
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

が 

被害
ひ が い

にあったら･･･ 

あなたの家族
か ぞ く

や友達
ともだち

が被害
ひ が い

にあったと

知
し

った時
とき

、怒
いか

りや悲
かな

しみで混乱
こんらん

するでし

ょう。 

 けれども、あなたの大切
たいせつ

な人
ひと

を責
せ

めた

り、混乱
こんらん

した気持
き も

ちをぶつけずに、受
う

け

止
と

めてください。  

そして、SART
サ ー ト

への相談
そうだん

をすすめてく

ださい。被害
ひ が い

に遭
あ

われた方
かた

だけでなく、

あなたがどうしていいかわからない 

といった悩
なや

みも相談
そうだん

できます。 

 

こちらでも相談
そうだん

できます 

◆性
せい

犯罪
はんざい

被害
ひ が い

110 番 
（北海道

ほっかいどう

警察
けいさつ

函館
はこだて

方面
ほうめん

本部
ほ ん ぶ

） 

24時間
じ か ん

対応
たいおう

 #8103
ハートさん

 

◆SACRACH さくらこ 
（性

せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひがいしゃ

支援
し え ん

センター北海道） 

☎ ０１２０-８８９１-７７ 
月～金 10:00～20:00 

（土日祝日、12/29～1/3 を除く） 

◆性
せい

犯罪
はんざい

・性
せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひがいしゃ

のための 
  ワンストップ支援センター 

（全国
ぜんこく

共通
きょうつう

番号
ばんごう

）  # 8 8 9 1
はやくワンストップ

 

 
                

函館
はこだて

･道
どう

南
なんSART  

［ 性
せ い

暴 力
ぼうりょく

被 害
ひ が い

対 応
た い お う

チ ー ム ］  

サ ート  

「函館
はこだて

･
・

道
どう

南
なん

ＳＡＲＴ（サート）」 
とは？ 

函館
はこだて

・道
どう

南地域
なんちいき

において 

性
せい

暴力
ぼうりょく

被害
ひ が い

にあった人をサポートするのが 

「函館
はこだて

・道
どう

南
なん

SART（サート）」です。 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

は函館市
はこだてし

が設置
せ っ ち

し、 

NPO法人
ほうじん

ウィメンズネット函館
はこだて

が運営
うんえい

して

います。 

電話
で ん わ

や面接
めんせつ

での相談
そうだん

の他
ほか

、必要
ひつよう

に応
おう

じて 

関係
かんけい

機関
き か ん

へ付
つ

き添
そ

います。 

Sexual…性
せい

 

Assault…暴力
ぼうりょく

 

Response…対応
たいおう

 

Team…チーム 

 

函館性暴力被害防止対策協議会
はこだてせいぼうりょくひがいぼうしたいさくきょうぎかい

 

       

SART相談
そうだん

専用
せんよう

ダイヤル 

0138-85-8825  
月～金 10:00～17:00 

（土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く） 

まずは話
はな

してみませんか 

 

函
はこ

 館
だて

 市
し

 

 



  

 

性
せい

暴力
ぼうりょく

とは？ 
●同意

ど う い

していない（未遂
み す い

を含
ふく

め）性
せい

的
てき

行為
こ う い

 

●パートナーから無理
む り

やりされる性的
せいてき

行為
こ う い

 

●性
せい

虐待
ぎゃくたい

 ●痴漢
ち か ん

 ●盗撮
とうさつ

 ●露出
ろしゅつ

 

●のぞき ●売買
ばいばい

春
しゅん

 ●援助
えんじょ

交際
こうさい

 

●AV出演
しゅつえん

強要
きょうよう

 

●「裸
はだか

や下着
し た ぎ

姿
すがた

の写真
しゃしん

を送
おく

って」と言われる、

勝手
か っ て

にプライベートな写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

られ 

それを「晒
さら

すぞ」と脅
おど

される。 

望
のぞ

まない性的
せいてき

行為
こ う い

は、すべて性
せい

暴力
ぼうりょく

です。 

女性
じょせい

だけでなく男性
だんせい

も被害
ひ が い

に遭
あ

います。 

被害
ひ が い

にあったあなたは悪
わる

くありません。 

 

 

 

性
せい

暴力
ぼうりょく

を受
う

けると 

心
こころ

にも体
からだ

にも強
つよ

い衝撃
しょうげき

を受
う

けます。 

時間
じ か ん

がたっても、恐怖
きょうふ

を感
かん

じ、不安
ふ あ ん

になり、

混乱
こんらん

することがあります。 

● 夜
よる

眠
ねむ

れなくなる 

● 怒
いか

りや悲
かな

しみを感
かん

じる 

● 自分
じ ぶ ん

が悪
わる

かったと思
おも

う 

● 何
なん

も感
かん

じなくなる 

● 被害
ひ が い

にあった時
とき

を突然
とつぜん

思
おも

い出
だ

す 

● 物音
ものおと

に敏感
びんかん

になる 

● 何
なに

をしていたか思い出せない 

「どうしよう、どうしていいかわからない」 

と思ったら、一人
ひ と り

で抱
かか

えずに相談
そうだん

をしてくだ

さい。 

 

函館
はこだて

・道
どう

南
なん

SART の支援
し え ん

のネットワーク 

必 要
ひ つ よ う

に 応
お う

じ て 付 添
つ き そ い

支 援
し え ん

を 行
おこな

い ま す 。  

 

医療
いりょう

機関
き か ん

 

傷
きず

の手当
て あ て

や心
こころ

のケア。 

必要
ひつよう

な診療
しんりょう

や検査
け ん さ

を 

安心
あんしん

して受
う

けられます。 

 

連携
れんけい

する相談
そうだん

機関
き か ん

 

専門
せんもん

知識
ち し き

を持
も

った相談員
そうだんいん

から助言
じょげん

や 

手続
て つ づ

き等
など

の説明
せつめい

を聞
き

くことができます。 

また、その際
さい

に 

必要
ひつよう

な関係
かんけい

機関
き か ん

へ繋
つ

ぎます。 

警察
けいさつ

 

手続
て つ づ

きや相談
そうだん

に行
い

くとき、

不安
ふ あ ん

を和
やわ

らげられるよう

付き添
つ そ

います。 

 

弁護士
べ ん ご し

 

専門
せんもん

の弁護士
べ ん ご し

を紹
しょう

介
かい

し， 

法律
ほうりつ

相談
そうだん

を受
う

けることが 

できます。 

＊連携
れんけい

している主
おも

な機関
き か ん

＊ 

函館市
はこだてし

医師会
い し か い

・函館
はこだて

弁護士会
べ ん ご し か い

・法
ほう

テラス函館
はこだて

・函館
はこだて

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

道警
どうけい

函館
はこだて

方面
ほうめん

本部
ほ ん ぶ

・渡島
お し ま

総合
そうごう

振興局
しんこうきょく

・檜山
ひ や ま

振興局
しんこうきょく

・函館市
はこだてし

など 


