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【表紙】手話をする櫻庭さんと北海道教育大学函館校の学生の皆さん。
櫻庭さんは何と言っているでしょうか。詳しくは、5ページをご覧ください。

「伝わる」を、もっと。
特集

それぞれの「伝える」カタチで、話せるまちへ
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「函館市障がい者コミュニケーション条例」と「函館市手話言語条例」が制定されました。
障がいの特性に応じた多様なコミュニケーション手段の利用の促進や手話が豊かな「言語」であ
ることへの普及を進めていきます。
すべての人が社会参加の機会を得て、安心して暮らせる地域社会になるための大切な第一歩です。

三浦　さん（視覚障がい）
進行性の病気で視野の大半を欠損している三浦さん。スマホやパソ
コンの音声操作を訓練中です。
「見えづらさは外見で分かりにくく、周囲に気づかれないことがあ
ります。危険な時に手を引いてくれる善意には感謝しつつも突然だ
と驚いてしまうため、まずは『どうしましたか？』と声をかけても
らえると安心します。郵便物の代読や問診票の代筆をしてくれる市
の支援事業も本当に助かっています。
困りごとが普通に話せて、お互いに話し合える関係性が進んでいく
といいですね」

まずは「声かけ」から。�
普通に話ができて、お互いに話し合える関係に

目に見える「文字」が安心をくれる。�
音だけではなく目で見てわかる街へ
金丸　さん（突発性難聴）
突発性難聴で左耳の聴力を失い、右耳のみで生活する金丸さん。
外見からは気づかれにくく、とっさの会話や雑音の中での聞き
取りに苦労しています。
「コンビニで金額が聞き取れず何度も聞き返した時、店員さんが
レジの画面などで金額を表示してくれてすごく助かりました。
目で見てわかる工夫が街に増えてほしいです。また、講演会等
では集音機を使いますが周囲の音を全て拾うため大変疲れます。
手話だけでなく、要約筆記などの文字によるサポートがあると
本当にありがたいですね」

障がいの特性や心地よいコミュニケーションの方法は人それぞれです。 
特に外見からは分かりにくい障がいや病気のある方は、街の中でちょっとした不安や不便さを抱えていることがあり
ます。今回は、市内にお住まいの視覚障がいのある方と難病のある方に、普段のコミュニケーションの工夫や、周囲
からどんな風に声をかけてもらえると嬉しいかお話を伺いました。

「伝わる」を、もっと。

教えてください、あなたへの伝え方
それぞれ違う「伝わる方法」
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耳や言葉の不自由な方 目の不自由な方

手話、筆談、身振り、
スマホのメモ画面など
マスクを下げて口元を見せる、
はっきりゆっくり話す

音声案内、点字など

「３メートル右前にドアがあり
ます」など具体的に伝える。

話すこと、体を動かすことが難しい方 知的・精神・発達障がいのある方

代用音声、文字盤、
身振りなど
「はい」「いいえ」で答えられ
るようにするとスムーズ。

絵、写真、
わかりやすい言葉など
専門用語や「適当」など曖昧
な表現を避ける。短く「一つ
ずつ」伝える。

はい いいえ

トイレ

詳しくは
こちら

これらはあくまで一例です。人によって心地よい方法は違います。�
まずは「どうすれば伝わりやすいですか？」と、目の前の相手に優しく問いかけること。
その一歩が、何よりのコミュニケーションです。

街の中にあるコミュニケーションの工夫を探してみました。
見て伝わる方法は障がい者だけでなく高齢者や外国人にも伝わ
りやすい工夫になっています。

当事者を含む多様な立場の委員の率直
な意見に耳を傾け、考えの違いを乗り
越えながら、多くの人の思いを包含で
きる条例を目指しました。この条例が
障がいのある方だけでなく、すべての
市民が互いを理解し支え合う地域社会
づくりにつながると考えたからです。

条例施行を機に、相手に伝わる方法を
互いに考え合い、障がいの有無にかか
わらず自然に声をかけ合うことで、理
解と交流を深めながら、支え合える地
域社会を市民みんなで築いていけたら
と思います。

画像提供：セブン‐イレブン

画像提供：ローソン

コンビニで発見

市電で発見

知ることから始めよう！
私たちの周りにある、いろいろな「伝える」カタチ

まちなか伝わる工夫探し

函館市手話言語条例および
障がい者コミュニケーション条例検討委員会
委員長　齋藤　征人さん

条例検討委
員会の委員

長へ

条例制定へ
の思いを聞

きました

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2026042700072/
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声ではなく、手や表情で思いを伝える手話。
かつてその手話が否定され、制限されていた時代がありました。今回の条例施行に、誰よりも熱
い想いを寄せる函館聴覚障がい者協会の石井昌子会長に、これまでの歩みとこれからの夢を伺い
ました。

昔は、周りに手話ができる人がほとんどいませんでした。
言いたいことがあっても伝える方法がなく、相手の思い込みで勝手に
物事を決められてしまう。「そうじゃないのに……」と思いながらも、
諦めるしかない時代が長かったのです。 
街中で手話を使っていると、周囲から「動物のようだ」と笑われ、真
似をしてバカにされることもありました。すごく悔しくて、人の目が
怖くなり、手話を隠すような生活を続けてきました。学校でも手話は
禁止され、先生に見つかると手を叩かれる厳しい環境でしたが、それ
でも私たちは先生の目を盗んで隠れて手話でおしゃべりをしていまし
た。だって、手話で話す時間は本当に楽しかったから。大げさな言い
方かもしれませんが、手話がなければ、私たちは生きていけなかった
のです。

手話は特別なものではなく、私たちの日常にある大切な「言語」です。
条例ができることで、手話への偏見がなくなり、誰もが自分が伝えた
い言語で会話できるのが当たり前の社会になってほしい。私の長年の
夢は、街で出会った聞こえる人と、ふらっと自然に「手話で立ち話」
ができるようになること。条例施行は、その夢へ近づく大きな一歩だ
とワクワクしています。

1902年（明治35年）、北海道のろう教育は函館から始まりました。しかし過去には手話教育が否定され、公に認め
られなかった苦難の時代を経験しました。だからこそ、先人たちの信念と紡がれた想いを受け継ぐ今回の条例施
行は、市にとって大きな一歩となります。

日本で 3番目の
私立盲学校開校

唖生部の設置
北海道初ろう者のための
正式な教育がスタート

「手話を守る」函館と大阪
全国的に口話法が推進される中、函館盲唖
院の佐藤在寛は、「手話を使うことは生徒
の権利を守ることだ」とし手話を使うこと
を尊重した。

函館市手話言語条例
制定

ヘレン・ケラー来函
函館盲唖院を訪れ、生徒
らと交流した。

大正 3年の私立函館盲唖院（現北
海道函館盲学校・聾学校の前身）
所蔵：函館市中央図書館

当時の在校生は「朝礼で立っ
ていた手話通訳の先生がある
日突然いなくなった。それか
らは校長先生の口の動きを見
るだけで、何を言っているの
か全く分からなくなった」と
語ります。画像提供：北海道函館聾学校

手話は大切な「言語」

夢は、手話で立ち話ができること
函館聴覚障がい者協会　会長　石井昌子さん　

明治28年明治28年 大正末期大正末期

明治35年明治35年

令和8年令和8年

手話と歩んだまち、函館

昭和12年昭和12年

昭和24年昭和24年 函館聾学校にも手話禁止の波
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北海道教育大学函館校の学生 8人に手話を体験してもらいました。
日常で使える手話をご紹介します。ぜひ覚えて活用してみてください。

東京2025デフリンピック
ボウリング競技日本代表の

櫻庭まどかさんに
教えていただきました。

はこだて
福祉チャンネル

5つの手話を
動画でみる

表紙の手話はこれ！
「あなたの名前は“何？”」と聞いていました。

手話カフェ 手話奉仕員養成講座

親子手話教室 出前講座

手話を使って、ろう者と聴者が気
軽に交流できるイベントです。
手話を体験したい方、興味がある
方、勉強中で実践してみたい方な
どお気軽にご参加いただけます。

手話および手話表現技術を有する
手話奉仕員の養成講座です。
入門、基礎、レベルアッ
プの区分があり初心者か
ら学ぶことができます。

小学生が親子で、ろう者と交流し
ながら実践形式で手話を学べる教
室です。令和 8年度の日程は、決
まり次第、市HPやLINEなどでお
知らせします。

手話の普及・啓発および理解促進
のため、講師が学校や企業、団体
等へ出向き初心者向けの
講座を開催しています。

手話も話し言葉と変
わらない「言語」な
んだということを実
感しました。
　　　　金田さん

箱をイメージした形を作り、
反対の手のひらの上にトン
トンと叩く

上の「お疲れさま」は函館
特有の表現だそうです。地
域で表現が変わることを初
めて知りました。
　　　　　　齊藤さん

問　障がい保健福祉課　 ☎ 21-3263

人差し指を立てて横に振る

人差し指と中指を立て
おでこにあてる

グーにした手で腕を
トントンと叩く

両手のひらを広げてひらひら振る

応援に使って
みよう！

画像提供：函館大学

あなたも手話に触れてみませんか？

函　館

こんにちは 拍　手

お疲れさま

何？

手話って、おもしろい！
ー学生たちの体験レポートー

https://www.youtube.com/watch?v=n3705k2_lQo
https://www.youtube.com/watch?v=xLJ_uemGt_I
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2026050700033/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016032200071/
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問 下記問合せ先

問 下記問合せ先

hakodate

お知らせ
news

hakodate

お知らせ
news

 ■ 空家等除却支援補助金

 ■ 就職・転職お仕事説明会 in 函館

 ■ 無料パソコン講座開催

 ■ 空家等改修支援補助金

 ■ 「空き家バンク」登録募集中

 ■ ポリテク函館公共職業訓練 ９ 月生募集

 ■ Startup Base U18 in 函館道南

▶�対象者　対象地区（産業道路から函館山側）内に空き家を
所有する個人
▶�対象建物　一戸建てまたは長屋建ての住宅で、市が不良度
測定により利用が困難であると判断した特定空家
▶�補助金額　対象建物の除却工事費の 1 / 2 以内（上限30万円）
▶受付期間　12/ 4 ㊎まで（予算額に達した時点で終了）
▶問合せ　都市整備課　☎21-3358

企業と仕事に出会う合同企業説明会です。
▶日時　 7 /24㊎ 13:30～15:30
▶場所　函館サーモン・まるなまアリーナ（函館アリーナ）
▶�対象　おおむね44歳までの就職活動中の方および2027年

3 月卒業予定の短大・専門学校・大学(院)生
※申込不要
▶問合せ　ジョブカフェ北海道
　　　　　☎011-209-4510

▶日時　 7 / 6 ㊊・ 7㊋・ 8㊌・ 9㊍
　　　　13:00～16:00※途中休憩あり
▶場所　地域交流まちづくりセンター
▶対象　15～49歳までの求職者
▶定員　10人（申込順）
▶申込方法　電話、ウェブ等申込み
▶問合せ　はこだて若者サポートステーション
　　　　　☎86-5450

▶�対象者　函館市に移住される方で、対象地区内の空き家等
を自己の居住のために取得した個人
▶�対象建物　主たる構造が木造の一戸建て住宅（または一戸建
ての併用住宅）の空き家で、耐震性が確保されている建物
▶補助金額　対象建物の改修工事費の 2 / 3以内（上限200万円）
▶受付期間　12/ 4 ㊎まで（予算額に達した時点で終了）
▶問合せ　都市整備課　☎21-3916

「空き家をなんとかしたいと思っている所有者」と「住まいを
探している方」をつなぐ「空き家バンク」。眠っている空き家
を地域の資源として、移住や定住を考えている方へつなげます。
空き家を「売りたい・貸したい」とお考えの方は、ぜひお気軽
にご相談ください。
◎�空き家バンクへの登録は無料 （売買等の仲介には手数料がか
かります）
▶問合せ　都市整備課　☎21-3916

▶募集コース
① ６カ月間の訓練コース～電気システム科
②�７ カ月間の訓練コース～溶接クラフト科、住宅リフォーム
科、ビジネスワーク科

▶募集期間　 7 /24㊎まで
▶訓練期間　① 9 / 3㊍～R 9 . 2 .26㊎、② 9 / 3㊍～R 9 . 3 .29㊊
▶定員　①：15人、②：若干名
▶料金　テキスト代等のみ
▶問合せ　ポリテクセンター函館　☎52-0323

起業家の行動様式"Lean Startup"を学び 2日間で課題をビジ
ネスで解決することを実践する起業体験プログラムです。
▶日時　 8 / 5 ㊌・ 6㊍10:00～17:00　▶場所　Ｇスクエア
▶対象　18歳以下の高校生・高専生（中学生も可）
▶定員　30人
▶申込方法　ウェブ申込み
▶問合せ　工業振興課　☎21-3316

詳しくは市ＨＰをご確認ください▶

詳しくは市ＨＰをご確認ください▶

詳しくは市ＨＰをご確認ください▶

詳しくはＨＰをご確認ください▶ 詳しくはＨＰをご確認ください▶

詳しくはＨＰをご確認ください▶ 詳しくはＨＰをご確認ください▶

空き家関連情報

就職支援・起業情報

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016042700059/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2021042200010/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024121700012/
https://www.jobcafe-event.com/
https://hakosapo.career-bank.co.jp/
https://www3.jeed.go.jp/hakodate/poly/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018052500032/
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information+

問 交通安全課　☎ 21-3190

問 文書法制課　 ☎21-3649

問 函館地区保護司会　☎ 83-2021

問 交通安全課　 ☎ 21-3190

hakodate

お知らせ
news

hakodate

お知らせ
news

hakodate

お知らせ
news

hakodate

お知らせ
news

ストップ・ザ・交通事故～めざせ安全で安心な北海道～
▶飲酒運転の根絶［ 7 /13㊊は「飲酒運転根絶の日」］
▶自転車利用時のヘルメット着用と自転車・バイクの交通
　事故防止
▶スピードダウンと全席シートベルト着用の徹底
▶歩行中の子ども・高齢者の安全確保と高齢運転者の交通
　事故防止
▶市内の交通事故発生状況（R 8 . 5 月までの累計）
　発生件数　164件（前年同期比　 1件増）
　死者数　 　 1人（前年同期比　 1人減）
　負傷者数　198人（前年同期比　 6人減）

「犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ」を
テーマに街頭宣伝等、各種の活動が行われます。
＜青少年育成フォーラム＞
▶日時　 7 /14㊋13:30～
▶場所　函館サーモン・まるなまホール（市民会館）小ホール
＜第34回市民のつどい＞
▶日時　 7 /21㊋13:00～
▶場所　函館サーモン・まるなまホール（市民会館）大ホール

車を運転中に車道の左側端を通行する自転車を認めたとき
は、減速して自転車の動きを確認し、追い抜きまたは追い越
しする際には、自転車との間に安全な距離をとりましょう。
▶自動車等の通行方法の目安
・自動車等が自転車等の右側を通過するときは、できる限り
　間隔を空けましょう。少なくとも １ｍ程度空けることが安
　全です。

・�自転車等と １ｍ程度の間隔を確保できない場合には、時速
20km～30km程度で運転しましょう。

■ 公文書の公開請求および決定等の状況

公　　開
請求者数

公　　開
請求件数

公開請求に対する決定等の内容

公開 一部公開 非公開 取下げ

188人 3,941件 3,491件 369件 71件 10件

■ 個人情報保護制度の運用状況

開示等の
請求者数

開　　示
請求件数

請求に対する決定等の内容

開示 部分開示 不開示 取下げ

38人 114件 58件 34件 20件 2 件

▶個人情報ファイル簿の件数　289件
▶個人情報の収集等届出書の件数　2,860件
▶目的外利用の件数　111件
▶外部提供の件数　286件

■ 行政情報の積極的な利用を
情報公開コーナー（市役所 ６階）では、本市の各担当課が作
成した各種資料等を取りそろえており、閲覧やコピーサービ
ス（有料）の利用ができます。

詳しくは、警察庁ＨＰをご確認ください

市の個人情報保護制度について、詳しくは▶

夏の交通安全運動
（7 /13㊊～22㊌）第76回社会を明るくする運動

自転車を追い抜く際の注意Ｒ ７ 年度　情報公開制度・
個人情報保護制度の利用状況

https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021800769/
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問 下記問合せ先 問 カルチャーナイト実行委（函館商工会議所内）☎23-1181

問 下記問合せ先

hakodate

イベント
event

hakodate

イベント
event

hakodate

イベント
event

函館港で活躍する官庁船の船内を見学できます。
▶日時　 7 /19㊐ 10:00～15:00
▶場所　弁天岸壁
※雨天中止
▶問合せ
函館運輸支局　☎49-9901

監督測量船「おおみずなぎ」で函館港内の体験クルージング
を行います。
▶出航日時　 7 /18㊏ 1 便10:00、 2 便11:00、 3 便13:00、

4 便14:00
▶集合場所　弁天岸壁　※詳細は乗船者に別途連絡
▶�申込方法　 7 / 1 ㊌10:00～ 7 ㊋17:00に電子メールまたは下
記二次元コードから申込み
e-mail：hkd-hk-hakodatekou@ki.mlit.go.jp
記入内容：希望者全員の住所、氏名、年齢、代表者の電話番号、
希望乗船便　※小学生以下は保護者同伴
※先着順で定員に達した時点で終了
※�決定者には 7 /10㊎までに電子メール
にて連絡

▶問合せ　函館港湾事務所　☎41-6548

平成 8年に国民の祝日「海の日」が制定されたのを機に、地
域の皆様に海（港）に親しんでいただくために実施します。
▶出航日時　 7 /26㊐ 9 :30（約30分）
▶集合場所　ブル－ムーン遊覧船乗り場（ 9 :00集合）
▶定員　130人（抽選。 1組 4人まで）
▶申込方法　 7 /10㊎までにウェブ申込み
▶問合せ
海の日を祝う会（港湾空港振興課内）　☎21-3493

市内の文化施設や教育施設等の公共施設をはじめ、民間企業
の各施設など、普段なかなか見ることができない場所が夜間
開放され、見学・体験することができます。
▶日時　 7 /24㊎ 17:00～21:00（施設により異なる）
▶場所　函館駅周辺エリア、西部エリア、五稜郭エリア、
湯川エリアの各施設、緑の島（予定）

■ ものづくりキッズ工房
市内のものづくり企業や高専を見学し、ものづくり体験を行
います。
▶日時・場所
① 7 /30㊍ 13:30～　株式会社函館酪農公社
② 8 /20㊍ 13:30～　函館工業高等専門学校
▶対象　小学 ４～ ６年生　▶料金　無料
▶定員　各10人　▶申込方法　ウェブ申込み
▶問合せ　工業振興課　☎21-3316

■ 市内各公園クイズ＆スタンプラリー
7 / 4 ㊏～ 9 / 6 ㊐に、市内 ５カ所の公園（見晴公園、市民の
森、函館公園、昭和公園、道南四季の杜公園）を巡ってスタ
ンプを集め、クイズに答えて抽選会に参加いただくと、何か
が当たるかも？！
＜抽選会＞
▶日時　 9 / 6 ㊐ 10:00～14:00
▶場所　道南四季の杜公園
▶問合せ　四季の杜公園管理事務所　☎34-3888

詳しくはＨＰをご確認ください▶詳しくはＨＰをご確認ください▶

詳しくは市ＨＰをご確認ください▶

詳しくは市ＨＰをご確認ください

■ 函館港で活躍する官庁船見学会

■ みなと見学会

■ 観光遊覧船「ブルームーン」函館港クルージング

はこだてカルチャーナイト夏のイベント情報

海の日記念イベント
◎「海の日」とは…
明治天皇が東北ご巡幸の帰途、函館を経て横浜へご安着された 7月20日

　（かつての「海の日記念日」）に由来。

https://qr.c-cloud.co.jp/t/e/AWJrDg
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023062900017/
https://www.hakodate.yeg.jp/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023071900039/
https://www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/
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問 総務課　 ☎21-3628

問 観光推進課　☎21-3323

問 港まつり実行委員会　☎ 27-3535

問 子ども見守り・相談課　☎ 32-1537

hakodate

お知らせ
news

hakodate

お知らせ
news

戦後81年を迎え、平和意識の高揚を目的に開催します。

■函館空襲と太平洋戦争～戦争と平和資料展〜

▶日時　 7 /15㊌～23㊍
▶場所　市役所 1階市民ホール

■原爆パネル展

▶日時　 7 /17㊎～30㊍
　　　　17㊎は10:30から、30㊍は16:00まで
▶場所　紀の國建設みらい函館市中央図書館

hakodate

イベント
event

hakodate

イベント
event

■ マザーズ・サポート・ステーション
「産後、気持ちが落ち込んでいて誰かに相談したい」「子ども
の発達が気になる」等、子育て世代の女性が抱えるさまざま
な悩みに対し、専任の保健師や助産師が相談に対応、支援し
ています。
▶開設日時　平日・ 8 :45～17:30（祝日、年末年始除く）
▶場所　総合保健センター １階
▶対象　妊産婦・乳幼児の子育て家庭
▶問合せ　☎32-1565
e-mail：mothers@city.hakodate.hokkaido.jp

■ 子どもなんでも相談110番
子育て、障がい、病気、家庭内の問題、保育園・幼稚園・学
校での問題、ヤングケアラー、虐待等、 ０歳から18歳までの
子どもに関する相談を受け付けています。
▶開設日時　平日・ 8 :45～17:30（月曜は19:00まで）
▶場所　総合保健センター １階
▶対象　 ０～18歳の子どもおよびその保護者
▶問合せ　☎32-3192（保護者）
　　　　　☎0800-800-0879（子ども専用）
e-mail：kodomo110@city.hakodate.hokkaido.jp
※�面接相談は予約制。パソコン、スマホ、携帯
ゲーム機からも相談可。

Instagramを活用し、誰でもいつでも函館の魅力をＰＲでき
る「函館への愛を語ろう！#ハコラブ」が本年も開催中！
特に函館愛を感じられた投稿 ５件を市公式観光サイト「はこ
ぶら」でご紹介！
投稿を紹介された方には、お礼の品を贈呈します。

▶参加方法
①「はこぶら」 Instagramアカウント
　（@travel_hakodate）をフォロー▶
②投稿に下記ハッシュタグを付ける
　必須：「#ハコラブ2026」　　任意：「#函館○○」
③�撮影した写真に市公式アカウント「@travel_hakodate」
をタグ付けをする

④投稿で函館への愛を語ろう（函館の好きなところなどをＰＲ）
▶対象期間　毎年 1月～12月

＜行事予定＞
8 / 1 ㊏　第71回道新花火大会
8 / 2 ㊐　ワッショイはこだて（十字街・松風コース）
8 / 3 ㊊　ワッショイはこだて（千代台・五稜郭コース）
8 / 4 ㊋　ワッショイはこだて予備日
8 / 5 ㊌　第71回道新花火大会予備日
＜注意＞
・��観覧等を目的とした場所取り（道路の占有）を禁止しています。
「ガムテープを貼る」「文字を書く」「無人の時に敷物等で道
路を占拠する」等の行為を見つけた場合は撤去します。

・���ごみの持ち帰りにご協力ください。
・���パレードコースの歩道上にテーブル等を設
置し、飲食物の販売等の営業を行うことは、
歩行者の安全な通行の妨げになりますので、
禁止しています。

最新情報は▼

平和都市推進事業
～戦時資料・原爆パネル展示～

開港167周年記念
函館港まつり（1 ㊏～ ５ ㊌）

子ども家庭センター
（子どもに関する相談窓口）

函館への愛を語ろう！
#ハコラブ2026

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2019013100018/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024041200081/
http://www.hakodate-minatomatsuri.org/
https://www.hakobura.jp/features/340
https://www.instagram.com/travel_hakodate/?hl=ja
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体が暑さに慣れていないこの時期は、特に「熱中症」のリスクが高まります。熱中症は室内で何もしていないときでも発症し、
場合によっては死亡することもあります。そこで今回は、熱中症を防ぐためのポイントをご紹介します。

＜テーマ＞「STOP  THE  オーラルフレイル～
　お口の衰えが寿命を縮める」
＜講師＞函館歯科医師会　理事
　スマイル歯科クリニック院長  鍵谷  毅  先生

フレイル予防を目的に定期的に開催している
健康増進・維持プログラム

7 / 2 ㊍ 13:30～14:30

自身の認知機能の確認のため、専用のコール
センターに電話をして10分程度の質問に受け
答えをし、記憶力のチェック等を行います。
認知症の診断をするものではありません。

医師会健診検査センターでは
毎週月曜（13:00～15:00）、水曜・金曜（ 8 :30～10:30）健診
を受けられます。

市民健康教室

おでかけウェルネスin美原

65歳からのあたまの健康チェック

特定健診を受けましょう

▶日時　 7 /25㊏14:00～15:00
▶場所　紀の國建設みらい函館市中央図書館　視聴覚ホール
▶定員　100人（先着順）※申込不要
※来場者には、はこだて健幸アプリ150ポイントプレゼント
問合せ　健康増進課　☎32-1515

▶場所　グランディールイチイ ２階　▶参加費　300円
▶内容　フィットネストレーナーによる「実践型の歩き方教室」
　～ウォーキングしながらの実践講座～※変更の場合あり
▶対象　主に60歳以上
問合せ　（一社）おでかけリハビリ推進協議会　☎22-7981

▶対象　65歳以上（認知症の診断を受けている方を除く）
▶申込方法　電話、市公式LINE（予約メニュー）、はがき申込み
　�記入内容：住所・氏名・生年月日・電話番号・あたまの健康
チェック希望　送付先：〒040-8666（住所不要）高齢福祉課

問合せ　高齢福祉課　☎21-3082

その他会場の日程は本紙 6月号に組込みの
「けんしんのご案内（保存版）」や市HPをご確
認ください。

問合せ　国保年金課　☎32-2215

＜屋内では・・＞
・エアコン等で温度を調節する。
・遮光カーテン、すだれを利用する。
・室温をこまめに確認する。

＜屋外では・・＞
・日傘や帽子を着用する。
・日陰を利用する。こまめに休憩する。
・天気のよい日は、日中の外出をできる
　だけ控える。

＜からだの蓄熱を避けるために・・＞
・通気性のよい、吸湿性・速乾性のある衣服を着用する。
・保冷剤、氷、冷たいタオル等で、からだを冷やす。

室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、こまめに水
分を補給しましょう！
＜水分補給の目安＞�１ 時間ごとにコップ １杯（約150ml）、 

１ 日でコップ ８杯以上
※腎臓の病気を持つ方は、水分目安量を主治医に要確認

高齢者は、暑さや水分不足に対する感覚機能やからだの調整
機能も低下しているので、注意が必要です。
子どもは、体温の調節能力が十分に発達していないので、気を
配る必要があります。
障がいのある方も、体温調節が難しい場合や自ら症状を訴えら
れない場合があるため、特に配慮しましょう。

詳しくは、厚生労働省ＨＰ「熱中症予防の
ための情報・資料サイト」をご覧ください▶

問合せ　健康増進課　☎32-1515

詳しくは▼

＼ これから夏・暑さの本番 ／

熱中症予防対策を実施しましょう！

暑さを避ける！身を守る！ こまめに水分補給を！

高齢者･子ども･障がいの方注意！

申込不要申込不要

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016080100040/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021800073/
https://hako-kenko.com/2026/06/18/r80725siminkenkou/
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はこだてみらい館は、子どもから大人まで、先端的技術
や科学が気軽に体験できる施設として、平成28年にJR
函館駅から徒歩約 ３分の「キラリス函館」 ３階に開館し
ました。最新のデジタル技術を活用した体験型コンテン
ツを多数楽しめるほか、「プログラミング」や「デジタル
ものづくり」といった子どもの好奇心、創造力を育む
ワークショップも定期開催しています。また、 ４階の
「はこだてキッズプラザ」とあわせてお得に利用できる
共通券もあり、ご家族でのお出かけにもおすすめです。 
今回は、今月から来月にかけて開催するイベントをご紹
介します。

Future Center Hakodate

＼はこだてみらい館のおすすめ／
はこだてみらい館では、展示コンテンツの体験やイベントだ
けではなく、平日に館内のシアターを「コワーキングスペース」
として開放しています。落ち着いた環境で勉強やリモートワー
クができると好評です！

夏休み企画展

7 / 25㊏〜 8 / 23㊐（予定）
夏休みのこの時季ならではのテーマで、特別企画を開催し
ます。
昨年は「みらい美術館」と題し、壁一面に描けるデジタル
スプレーアートやＡＩを活用した名画風イラスト体験等を
実施し、多くの方にご来館いただき大好評でした。
今年は、夏らしい“ひんやり”“わくわく”が体験できるデジ
タルコンテンツや自由研究にもぴったりなものづくりコー
ナーなど、全世代で楽しめる内容を予定しています。
詳細が決まり次第、ＨＰやＳＮＳ等でお知らせします。
　
上記イベントを含め、施設に関する情報は、
HPをご確認ください。

　

★★★★★★★★★★　施設情報　★★★★★★★★★★
▶開館時間　10:00～20:00（最終入館19:30） 
▶休館日　毎月第 ２水曜（ １月・ ８月は最終水曜）、
　　　　　12/31～ 1 / 1  
▶入館料　300円（小学生未満は無料）
　※各種キャッシュレス決済可
　※事前購入できる便利な電子チケットもおすすめ
▶提携駐車場　パラカ函館駅前第 １駐車場、函館駅前広場
　駐車場、函館市若松町駐車場（※ 2時間まで無料） 
▶問合せ　はこだてみらい館　☎26-6000

♪その他のおすすめイベント♪
「みらいラボ 電子工作×プログラミングで楽しむ秘密基地！」 
親子でデジタルものづくりに挑戦し、自分だけの作品を作る
楽しさを味わうことができます。初めての方には丁寧にサ
ポートします。
▶日時　隔週火曜16:00～18:00
　　　　（時間内自由参加）
▶対象　小学生以上（小学 ２年生
　　　　以下は保護者同伴必須）
▶料金　入館料のみ

▲スクリーン
　も使用可

館内の様子▶

▲昨年の夏休み企画展の様子▼函館市
施設探訪

Vol.22
市内の施設と今月の
イベント情報をお届け

はこだてみらい館

https://www.hakodate-miraikids.jp/
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市が設置する審議会等
の委員公募

公募要領等は担当課、市役所 1階ｉス
ペース、各支所で配布、市ＨＰに掲載。
次期廃棄物処理施設整備基本計画検討�
委員会
▶公募期間　 7 / 1 ㈬～15㈬※消印有効
対 18歳以上（高校生除く）
定 1 人（女性優先）
問 環境推進課　☎85-8257

函館市指定ＮＰＯ法人
の募集

７ 月は「函館市指定ＮＰＯ法人」の指定
申出期間です。
一定の基準に適合したＮＰＯ法人を市が
指定することで、その法人に寄附をした
市民が個人住民税の税額控除を受けられ
るなどの優遇措置があります。
▶公募期間　 7 / 1 ㈬～31㈮
問 企画管理課　☎21-3621

函館市文化賞の募集

市の文化（芸術・芸能・生活文化・科学
等）の発展に貢献した個人または団体を
表彰するため、候補者を募集します。
※他薦のみ（二親等内の親族の推薦除く）
▶�推薦方法　 7 / 8 ㈬までに
　窓口、電話、郵送申込み
問 生涯学習文化課 
　 ☎21-3566

移住支援金

対 東京圏から函館市に移住した方
▶支援額　単身：60万円
　　　　　世帯：100万円
※�支給にあたり条件がありま 
すので、必ず市ＨＰを事前
にご確認ください。

※�予算枠に達した時点で申請受付を終了
します。

問 移住・人口減担当　☎21-3688

男女共同参画に関する
市民・事業者意識調査

市民や事業者の男女共同参画に関する意
識や現状を把握するため、 ５年に一度実
施しています。
市民 2,000人、事業所300社を抽出し、 ６
月下旬頃から調査票をお送りしますの
で、お手元に調査票が届いた方につきま
しては、調査にご協力いただきますよう
お願いします。
問 市民・男女共同参画課　☎21-3470

公的年金等の収入が
400万円以下の方へ

公的年金等の収入金額が年400万円以下
で年金以外の所得が20万円以下の方は、
所得税の確定申告は不要です。しかし、
年金の源泉徴収票に記載された所得控
除（配偶者・扶養・障害者）が実態と違
う方や医療費控除等を受けようとする方
は、市に申告することで市民税・道民税・
森林環境税が減額または非課税となる場
合があります。

「令和 ８ 年度市民税・道民税・森林環境
税納税通知書兼決定通知書」の所得控除
額欄の金額または扶養親族該当区分をご
確認ください。
問 税務室市民税担当　☎21-3213

国保・後期高齢）
資格確認書等の送付

▶国民健康保険
昨年 ７月にお送りした「資格確認書」お
よび70歳以上の方にお送りした「資格
情報のお知らせ」は 7 /31㈮で有効期限
を迎えます。その方々には、 ７月中旬頃
に、マイナ保険証を利用登録している方
には「資格情報のお知らせ」を、登録し
ていない方へは「資格確認書」をお送り
します。
※�マイナ保険証を利用登録している方で
「資格確認書」希望の方は申請必要

問 国保年金課 　☎21-3150
▶後期高齢者医療制度
７ 月下旬までに 8 / 1 ～R 9 . 7 .31に使用
できる「資格確認書」（84歳以下でマイ
ナ保険証を利用登録している方には「資
格情報のお知らせ」）をお送りします。（申
請不要）
※�84歳以下のマイナ保険証を利用登録し
ている方で「資格確認書」希望の方は
申請必要

問 国保年金課 ☎21-3184または各支所

国保）高額療養費
自己負担限度額の変更

８ 月から国民健康保険の高額療養費の自
己負担限度額が変更となります。詳しく
は、市ＨＰをご確認いただくか、担当課
へお問い合わせください。
問 国保年金課
　 ☎21-3145

国民年金保険料免除・
納付猶予申請の受付

Ｒ８年度分の免除・納付猶予申請を７月か
ら受付します。Ｒ７ 年度分以前の申請漏
れがある方は早めに手続きしてください。
対 国民年金第 １号被保険者
問 国保年金課
　 ☎21-3159

後期高齢者医療保険料
額決定通知書の送付

Ｒ ８年度の保険料額決定通知書を ７月中
旬に発送します。なお、Ｒ ８年からバー
コード付きの納付書が発行され、コンビ
ニエンスストアでの納付が可能となりま
した。
保険料の納付は、納め忘れがない便利な
口座振替をお奨めします。
問 国保年金課　算定方法：☎21-3185
　　　　　　　 納付方法：☎21-3186

介護保険料納入通知書
の送付

65歳以上の第 １号被保険者へ ７月中旬に
お送りします。
■年金から保険料が天引きされている方
年額保険料から ４・ ６・ ８月分を差し引
いた額を10・12・ ２ 月に徴収します。
※�来年度の ４月の保険料は ２月と同額で
徴収します。
■納付書で保険料を納めている方
年額保険料から １～ ３期（ 4～ 6月）分
を差し引いた額を ４期（ ７月）以降も毎
月納付書で納めていただきます。
■保険料の軽減制度
災害・失業その他の理由で保険料の納付
が困難な方、保険料第 ２段階または第 ３
段階で生活に困窮している方の納付猶
予・保険料減免・軽減の制度があります。
問 介護保険課　保険料：☎21-3033
　　　　　　 　納付相談：☎21-3037

２ 等陸・海・空士等で募集がありま
す。詳しい内容はHPをご確認くだ 
さい。
問 自衛隊函館地方協力本部
　 ☎53-6241

自衛官等募集自衛官等募集

■日 日時　■所 場所　■内 内容　■対 対象　■定 定員　■申 申込み　■問 問合せ

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2026031200057/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014022100196/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020043000070/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016022600010/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024020500089/
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150428.html
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特に記載のないものは無料／先着・申込順

医療費助成受給者証
（重度・ひとり親・子ども）

現在お持ちの重度心身障害者・ひとり親
家庭等・子ども医療費助成の受給者証の
有効期限は ７月末までです。
受給資格が継続する方には、 ７月下旬ま
でに新しい受給者証をお送りします。
問 重度）障がい保健福祉課 ☎21-3187
　 ひとり親・子ども）
　 子育て支援課　☎21-3181

特別児童扶養手当等の
資格喪失届

特別児童扶養手当、障害児福祉手当は、
対象児童が20歳に到達したときや社会福
祉施設等に入所したときは資格喪失とな
ります。忘れずに届出を行ってください。
問 障がい保健福祉課　☎21-3302
　 または各支所

特定医療費（指定難病）
受給者証等更新手続き

対 �特定医療費（指定難病）受給者証・
ウイルス性肝炎進行防止対策医療受
給者証をお持ちの方

※�更新案内は7月上旬までにお送りします。
　 ７月中旬までに届かない場合は要連絡
日 7 / 1 ㈬～ 9 /30㈬ 8 :45～17:00
所 ・問 保健予防課　☎32-1547

難病患者さんのための
サポート教室

日 7 /18㈯13:00～15:00
所 総合保健センター
内 �患者さん同士の交流、機能を保つため

の簡単な運動、患者会の紹介
対 �市内在住の神経難病の患者さんとその

家族
申 7 /15㈬までに電話申込み
問 保健予防課　☎32-1539

精神保健家族セミナー

日 7 /30㈭ 13:30～15:30
所 総合保健センター　定 20人
内 統合失調症と気分障害の学習
対 �精神疾患（主に統合失調症、気分障害）

を抱える方の家族　申 電話申込み
問 �地域生活支援センター　☎54-6757

失語症者向け意思疎通
支援者養成研修

日 �9 / 5 ㈯･ 6 ㈰､10/ 3 ㈯･ 4 ㈰､11/ 7 ㈯
･ 8 ㈰､12/ 5 ㈯･ 6 ㈰　10:00～16:20

所 �函館稜北病院、北海道ハウスタウンプ
ラザ（亀田交流プラザ）

対 �18歳以上（R 8 . 4 . 1 現在)、講習会を終
了後に失語症者との活動（意思疎通
支援）ができる方、メールのやり取
りができる方

定 �８ 人（多数の場合は選考）
申 �電話、ウェブ等申込み
問 �（一社）北海道言語聴覚士会
　☎070-1253-8669（担当：籔）

日本肝炎デー（ 7 /28）・
肝臓週間

肝炎の病態や知識、予防、治療に係る正
しい理解が進むよう 7月28日を日本肝炎
デー、その日を含む １週間を肝臓週間と
定め、普及・啓発を行っています。
▶肝臓週間パネル展
日 7 /27㈪～ 8 / 2 ㈰ 
所 総合保健センター
▶肝炎ウイルス検査
　�上記期間にかかわらず、小学 ３年生以
上の市民で検査未受診の方は無料で受
けられます。

問 保健予防課　☎32-1540

あそびのひろば
「ゆうｉｎｇ」

言葉やコミュニケーションの発達が気に
なる未就学の子とその保護者の方を対象
に、親子で楽しめる遊びを提供しながら、
保護者の方の相談を受けています。
日 毎月第 ３木曜　15:00～16:15
所 はこだて療育・自立支援センター
定 親子 ５ 組程度
申 電話申込み
問 はこだて療育・自立支援
　 センター　☎84-8591、8592

フリースペース
『ヨリドコロ』

『ヨリドコロ』は自由な空間です。家以外の
場所でのんびりしたり誰かとお話したり、
心地よく過ごせる自分のための居場所です。
日 毎週水・金曜　13:00～15:00
　 （祝日、年末年始除く）
所 海岸町ビル 4階（海岸町 6 -13）
対 概ね40歳代まで
問 (一社)サラダボウル　☎38-9193

福祉サービス苦情処理
制度

福祉サービス苦情処理委員事務局におい
て、福祉サービスを利用されている方の
苦情の受付や相談対応を行います。相談
内容によって、委員がその内容を調査し、
苦情の解決にあたります。（秘密厳守）
問 福祉サービス苦情処理委員事務局（保
　 健福祉部管理課内）☎21-3297

夏の暴力追放運動
（ 7 /21㈫～ 8 /20㈭）

無くそう暴力団　地域のために　未来のために
暴力団等に関する問合せやご相談は下記
問まで。
問 北海道暴力追放センター函館支局
　 ☎35-5982

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024050100167/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2026040100034/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024021000021/
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お知らせHAKODATE
Information

市有財産売払い

次の市有財産（土地）を一般競争入札に
より売払いします。

所在地番
（住居表示等） 地積（㎡） 用途地域

港町 3丁目250番14
外 2筆（港町 3 - 7 - 1 �
付近、もと市営住宅�
港 3 丁目改良団地）

4,419.14 第一種住居
地域

日吉町 4丁目67番37�
外 １ 筆（日吉町 4 - 7 -
12付近）

428.37 第一種住居
地域

美原 3丁目181番 8 �
外 １ 筆（美原 3 - 4 - 4 �
付近）

2,793.24 第二種住居
地域、近隣
商業地域

本町37番 2 外 1 筆
（本町36-15、もと本
町児童館）

331.70 第二種住居
地域

※地目は全て宅地
▶入札参加受付　 7 / 6 ㈪～17㈮
▶入札実施日時　 7 /22㈬ 10:00
▶場所
　市役所 ７階特別委員会室
問 財務部管理課　☎21-3506

環境部電気自動車
広告主募集

▶広告枠
①リアドアガラス面(39×81㎝) ２ 枠
②リアクォーターガラス面(45. 5 ×63. 5 ㎝) 2 枠
③バックドアガラス面(54×110㎝) １ 枠
料 ①・②： １枠24,000円
　 ③： １枠48,000円
※広告料のほか掲載費用の広告主負担あり
▶募集期間　 7 / 8 ㈬まで
▶広告掲載期間   R 8 . 9～R 9 . 8（ １年間）
申 所定の申込書に広告見本を添えて窓
口、郵送申込み※申込書は担
当課等で配布、市HPに掲載。
問 環境政策課　☎85-8197

６ 月号p17に掲載の「防災行政無線
試験放送」ですが、延期となり

7 / 1 ㈬11:00～
に行います。

調理師国家試験受験者
事前講習会

日 7 /25㈯･26㈰　所 函館大妻高等学校
料 20,000円（受講料）
申 7 /18㈯までに郵送等申込み
問 北全調函館支部
　 ☎090-8908-8194（佐々木幹事長）

東山墓園返還墓地の貸付

対 �市内に住所または本籍を有する方、市
内に親族を有する方、市内にあるお墓
を改葬しようとする方

▶募集区画　119区画
申 7 / 6 ㈪～10㈮までに下記問に窓口申
　込み（電話申込み不可）
※�募集案内は、 7 / 1 ㈬から市役所 ４ 階
公園河川管理課、下記問で配布

※抽選会の日時は申込時に連絡
問 東山墓園管理事務所　☎51-3283

カセット式ガスボンベ、
スプレー缶の出し方

収集・運搬および処理の安全上、「カセット
式ガスボンベ」や「スプレー缶」をごみに
出す際は、中身を使い切るか、火の気のな
い通気性の良い所で中身を出し切ってか
ら、なるべく他の燃やせないごみと分けて、
指定ごみ袋（緑）に入れ出してください。
㊟�穴は開けない！／指定袋（緑色）に他
の燃やせないごみと混在していても収
集可／困ったら要問合せ

問 清掃事業課　☎51-0796

野球場抽選会
（ ８ ～10月分）

▶�対象施設　新川公園、根崎公園、どさ
んこパワースタジアム（西桔梗野球場）
の各野球場

日 7 /10㈮18:30～　所 三和防災アクア
ウイングプール（市民プール）
随時受付
日 7 /21㈫開始
問 新川公園、根崎公園の野球場
　：スポーツ振興課　☎21-3477
　 どさんこパワースタジアム
　：管理事務所　☎49-3384

千代台公園庭球場定期利
用受付（ 9 ･10月利用分）

▶受付期間　 7 / 1 ㈬～31㈮ 17:00
申 �所定の申込書で団体登録と希望曜日を届出
※結果を返送希望の方は通常はがき、そ
　れ以外の方は私製はがきが必要。
▶申込書配布　下記問で配布 
問 千代台公園庭球場　☎31-6993

平和記念式典へ捧げる
「折り鶴」提供のお願い

市内中学生「平和大使」３名が 8 / 6㈭に
開催される平和記念式典（広島市）の会
場に捧げるための「折り鶴」をお寄せく
ださい。
▶受付期間　 7 / 1 ㈬～17㈮ ※期日厳守
所 �市役所 １階市民ホール、担当課
問 総務課　☎21-3628

国際交流イベント
「地球まつり」2026

世界各国の文化や料理、音楽等の趣向を
凝らした催しを用意しています。
日 7 /12㈰ 11:00～15:00
所 �地域交流まちづくりセンター
問 (一社)サラダボウル　38-9193

■日 日時　■所 場所　■内 内容　■対 対象　■定 定員　■申 申込み　■問 問合せ

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023051900035/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014062000197/
http://www.hokuzentyou.jp/chef.html#hakodate
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014011700918/
https://www.instagram.com/chikyumatsuri2026/?hl=ja
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本紙に掲載した各種行事等は中止または延期となる場合があります。最新の情報は市のＨＰや担当課に問い合わせ等でご確認ください。

PRキャラ
「りんりん

」だよ！
問 競輪事業部

月
7

日にち（ 7月） 主な開催名 ※はガールズ有
１ ㈬～ ３㈮ 函館ミッドナイト

２㈭～ ５㈰ 小松島記念ＧⅢ

８㈬～10㈮ 函館ＦⅠナイター

10㈮～12㈰ 前橋ＧⅢ

14㈫～16㈭ 函館ＦⅠナイター※

17㈮～20㈪ サマーナイト
フェスティバルＧⅡ(高知)

22㈬～24㈮
前橋ＧⅢナイター※

函館ミッドナイトinいわき平

25㈯～28㈫ 豊橋記念ＧⅢ

赤十字救急法基礎講習

日 8 / 2 ㈰13:00～17:00　定 �15人
所 あいよる21　対 15歳以上
料 1,500円　申 7 /24㈮までに電話申込み
問 日赤函館市地区事務局（保健福祉部
　 管理課内）☎21-3255

定期普通救命講習

日 7 / 1 ㈬・ 8㈬・15㈬・22㈬
　 13:30～16:30
所 消防本部　対 市内在住・在勤
定 各10人  申 市公式LINE、電話申込み
問 消防本部救急課　☎27-0099

ダンボールコンポスト
講習会

日 7 /30㈭14:00～15:30
所 紀の國建設みらい函館市中央図書館
定 50人
申 7 /29㈬までに電話等申込み
問 環境推進課　☎85-8238

健康推進事業「ビーチ
ヨガ」参加者募集

日 8 /29㈯16:30～18:00
所 銚子サーフビーチ
対 �市内在住の小学生以上、 

市内在勤（小・中学生は保護者同伴）
定 20人 申 7 / 1 ㈬~31㈮に電話等申込み
問 椴法華教育事務所　☎86-2451

入舟町前浜海水浴場
オープン

▶開設期間　 7 /29 ㈬～ 8 /17 ㈪
▶遊泳時間　10:00 ～ 16:00
※�駐車台数に限りがありますので、市電・
バスのご利用をお願いします。

問 スポーツ振興課　☎21-3474

博物館企画展

「さぁ､お話しの世界へ！
　　　　　梁川剛一没後40年展」
函館出身の彫刻家・挿絵画家梁川剛一の
昭和の雑誌や絵本を彩った挿絵を中心
に、多彩な作品を紹介します。
日 7 / 7 ㈫～11/ 3 ㈫　所 博物館
料 �一般300円、大学・高校生200円、
　 小・中学生100円
■展示解説セミナー
日 7 /19㈰、10/11㈰　所 博物館
■講演会
日 7 /20㈪　所 紀の國建設
みらい函館市中央図書館
問 博物館　☎23-5480

箱館奉行所開館記念日
雅楽演奏

日 7 /29㈬ 13:30～14:30
所 箱館奉行所  料 入館料のみ
※当日12:30から整理券配布
問 箱館奉行所　☎51-2864

公民館や博物館、ふるる函館、市民
プール等で行われている学習単位が
もらえる講座・イベントです。

まなびっと 検索
↑各講座の最新情報

日 ７ /23㈭ 17:30～19:00
問 国保年金課 　☎21-3153

日時 客船名
7 /25㈯� 若 
7 :30～22:00 飛鳥Ⅲ

若＝若松ふ頭
問 港湾空港振興課　☎ 21-3493

車券の購入は20歳になってから。
競輪は適度に楽しみましょう。

函館競輪場は ８ 月から競走路改修工事
のため､その間函館けいりんは他場で
開催します。R 9 . 8 月以降に再開予定。

PRキャラのりんりんが函館競輪
の情報をゆる～くXで配信中！

納期限にご注意

国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

7 /31㈮
■ 固定資産税・都市計画税（第 ２期）
■ 国民健康保険料（第 ２期）
■ 後期高齢者医療保険料（第 １期）
■ 介護保険料（第 ４期）

7 月 クルーズ客船クルーズ客船
入港予定入港予定

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024062400071/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2025041100012/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2026030900040/
http://hakohaku.com
https://www.hakodate-bugyosho.jp
https://keirin.hakodate.jp/
https://x.com/rinrinchallenge
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021000268/


▲

毎月第 １・第 ３ 毎月第 ２・第 ４

月曜日
スーパーアークス
千代台店

市役所 １階
市民ホール

水曜日
イオン北海道
湯川店

北海道ハウスタウンプラザ
（亀田交流プラザ）

金曜日
紀の國建設みらい
函館市中央図書館

地域交流
まちづくりセンター
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今後の記事作成の参考とするた
めアンケートにご協力いただけ
ませんか？約１分程度で終わる
簡単なアンケートです。ご協力
をお願いいたします。
問  広報広聴課 ☎21-3631

８ 月号は 7月31日㈮までに配布します。
届かない場合は、広報広聴課までご連絡願います。

人口動態（令和 8年 5月末現在）

【世帯数】　137,443世帯（39減）� （  ）内は前月比
【人　口】　総数　230,884人（211減）
　　　　　男性　105,226人（ 71減）
　　　　　女性　125,658人（140減）
（自然増減）出生　 87人、死亡　326人
（社会増減）転入　434人、転出　408人　

株式会社プラスモバイル  様      および      株式会社ティーガイア  様      の

ご協力により、今年も函館市スマホ相談窓口を開催します！
「写真を送りたい」「画面に変な表示が出た」「LINEやインターネットの使い方が不安」など、スマホに関するお悩みに、
相談員が一つひとつ分かりやすくお答えします。どんな小さいことでもお気軽にご相談ください。

７ 月～12月

10:00~17:00

予約不要・相談無料

お買い物やおでかけのついでに、お気軽
にお立ち寄りください。

問 地域デジタル課　☎ 21-3627

（毎月決まった日に開催します）

開催時間

市政はこだて
紙面アンケート実施中！

7 /25まで

＼ アンケート↓／

聞いて安心。使えてうれしい。

開催期間 開催場所

スマホの「困った」、
その場で相談できます！

https://forms.gle/Wan9hyXhXmf62aSb6



