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令和８年度精神保健講演会

四谷ゆいクリニック

院長 阿部 裕 先生
順天堂大学医学部を卒業し、明治大学史学地理学科編入

後、1981年から、自治医科大学精神医学教室に勤務。
1989～90年、スペインのマドリード大学精神医学教室へ
留学し、帰国後、日系ラテンアメリカリンの支援に携わる。
1996年から順天堂大学スポーツ健康科学部助教授、2003
年から明治学院大学心理学部教授として勤務し、臨床心理
士の育成に従事。
2006年3月には外国人を中心に診察する多文化外来とし

て、四谷ゆいクリニックを都心に開設し、現在も外国人の
診療を行っている。
医学博士、精神保健指定医、精神科専門医。多文化間精

神医学会前理事長、日本外来精神医学会副理事長、多文化
専門職機構代表理事。
著書は「ドン・キホーテの夢－精神科医の笑いと怒りの

スペイン体験―」（星和書店、1996）、「多文化精神医療
―自然、風土、文化、そして、こころ」（ラグーナ出版、
2019）、「多文化クリニックの原点“ドン・キホーテの夢”
を抱えて」（ラグーナ出版、2026）等がある。

主 催：函館地方精神保健協会，北海道精神保健協会
共 催：函館市，北海道渡島保健所
後 援：はこだて健幸プロジェクト
問合せ：0138-21‐3263（函館市保健福祉部障がい保健福祉課内）

日 時

会 場

備 考

定 員

講 師

2026年10月31日（土）14:00～16:00（開場13:30)

函館市総合保健センター２階（五稜郭町23－1）

・駐車場に限りがあります
できるだけ公共交通機関でお越しください

・参加者にははこだて健幸アプリ150Ptプレゼント

100名 ※無料，申込み不要
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