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	現役陸上競技選手から学ぶ　　　　　　
	AFTER SCHOOL PROGRAM
	参加者募集
	運動会を前に、走り方を見直してみませんか？ 現役選手から学ぶ速くなる走り方のコツ。 フォームやスタートのポイントを楽しく学び、 自信をもって本番に挑みましょう。


	走り方教室
	（金）
	第１部（１年生・２年生対象）14:00～15:00
	第２部（３年生～６年生対象）15:00～16:00
	南茅部小学校グラウンド
	対　象：南茅部小学校1年生～6年生
	定　員：50名
	参加費：無料（要予約）
	参加ご希望の方は南茅部小学校申込フォームより お申し込みください。
	一般社団法人ミスポはこだて　古川　悠介
	ウォーミングアップ（動的ストレッチ） フォーム指導（姿勢・足の運び方・スタート）

	主催：南茅部教育事務所　電話　25-3789


