
 

 

認知症サポーター養成講座，ステップアップ講座実施報告 

 

１ 認知症サポーター養成講座 

（１）日時 令和７年１１月３０日（日） 

１０：００～１１：３０ 

（２）会場 中央図書館２階大研修室 

（３）内容 （講話） 

認知症と認知症の人の理解 

認知症サポーターとは 

チームオレンジの理解 

（４）参加者数 ３８人（申込者５０人） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）アンケート結果（抜粋） 

○サポーターとしてできそうなこと（３８人中） 

 ・家族の介護や高齢者の対応に活かす      ２６人（６８.４％） 

・講座で得た知識を周囲に伝える        １９人（５０.０％） 

・困った様子の高齢者を見かけたら，声をかける １８人（４７.４％） 

・地域でボランティア活動をしてみたい     １２人（３１.６％） 

 

２ ステップアップ講座 

（１）日時 令和７年１２月１４日（日） 

１０：００～１１：３０ 

（２）会場 中央図書館２階大研修室 

（３）内容 （講話） 

高齢者をとりまく現状 

チームオレンジの理解 

認知症サポーター養成講座の復習 

       本人・家族と家族会会長との対談 

            (グループワーク) 

チームオレンジとしてできることを考える 

資料２ 



 

 

（４）参加者数 ４１人（申込者５０人） 

※参加者のうち認知症カフェ参加歴なし２４人（５９.０％） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）アンケート結果（抜粋） 

○チームオレンジとして地域で活動していきたいか（３６人中） 

   ・すぐにでも活動したい   ９人（２５.０％） 

・今後，活動していきたい １７人（４７.２％） 

 

３ 講座修了者の活動状況（令和８年１月末時点） 

・認知症カフェへの参加，認知症カフェでの活動について７人のアクションあり。 

 

４ まとめ 

・認知症サポーター養成講座については，申込開始から４日で定員に達したことから，一

定程度のニーズがあると思われるため，今回のような個人で受講できる講座の開催に

ついて検討していきたい。 

 ・ステップアップ講座では，認知症の人本人・家族と家族会会長との対談を行った。初め

ての試みであったが，アンケートや参加者の声からとても好評であった。 

 ・講座修了者のうちは，実際に認知症カフェ等につながったのは７人にとどまっている。

今後のステップアップ講座については，地域包括支援センター等がチームオレンジの

立ち上げ準備をすすめる中で，それぞれのチームに合わせたタイミングで開催してい

く。（＝活動スタートに向けたステップアップ講座） 


