
スタジオプログラムの中でも特におすすめは、孤独なイメー
ジのあるウエイトトレーニングを音楽に合わせて仲間と楽し
くできる「ボディパンプ」や、格闘技の要素を取り入れた「ボ
ディコンバット」、からだが自然と動き出すような音楽に合わ
せてダンスエクササイズをする「ZUMBA」などがあります。
▶問合せ　函館アリーナ　☎57-3141
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市内の施設と今月の
イベント情報をお届け

函館アリーナ
Hakodate Arena

函館市
施設探訪

HAKODATE

函館アリーナは、旧市民体育館の建替えの際に新たにコン
ベンション機能を加え、最大収容人員約5千人規模の多目
的施設として、H27(2015)年に開館しました。
湯の川地区に位置し空港や函館駅などからのアクセスも良
好なため、各種スポーツ大会をはじめプロスポーツ公式戦、
全国規模の学会、アーティストのコンサートなど、多彩な
シーンに活用されています。
大会やイベント開催がない日には、市民の皆様に開放して
おり、卓球やバドミントン、バスケットボール、ニュース
ポーツなど、幅広い年齢層の方々が競技力の向上や健康づ
くりを目的に、日々汗を流しています。
また、トレーニングルームとスタジオプログラムも備えて
おり、スタジオプログラムは、初めての方でも安心して参
加できるものが多くあります。
今回は、開館10周年を迎える函館アリーナの記念イベント
をご紹介します。

函館アリーナ10周年記念イベント

＼函館アリーナのおすすめ！／

このほか施設で開催される最新のイ
ベント情報や利用料金等各種情報は、
HPをご確認ください。

▲全景

メインアリーナ▲

▲サブアリーナ

11/8㊏　9:00～12:30

はじめて♪ドレミ
おやこで楽しむわくわく音楽会in函館

▶会場　メインアリーナ
▶対象　0～6歳までの小学校入学前の子・保護者、プレ
ママ・プレパパ
▶内容　スペシャル・ドリーム・コンサート、子育て応援
ブース（フォトスポット、育児・栄養相談室等）、リトミッ
クコーナー
▶料金　無料
▶申込み　ウェブ申込み※申込みを忘れた場合
も参加可
※会場内は素足か靴下。靴袋を持参ください。

11/9㊐　14:00～16:30

元ラグビー日本代表、スクラムハーフ
田中史朗氏がやってくる！

▶会場　メインアリーナ
▶内容　・田中史朗氏トークステージ
　　　　・少年少女タグラグビー教室（小学生男女対象）
▶料金　無料
※上履きを持参ください。

▲スタジオプログラムの様子▲

函館市 企画部広報広聴課
HP

函館市 企画部広報広聴課
HP

https://doremifasora.site/
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/index.html

