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特定健康診査とは？ ？

〈 お問合せ先〉 函館市市民部国保年金課 健診担当 五十嵐 ☎ ３２－２２１５

一般的な健診は，個々の病気の発見，早期治療を目的としたものですが，特定健康

診査は，メタボリックシンドロームの早期発見に着目した健康診断で，生活習慣病の

予防を目的とし，別名「メタボ健診」と呼ばれています。

特定健診受診勧奨はがきを

１月３１日に発送いたしました。

函館市では，国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方を対象として，毎年

６月から３月末の期間で，特定健康診査を実施しております。

特定健康診査は，自分のからだの状態や変化を知り，健康管理を意識した生活を送るため

の大切な健診です。

このため，特定健康診査の対象者の皆様に，年に一度の受診による健康状態のチェック

を習慣化していただきたく，１２月末現在で未受診の方を対象として，受診勧奨はがきを

発送いたしました。

つきましては，1人でも多くの方に受診いただけるようご取材いただき，報道の

力で多くの方に知らせていただけるようお願いいたします。

特定健康診査は，身近な場所で手軽に無料で受けられます！！

◎ 個別の委託医療機関で受ける（個別健診）

◎ 決められた会場で受ける（集団健診）

日程などは決められていますが，がん検診など，他の検診と一緒に受けることが

できます。（土日や夜間も実施）（予約不要）

市内９６の医療機関の中から，ご自身で医療機関を選べるため，曜日や時間等比

較的自由に選択できます。（要予約）

○ 血液検査（血糖・脂質・肝機能・腎機能等）

○ 尿検査（尿糖・尿たんばく・尿潜血）

○ 血圧測定 ○医師の診察 ○身体計測 ○問診

検査内容は？ ？


