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難病は，原因不明で，完治させるための治療法が未確立であり，日常生活での配慮が必

要となります。潰瘍性大腸炎およびクローン病は，本市の指定難病の医療助成の申請数が

多い疾患であり，治療法の進歩により，長期的に寛解を維持し，日常生活を送ることも可

能となってきましたが，寛解を維持するためには，治療の継続や食事面の配慮が必要とな

ります。そこで，潰瘍性大腸炎およびクローン病における症状の経過や，日常生活におけ

る注意点を学び，療養生活に役立てることを目的として，患者・家族，在宅療養支援に関

わる関係者を対象に，難病医療講演会・相談会を開催します。 

つきましては，当日の取材についてよろしくお願いします。 

記 

１ 開催日時  令和６年１０月２６日（土） １４：００～１６：００ 

２ 開催場所  函館市総合保健センター ２階健康教育室（函館市五稜郭町２３―１） 

３ 主  催  市立函館保健所保健予防課 

４ 参 加 者  潰瘍性大腸炎およびクローン病患者とその家族，在宅支援療養に関わる保

健，医療，福祉等関係者，一般市民 

５ 内  容  別途リーフレットのとおり 

６ 問い合わせ先   市立函館保健所保健予防課 感染症・難病担当 

        電話 ３２－１５３９（担当：円山） 

潰瘍性大腸炎・クローン病についての 

医療講演会・相談会を開催します！ 
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日時：令和６年１０月２６日（土） 

午後２時～午後４時 
（受付開始：午後１時３０分より） 

会場：函館市総合保健センター２階 健康教育室 
（函館市五稜郭町２３－１） 

講演内容 

講演１ 「潰瘍性大腸炎・クローン病について」 
講師 函館五稜郭病院 ＩＢＤセンター長  

小林 寿久 先生 

講演２ 「潰瘍性大腸炎・クローン病患者の食事に 

ついて」 
講師 函館五稜郭病院 管理栄養士  

吉田 理子 先生 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

函館市難病医療講演会・相談会 

・参加人数把握のため，保健・医療・福祉関係者の皆様は 10/16（水） 

までにＦＡＸにて事前申込みをお願いいたします。 
※当課ホームページに申込用紙を掲載しておりますので，ダウンロードしてご使用ください。 

・その他の方は申込不要です。直接会場にお越しください。 

＜お問い合わせ先＞ 

市立函館保健所 保健予防課 感染症・難病担当 

（函館市総合保健センター内） 

電話 ３２－１５３９ 

駐車場に限りがあ

りますので，できる

だけ公共交通機関

をご利用ください。 
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