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●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）
●Ｇスクエア＝函館コミュニティプラザ（35-4000・本町24-1　シエスタハコダテ4階）

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

定期普通救命講習 7 月 3 日・10日・17日・24日・31日
●消防本部

市内在住・在勤の
方

10人
（申込順） 無料 ＬＩＮＥまたは電話で消防本部救急課（27-0099）へ

※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

歌楽ひろば
～歌でいきいき、楽しい時間を～

7 月 6 日・20日　①午前11時～正午
②午後 1 時半～ 2 時半　●Gスクエア 市民 各50人

（申込順）
各350円

（飲み物付）電話または直接申込み Gスクエア（35-4000）

地球まるごとシリーズ
【第 1 期】多言語・文化講座
①イタリア語　②韓国語

① 7 月 7 日　午後 6 時～ 7 時
② 7 月31日　午後 7 時～ ８ 時
●ふるる函館 市および近郊の方

（学生可、保護者
同伴で小学生の
参加可）

各15人
（申込順） 各1,000円 電話または電子メールで

申込み
ふるる函館

（23-5961 月曜・祝日）
info@fururu.or.jp地球まるごとシリーズ

【第 1 期】多言語・文化講座　
①英語　②台湾語

① 7 月13日　午後 2 時～ 3 時
② 7 月2８日　午後 1 時半～2 時半
●ふるる函館

働くための無料パソコン講座
（応用編）

7 月16日・17日・1８日　午後 1 時～ 4 時　
●地域交流まちづくりセンター

15歳から49歳まで
の求職中の方

10人
（申込順） 無料 電話または直接申込み はこだて若者サポートステー

ション（８6-5450）

難病患者さんのためのサポー
ト教室

7 月20日　午後 1 時～ 3 時　
●総合保健センター

市内在住の神経難
病の患者さんとそ
の家族

なし 無料 7 月17日までに電話申込み 保健所保健予防課（32-1539）

昆虫観察会
～身近な昆虫を見つけよう～

7 月21日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 小学生と保護者 15人

（抽選） 無料 電話または直接申込み
（申込締切・抽選日 7 / 5 ）

道南四季の杜公園管理事務所
（34-3８８８）

精神保健家族セミナー
「統合失調症・気分障害の学習」

7 月25日　午後 2 時～ 4 時　
●総合保健センター

精神疾患（主に統
合失調症・気分障
害）を抱える方の
家族

20人
（申込順） 無料 電話で申込み 地域生活支援センター

（54-6757）

かかしづくり体験会
～古着を使った

ユニークなかかし～
7 月2８日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 小学生と保護者 20人

(抽選) 無料 電話または直接申込み
（申込締切・抽選日 7 /12）

道南四季の杜公園管理事務所
（34-3８８８）

水上安全法短期講習 7 月30日　午後 6 時半～ ８ 時
●市民プール 15歳以上の方 20人 無料 申込み不要

（当日直接市民プールへ）
日赤函館市地区事務局（保健
福祉部管理課内21-3255）

まる元スマイル健康運動教室
7 月～ 9 月　毎週水曜　
①午前10時半～11時半②正午～午後 1 時
③午後 1 時半～ 2 時半
●Ｇスクエア

65歳以上の方 各回25名
（申込順）

7,000円
/ 3 ヶ月分
※初回時に

3 ヶ月分
お支払い

電話または直接申込み Gスクエア（35-4000）

調理師国家試験受験者事前講
習会

８ 月 3 日・4 日　午前 9 時～午後 5 時
●大妻高等学校

調理師国家試験
受験者 なし 20,000円 7 月27日までに郵送、ＦＡＸ

または電子メールで申込み
幹事長佐々木（090-８90８-８194

51-47８８ naoyasu-nba@
coral.plala.or.jp）

土曜ぷちサロン
①絵本の読み聞かせ等
②親子deリズム遊び
③ひだまりタッチ

① ８ 月 3 日・10日 午前10時半～11時半
② ８ 月17日　午前10時半～11時半
③ ８ 月24日　午前10時半～11時半
●女性センター

①未就学児と保護者
② 1 歳～未就学児と
保護者
③ 2 カ月～ 1 歳未満
の乳幼児と保護者

①なし
② ８ 組16人
（抽選）

③ 6 組12人
（抽選）

①②無料
③300円

（オイル代）

①申込み不要
② 7 月19日午前10時から
③ 7 月26日午前10時から
ＨＰ、電話または直接申込み

女性センター（23-41８８）
②飲み物　③バスタオル、手に
持つおもちゃ、飲み物、おむつ
を持参

夏休み自由研究「汐泊川　
歴史と自然観察ツアー」

８ 月10日　午前 9 時半～午後 3 時
●汐泊川 小中学生と保護者 15人

（申込順）
保険料等
4,500円

程度
7 月26日午前 9 時から
ＨＰで申込み 博物館（23-54８0）

赤十字救急法基礎講習 ８ 月11日　午後 1 時～ 5 時
●あいよる21 15歳以上の方 15人

（申込順）
教材費等
1,500円 ８ 月 6 日までに電話申込み

日赤函館市地区事務局（保健
福祉部管理課内21-3255）
※ 受講者が少ない場合は中止

となる場合があります。
※ 救急員養成講習について

は、事務局へお問合せくだ
さい。

プレママ・プレパパ教室 ８ 月23日　午後 2 時～ 3 時半
●総合保健センター

妊娠4か月以降の
初妊婦とその夫・
家族

24組
（申込順） 無料 7 月15日～ ８ 月 9 日に電話

で申込み 母子保健課（32-1533）

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。講座・教室案内

※　この他、小学生対象の講座教室情報は、本紙 5 ページやまなびっとＨＰをご覧ください。

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012500012/
https://g-sq.jp/event
http://fururu.or.jp/event.htm
https://hakosapo.career-bank.co.jp/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024050100167/
https://www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/
https://www.hakodate-jts-kosya.jp/shikinomori/
https://g-sq.jp/event
http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://hakohaku.com/top/event/lecture/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020032400041/

