
令和７年度 参加費無料・各回先着５０名

養成研修

養成研修

函館市自主防災リーダー函館市自主防災リーダー

養成研修避難所運営ゲーム
（北海道2025 Doはぐ）

令和８年２月１４日（土）午後１時～午後５時
【講義】イメージＴＥＮについて
【演習】イメージＴＥＮ
※イメージＴＥＮとは・・・
災害時どのように対応するべきか具体的に考えるイメージトレーニング

令和８年１月３１日（土）午後１時～午後５時
【講義】避難所運営について
【演習】避難所運営ゲーム（Ｄｏはぐ）
※Ｄｏはぐとは・・・
避難所で想定される課題の対処法を考え避難所運営を疑似体験するゲーム

対象：函館市内在住または市内に通勤・通学されている方

場
所

講
師

函館市民会館
３階 大会議室
函館市湯川町１ー３２ー１

北海道防災士会
道南ブロック代表
伊藤 友彦氏

お問合せ・お申し込み先

裏面の参加申込書に必要事項ご記入のうえ，下記あてにお送りください

〒０４０ー８６６６
函館市東雲町４番１３号
函館市総務部災害対策課

【電 話】０１３８－２１－３６４８
【ＦＡＸ】０１３８－２７－６４８９
【メール】bousai@city.hakodate.hokkaido.jp

場
所

講
師

この事業はサマージャンボ宝くじの収益金を活用しています。

イメージTEN



令和７年度自主防災リーダー養成研修
参加申込書

〇申込先
住 所：〒０４０ー８６６６ 函館市東雲町４番１３号

函館市総務部災害対策課 宛
ＦＡＸ：０１３８－２７－６４８９
メール：bousai@city.hakodate.hokkaido.jp

〇申込期日
令和８年１月１６日（金）まで（定員となり次第終了）
※会場までの交通費および駐車料金等は自己負担となります。会場（函館市民会館）の駐車場
は２時間まで無料です。それ以降は３０分ごとに１００円となります。

団体名（町会・自主防災組織・会社名など）　※あれば記入

※お申込み人数が所定の枠よりも多い場合はこちらの申込書をコピーしてご利用ください。

年齢
氏        名

ふりがな 住　　所

電話番号
性別

　受講コース　※申込コースに〇をつけてください。

１月３１日（土）　避難所運営ゲーム

２月１４日（土）　イメージTEN
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