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〒041-0851  函館市深堀町 12−32 
TEL/FAX     0138-68-1703 

MAIL        applus-cocoroa@ncv.jp      担当者  長門           ←HP 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

函館市 送迎 
あり 

昼食 
あり 

早朝/延長 
あり 

駐車場 
あり 

＜午前＞ 

9:00～ 送迎 

9:50 スケジュール確認 

      個別課題 

10:15  おやつ 

自由遊び 

11:10   集団活動① 

（こころあタイム） 

11:30   集団活動②（こあトレ） 

11:50  ふりかえり 

12:00  昼食 

13:30   帰宅 （送迎）  

 ＜午後＞ 

学校終了時より送迎 

14:50  スケジュール確認 

宿題・個別課題 

15:20 おやつ・自由遊び 

16:10  集団活動① 

（こころあタイム） 

16:30  集団活動② 

（こあトレ） 

16:50 ふりかえり 

17:00 帰宅（送迎） 

定員 / 年齢内訳 

1 日定員 10名  

未就学/月・木・土（午前）       時間/ 9:30～13:00 

就学時/月・火・水・木・金・土（午後） 時間/14:00（学校終了時）～17:00 

その他内容 保育所等訪問、個別機能訓練、延長支援 8:00～/～19:00 

長期休業中の対応 時間/9:00～18:00 送迎/可 昼食/可 課外活動を中心に様々な学びの機会を作ります。 

必要経費 
児童福祉法に定められた料金の１割をお支払いいただきます。 

行事参加費や昼食に費用がかかった場合は実費負担となります。 

送迎範囲 函館市、七飯町一部（中野、大川、大中山）、北斗市一部（七重浜、追分） 

支援員 管理者兼 児童発達管理責任者１名、理学療法士１名、児童指導員 3 名、保育士 2 名 

多機能型事業所 

あぷらす こころあ 

 

■ 事業所からのコメント 

 あぷらすこころあは、「向上するのアップ」「適用・応用という意味のアプリケーション」 

「加える、増えるというプラス」から【 あぷらす 】という名前になりました。 

今までこころあで積み上げてきたスキルや引き出しを更に応用させて次のステージへ という意味合いが込めら

れています。 

１日のスケジュール 
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