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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

平日 13:00~17:00 土曜 13:00~15:00(祝~16:00) 

対象 

小学１年生 

＜ 土曜 親子通所 ＞ 

13:00～ 通所・身支度・排泄 

集団療育・運動療育・余暇活 

動・クッキング・おやつ等… 

15:00   お迎え(土曜日) 

16:00  お迎え(祝祭日) 

＜ 長期休暇 ＞ 

10:00～ 通所・身支度・排泄・学習 

     ①戸外活動 

     ②昼食作り 

     ③運動療育 など… 

12:00～ 昼食・余暇活動 

     ①戸外活動 

     ②おやつ作り 

     ③SST など… 

15:00～ おやつ・余暇活動・清掃活動 

16:00～ 送迎 

※SST(ソーシャルスキルトレーニング) 

※戸外活動(公共施設・買い物学習・公園 

 ＜ 平 日 ＞ 

下校時間～ 送迎・身支度・排泄 

      学習支援・余暇活動 

15：20～ おやつ 

15：40～ てとてタイム 

①SST・運動療育・集団活動 

②SST・制作活動・手指課題 

      ③SST・戸外学習 

16：30～ 清掃活動・身支度・排泄 

17：00～ 送迎 

 

 

※てとてタイムとは、静的活動・動的活動・

戸外学習を指します。数ある選択肢

の中ら、自ら活動を選んで取り組み

ます。 

※下校時間が遅い児童は、上記のプログラム 

内容を、時間をずらして提供します。 

 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児（年長児クラス５歳～） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥１00）、暖房費（￥５0 10 月～3月の間） 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 
１０名（男性:２名/女性:８名） 

資格保有者:言語聴覚士１名、理学療法士１名、保育士７名 
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〒049-0111 北斗市七重浜 1 丁目１２番１８号    
T E L 0138-86-5704   F A X 0138-86-5705 

H  P https://h-tetote.com  担当者 竹田 祐真 

多機能型事業所てとて 

(放デイ 1 年生) 

■ 事業所からのコメント  

当事業所では、1 年生クラス、低学年クラス、高学年クラスの３つの事業所に分かれて、利用者様の

サポートをさせていただいております。1 年生クラスは、小学校からの通所に慣れ、安心して放課後

の時間を過せることを大切にし、利用者様の心身の疲労をしっかりと受け止め、一人ひとりの状態に

合わせた支援を提供いたします。また、利用者様をこどもとしてではなく、一人の人として丁寧に関

わらせていただきます。その他、年に数回、言語聴覚士による個別の言語相談も実施しております。 

１日のスケジュール 
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