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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~16:50 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~16:50 祝 10:00~16:50   

対象 

小１~高３ 

＜祝日、長期休業＞ 

10:00 送迎 

10:30 検温 学習、課題取り組み 

ミッションチャレンジ（お手伝い） 

10:50 朝の会 

11:0０  集団活動（工作等） 

12:００ 昼食、歯磨き、検温 

１3:００ 集団活動・個別活動・共生活動

（例：ﾋﾞｼﾞｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸ、季節ﾚｸ、

戸外活動 体力測定等） 

１５：００ おやつ・歯磨き 

１５：３０ 集団活動・個別活動 

1６:３0 帰りの会 

１６：５０ 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00 送迎 

検温 学習・課題取り組み 

ミッションチャレンジ（お手伝い） 

15:00 おやつ・歯磨き 

    集団活動・個別活動・共生

活動（例：ﾋﾞｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸ

SST、工作等）戸外活動 

 

16:30 帰りの会 

16:50 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 15 名、中学生 2 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 14 名、知的障がい３名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:50   早朝延長：要相談 

必要経費 
おやつ代（￥５４/日）、教材費（￥33/日）、暖房費（10～３月）（￥５５/日） 

その他行事内容により実費をいただいています 

送迎範囲 北斗市・七飯町一部・函館市内一部 

支援員 12 名（男性：4 名/女性：8 名） 資格保有者：保育士 7 名、児童指導員 3 名、公認心理師 1 名 

〒049-0121  北斗市久根別１丁目 28 番 2 号 
T E L  0138-74-2551               F A X  0138-74-2553 
H  P  https://miryoku-hokuto.com 
Instagram   houdeirashisa217             担当者  波並 孝 

地域共生ホームらしさおむかいさん 

放課後等デイサービス 

らしさ 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント 

季節等に応じた様々な活動を取り入れています。特に「高齢者との共生で「思いやりの心」を育て「成功体験」

の積み重ねで「社会を生き抜く力」を磨くために生活する上で必要な家事動作やコミュニケーション能力の向上を

目指して取り組んでいます。さらに、食べ物の大切さを理解するために野菜作り・収穫体験にも取り組んでいます。 

クッキング 

水遊び 

共生活動 
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