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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

9:00~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 9:00~15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:00～送迎 

10：30 個別課題・宿題＆勉強 

自由あそび 

     始まりの会 

11：00 集団活動 

お出かけレク 

12：30  昼食 

      自由あそび 

14：45 おやつ 

14：55 掃除・お手伝い活動 

集団活動（SST 卓球療法等） 

終わりの会 

15：30～送迎 

 ＜平日＞ 

14:00～送迎 

個別課題・宿題＆勉強 

おやつ 

掃除 

16：00 日課 月：空手  

火：りずむうんどう 

水：体力作り  

木：グループワーク 

金：ワークタイム 

16：45 集団活動（SST 等） 

終わりの会 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名/日  未就学児０名、小学生 2 名、中学生２0 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい２０名、知的障がい２名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:30~15:30   早朝延長：9:30~10:30  15:30~16:30 

必要経費 
昼食代希望者のみ（￥460）、おやつ代（￥120）、レク代金実費分（都度）、 

暖房費（10 月～3 月 1 回 70 円）、 

送迎範囲 旧函館市内まで 

支援員 6 名（男性：2 名/女性：4 名）  資格保有者：保育士 1 名、教員免許 2 名 

■ 事業所からのコメント  

「できた」体験を大切にし得意や自信につなげ、居場所として安心して過ごしながらも、自立に向けての社会性

を身につけていけるよう支援しています。講師による空手、卓球療法あり。りずむ運動、ウォーキングやマラソン

での体力づくりの実施。お子さま一人一人に合わせた個別課題の取り組み、SSTやグループワークの取り組みを行っ

ています。土曜日や長期休業日には、外出レク（外食体験、プール、児童館、お買い物体験、果物狩り、スケート

等）やクッキングの実施。休業日には仕出し弁当の提供もあります。 

１日のスケジュール 
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〒042-0941  函館市深堀町 27 番１-3 号 

TEL  0138-86-5080        携帯  080-8273-8373  
MAIL  step@smile-kids-club.com  HP  https://smile-kids-club.com  
担当者: 紅谷  直人 

SST 

放課後等デイサービス 

りずむ すてっぷ 

空手 

函館山登山 

放
課
後
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サ
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