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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:30~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00   

対象 

小１~高３ 

＜長期休業＞ 

9：30~ 送迎 

10：00~10：25 朝の会 学習 

10：55 自由時間 

11：30 集団活動 

12：00~12：45 昼食 個別活動 

13：15 学習 

13：30 自由時間 

14：00 集団活動 

15：00 おやつ 

15：30 自由時間 

16：00 集団活動 

16：45~17：00 帰りの会 送迎 

 ＜平日＞ 

 

13：00 送迎 

      学習 

      自由時間 

      おやつ 

      個別活動 

      集団活動 

16：00 自由時間 

16：45 帰りの会 

17：00 送迎 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 未就学０名、小学生１５名、中学生２名、高校生 1名 

障がい種別 発達障害１０名、知的障害６名、身体障害２名、（医ケア対応：状況により可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:30~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 おやつ代（￥１００）、暖房費（10 月～4月）（￥50） 

送迎範囲 北斗市・函館市・七飯町・他地域の方は要相談 

支援員 
8 名（男性：2 名/女性：6 名）  

資格保持者：児童発達支援管理責任者 1名/保育士 1 名/児童指導員５名 
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〒049-0111  北斗市七重浜２丁目 32 番１号 
T E L  0138-84-6410           F A X  0138-84-6414 
H  P  https://tomoyo.work            担当者  山本 克也 

放課後等デイサービス 

ともよくらぶ 

■ 事業所からのコメント 

 「皆で楽しく明るい未来を」可能性に満ちた療育で自分に秘めたものを引き出そうをモットーに身辺自立、学習面で

の支援を行っております。また体幹運動やストレッチ体操を取り入れ、怪我をしにくい身体つくりを目指します。さら

に三味線や電子ドラム、電子キーボード等を使用したリトミックを行い、リズム感や巧鍛な動作を支援しています。ま

た地域交流では、リンゴ狩り、サツマイモ堀やともよくらぶのイベント等行い地域住民の方々と交流を図っておりま

す。ともよくらぶでは見学、体験等随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。 

１日のスケジュール 
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