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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

✖ 

日 

× 

祝 

○ 

祝日 

10:00~12:00 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 14:30~16:30  祝 10:00~12:00  

対象 

未就学児 

＜祝日＞ 

9:30～ 送迎 
 

10:10～ 小集団活動 
（年齢、発達に合わせた課題活動） 

 
10:40～ おやつ＋休み時間 
 
11:00～ TOMO 
（運動・DIDIM） 
 
11:30～ 自由遊び 
 
12:00～ 送迎 

 
※茶話会の日はスケジュールが変
更になる日があります。 

 

 ＜平日＞ 

 14:00～ 送迎 
 

14:50～  小集団活動 
（年齢、発達に合わせた課題活動） 
 
 15:20～  おやつ＋休み時間 
 
 15:50～  TOMO 
（運動・DIDIM） 
 
 16:30～  送迎 
 

※週に 3 回 ST（言語聴覚士）によ

る個別支援の日があります。（希望

者のみ） 

 

※放デイ利用児は別室で行ってい

るので、一緒に過ごす時間はありま

せん。 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：未就学児 

障がい種別 成長や発達に不安や遅れが見られるお子さまを対象 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 教材費（￥55/回） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 6 名（男性：０名/女性：6 名） 資格保有者：保育士名 2 名、児童指導員 2 名 

30 

 

〒040-0005 函館市人見町 21 番 6 号    
T E L 0138-30-1060   F A X 0138-30-1062 
H  P https://www.polarishiroba.com/tomo/  担当者 西村 優美 

児童発達支援事業所 

ポラリスひろば人見教室（TOMO） 

建物外観写真 

■ 事業所からのコメント 

DIDIM は、様々な運動が楽しめる拡張現実（AR）型の活動です。ゲーム感覚で取り組みながら、

周囲との関わりを増やし、対人関係や感情のコントロールを学びます。また、適切な距離感やコミュ

ニケーションの取り方が身に付くようにアプローチしていきます。 

さらに、小集団での机上活動や ST（言語聴覚士）による個別支援も行っております。 

 

 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

活動内容写真 

活動内容写真 


