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◆ 発 行 日  2026（令和 8）年 3月 3１日 

◆ 発 行 人  函館市 

◆ 編 集  しょうがい児（者）の進路保障を考える会 

            鈴 木 秀 人／小 島 洋 昭／長谷川 祐 也／布 施 準 一 

中 村 洋 子／佐 藤 雅 代／脇 澤 敏 美／田 中 のぞみ 

笠 井    純／松 倉 泰 介／大 折 修 矢 

村 瀬 健 太／小 島 香 織 

◆   しょうがい児（者）の進路保障を考える会 

               松 倉 泰 介 

               ※表紙のイラストについて、複製、転載、転用は本会の許可が必要です。 

◆ 発 行 所  しょうがい児（者）の進路保障を考える会 

               函館市本通１丁目 23-21 パレ・ジュネス 101  

（相談支援事業所まてに内） 

               電話 0138-85-8390 

FAX 0138-85-６６１９ 

児童発達支援 

１ はぐみ ・・・・・・・・・・・・・・・ 6 

２  うみのほし ・・・・・・・・・・・・・ 7 

３  つくしんぼ学級 ・・・・・・・・・・・ 8 

４  にじのはし ・・・・・・・・・・・・・ 9 

５  にじのおと ・・・・・・・・・・・・・10 
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◆多機能型事業所（児童発達支援事業と放課後等デイサービスの多機能型） 

  児童発達支援事業と放課後等デイサービスを、同じ事業所で一貫性のある支援を受けることが可能です。 

◆児童発達支援センターと児童発達支援事業との違い 

  通所利用の子どもとその家族に対する支援を行うことは共通していますが、「児童発達支援センター」は、施設の 

有する専門性を活かし相談支援や他施設への援助・助言を合わせて行う地域の中核的な施設であるのに対し、「児 

童発達支援事業」は、もっぱら支援を行う身近な療育の場となっています。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 
療育時間    単独通園 10:00~14:30  

 親子通園 9:30~11:30 併用通園 10:00~13:00  

対象 

未就学児 

＜単独通園クラス＞ 

8:30  送迎（センター出発） 

10:00 クラス活動 

        日常生活動作支援 

集団あそび  

粗大あそび など 

11:40 給食 

12:30 午睡 

      課題あそび など 

14:30  送迎（センター出発） 

 ＜親子通園クラス＞ 

9:30  クラス活動 

 日常生活動作支援 

親子あそび など 

11:30  降園 

 

   ＜併用クラス＞ 

10:00  クラス活動 

日常生活動作支援 

課題あそび 

集団あそび など 

12:00  昼食（お弁当） 

13:00  降園 

定員 / 年齢内訳 40 名/日 未就学児 

障がい種別 心身の発達に不安や遅れのあるお子さん（身体障がい：可，医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長  長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし  

必要経費 昼食代（￥３２０），教材費（￥７０） 

送迎範囲 （単独通園クラスのみ）旧函館市内指定ポイントまで・要相談 

支援員 
２４名（男性：１名/女性：２３名）資格保有者：保育士１５名，児童指導員１名 

看護師１名，理学療法士３名，作業療法士２名，言語聴覚士２名 

 

１ 

 

〒042-0932 函館市湯川町２丁目３９番２６号  はこだて療育・自立支援センター内 
T E L  0138-84-8591   F A X  0138-59-2500 
H  P  https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024021000021/    
担当者  菅原 

１日のスケジュール 

 

 

児童発達支援センター 

はこだて療育・自立支援センター はぐみ 

■ 事業所からのコメント 

①親子通園クラス，②認定こども園などと併用して通うクラス，③お子さまだけで通う単独通園クラス（送

迎，給食あり）があり，お子さまの年齢や発達状況，ご家族のご希望などを踏まえ必要な支援を行います。 

医療的ケアや，身体に障がいのあるお子さまのリハビリテーションも併せて実施しています。 

児
童
発
達
支
援 

１ 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月火木金 8:30~14:30  水土 8:30~12:00 

対象 

未就学児 

＜午前療育 水曜・土曜＞ 

 

８:30 送迎（園出発） 

10:00 登園（園到着） 

         朝の会 

   活動 

10:50  おやつ 

11:00  活動 

11:40 帰りの会 

12:00 降園、送迎（園出発） 

13:30 （園到着） 

 

 

＜通常療育 月・火・木・金曜＞ 

 

８:30  送迎（園出発） 

      個別療育（1 回 / 3w） 

10:00 登園（園到着） 

        朝の会 

    活動 

11:30  給食準備・静的活動 

11:50  給食 

    給食片付け・静的活動 

13:00  活動 

14:10 帰りの会 

14:30 降園、送迎（園出発） 

16:00 （園到着） 

定員 / 年齢内訳 定員：40 名  対象児：未就学児 

障がい種別 障がい種別を問わない（医ケア対応：要相談）、支援の必要な方 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様  早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代：所得割による（函館市居住世帯：助成あり）おやつ代 年間経費 

送迎範囲 旧函館市内（その他については要相談） 

支援員 15 名以上（資格保有者：保育士） 

２ 

 

〒040-0022  函館市日乃出町 27 番３号 
T E L  0138-56-1541   F A X  0138-56-6041 
H  P   https://center-uminohoshi.com/            
MAIL    u-hoshi@palette.plala.or.jp 

児童発達支援センター 

うみのほし 

■ 事業所からのコメント 

・個々の課題等により 4 クラスに編成して療育をしています。 

・ポーテージ早期教育プログラムに基づいて担当者と個別療育を行っています。（3 週に 1 回程度） 

・交流療育を取り入れています。（隣接のこども園や他のクラス） 

１日のスケジュール 

 

 

 

児
童
発
達
支
援 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

下記参照 

ＭＡＰ 

 

療育時間  月火木金 9:45~13:50 水~13:00 

土 9:45~12:00(月 2 回程度) 

対象 

未就学児 

＜平日【午後療育】＞ 

8:00～ 迎え(通園バス) 

9:45 自由あそび 

     外遊び・室内遊び・ 

     遊戯室での遊び 

    朝の会 

 設定活動 

 制作・お絵描き・楽器遊び・ 

 感触遊び・運動遊び・調理・ 

ごっこ遊び・読み聞かせ等 

    自由あそび 

12:00 給食 

12:30 自由あそび 

13:50(水~13:00)送り（通園バス） 

 <土曜日【午前療育】月 2 回程度> 

8:00～ 迎え（通園バス） 

9:45 自由あそび 

     外遊び・室内遊び・ 

     遊戯室での遊び 

10:45 おやつ 

11:00 自由あそび 

12:00～ 送り(通園バス) 

 

※親子行事を行う場合あり 

運動会 なつまつり そりすべり 卒園式 

定員 / 年齢内訳 40 名/日 未就学児 40 名 

障がい種別 障がい種別を問わない(医ケア対応：可) ／ 発達に心配を感じる方の利用も可 

長期休業/早朝延長 長期休業：夏休み冬休み春休み 8 日間程休業  早朝延長：要相談(日中一時支援) 

必要経費 昼食代(￥400) 軽減措置あり、おやつ代(￥100)、２歳児以下:利用者負担あり 

送迎範囲 北斗市・七飯町・函館市内(美原･五稜郭･港町の辺り) 拠点に通園バスを停車 

支援員 
２２名 ／ 資格保有者： 保育士１２名 / 看護師１名 / 社会福祉士 5名・ 

その他(教諭［幼稚園･小･中･高･特別支援］/介護福祉士/精神保健福祉士 等） 

３ 

 

〒049-0101  北斗市追分７丁目８番８号 
T E L  0138-49-0699      F A X  0138-49-6648 
H  P  https://www.yuai.jp/info/office/303  担当者  坂田 貴宏 

児童発達支援センター 

つくしんぼ学級 

■ 事業所からのコメント 

 活動の中心を遊びとし、物を見て、素材に触れて、道具や器具、遊具を使って運動・制作・お絵描き・音楽遊び・

感触遊び・ごっこ遊び・調理等の活動に取り組んでいます。自分なりのコミュニケーションの手段の発見を通して、

子どもたちの思いに応えながら信頼関係を築くことを大切にしています。見てわかる生活空間を整え、子どもたち

が主体的に行動することで、褒められることや達成感を得ながら自己肯定感を高められるよう支援しています。 

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

あり 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 月～土 9:00~17:00  

延長時間 8:00~9：00／17：00~19:00 

対象 

未就学児 

＜月～土 AM＞ 

８：００ 順次登所 

施設送迎/家族送迎 

      余暇活動 

１０：００ グループ活動 

      はじまりの会 

      集団療育・個別療育 

      ※ST・OT・PT・MTあり 

１１：１５ 昼食準備 

１１：２０ 昼食 

      はみがき 

      お昼寝 

余暇 

※お昼寝がないお子様 

 

 

＜月～土 PM＞ 

１４：００ 起床（お昼寝のお子様） 

  〃  

      おやつ 

１４：３０   

１４：５０ おわりの会 

１５：００ 施設送迎/家族送迎で降所 

      預かり 

      おやつ 

      集団療育・個別療育 

１６：５０ おわりの会 

１７：００ 施設/家族送迎で降所 

      延長預かり 

１９：００ 閉所 

定員 / 年齢内訳 ２０名    対象児：未就学児 登録者数：４５名 

障がい種別 発達障がい・知的障がい・身体障がい（医ケア対応要相談） 

長期休業中/早朝延長 
送迎： 可 昼食： 可 （料金：￥３５０） 

※おやつ代５０円（昼食提供はなく、おやつのみ提供の場合） 

必要経費 上記、昼食・おやつ代 

送迎範囲 函館・北斗・七飯 ※遠方は要相談 

支援員 

総スタッフ数：３０名（男性：７名/女性：２３名）※事務員・運転手等 

資格保有者 管理者１名(兼務) 児童発達支援管理責任者１名 保育士３名 児童指導員３名 

看護職員１名 栄養士１名 調理師２名 調理補助１名 

〒０４１－１１１１ 七飯町本町３丁目 18 番１２号    

T E L  0138-65-3800  F A X 0138-65-3805 

H  P  https：//nijino-hashi.sej.or.jp/  担当者 早坂 莉乃 

 

 

児
童
発
達
支
援 4 

児童発達支援センター 

にじのはし 
 

■ 事業所からのコメント 

にじのはしは療育・色育・食育・音育と４つの育みを大切にしながら成長や発達に支援が必要な子供たち

と、ご家族のために専門知識を持ったスタッフが様々な場面でサポートを行う多機能型の事業所です。放課

後等デイサービス・保育所等訪問支援・指定障害児相談支援を実施事業とし、地域における中核的な支援施

設です。施設見学は随時、受け付けておりますので、お気軽にお問合せください。 

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～土 8:00~17:00 

対象 

未就学児 

 ＜平日、土曜＞ 

8:00～ 送迎・順次通所 

9:45  お片付け・始まりの会 

      グループ活動 

      集団・個別療育 

      ※ST・OT・MT 療育あり 

11:20  昼食準備・昼食・歯磨き 

12:45  午睡 

14:00  起床・排泄 

14:30  おやつ 

15:00  降所（施設送迎・家族送迎） 

15:00  預かり、集団・個別療育 

16:45  終わりの会 

17:00  延長利用預かり 

19:00  閉所 

 

定員 / 年齢内訳 児発：15 名     

障がい種別 発達障がい・知的障がい・身体障がい（医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   延長：可（～19：00） 

必要経費 昼食代（￥３５０）※おやつ代含む（別途頂くことがございます。） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町 ※遠方は要相談 

スタッフ 

１５名管理者１名（兼務）各事業児発管１名 

資格保有者：保育士４名、言語聴覚士１名、作業療法士１名  

音楽療法士１名、看護職員２名、栄養士１名、調理師１名 

相談支援専門員(常勤１名・兼務１名)他 2 名 

5 

 

 

〒041-1112  亀田郡七飯町鳴川５丁目２番３２号 
TEL 0138-84-5810    FAX 0138-84-5880     
H P  https://nijino-oto.sej.or.jp  MAIL  nijino-oto@sej.or.jp       
担当者 施設長 飛内 千穂 

児童発達支援センター 

にじのおと 

■ 事業所からのコメント  

にじのおとは療育・音育・食育と３つの育みを大切にしながら成長や発達に支援が必要な子どもたち

と、ご家族のために様々な場面でサポートを行う多機能型の事業所です。OT(作業療法)・ST(言語療法)・

MT(音楽療法)による専門的な集団・個別療育を加えて療育の充実を図っています。 

１日のスケジュール 

 
 

 

 
  

実施サービス：【児童発達支援】【保育所等訪問支援】【指定障害児相談支援】 

児
童
発
達
支
援 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～土 9：30～11：30  14：30～16：30  

対象 

未就学児 

＜平日・土曜＞ 

【午前】 
9:00～   送迎 
 
9:30～   到着 

 
身支度・あいさつ 

リズム 
      生活課題 
      おやつ 
      選択活動 
  よみきかせ・ふりかえり 

あいさつ 
 
11:30～ 送迎 
  

 

 

 

 

＜平日・土曜日＞ 

【午後】 
 14:00～ 送迎 

 
14:30～  到着 

 
身支度・あいさつ 

ロールマット・生活課題 
リズム 
おやつ 

運動あそび・選択活動 
よみきかせ・ふりかえり 

あいさつ 
  

16：30～  送迎 

定員 / 年齢内訳 10 名／対象児：未就学児 12 名 ５歳児 2 名 4 歳児 6 名 3 歳児 2 名２歳児 2名 

障がい種別 発達障がい名、知的障がい名、身体障がい名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥100）、製作活動教材費 

送迎範囲 函館市、七飯町(要相談) ※送迎可能距離については要相談 

支援員 6 名（男性：０名/女性：6 名） 資格保有者：保育士 6名 

〒041-0807 函館市北美原 3 丁目 6 番 2 号 
T E L 0138-76-1702  F A X 0138-76-1702 

担当者 佐藤 祐希 

6 

 

多機能型事業所(児童発達支援事業所) 

FLAT 

■ 事業所からのコメント 

FLAT では、ひとり一人の発達段階に合わせた関わりをしています。安心して通うことができるよう利

用開始から、職員とたくさんあそんで、たっぷり思いを受けてもらう経験をすることで、信頼関係をつく

っていきます。小さな育ちからステップアップしていく援助を行い、就学時だけではなくその先の人生を、

自分の力でしっかり歩んで行ける心身の育ちをサポートします。 

 

 

 

 

 

児
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１日のスケジュール 
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函館町 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:10  土祝 13:00~16:10 

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日＞ 

13:00★SEED 到着手順 

・視覚支援を使っての生活自立練習 

・指先課題で感覚の交通整理★ 

・個別課題（それぞれのニーズに） 

（集中や理解力の助長を促す時間） 

13:20 ★すわってあそび 

・共有スペースの使い方訓練 

・座位姿勢保持の練習 

13:40 ★クッキング 

★お買い物体験、電車体験、 

お出かけ等 

 

14:45 ★おやつ 

 

15:10  ★ほめほめの時間 

・今日の振り返り♪ 

16:10 ★さようなら♪ 

 ＜平日＞ 

14:30★SEED 到着手順 

・視覚支援を使っての生活自立練習♪ 

・指先課題で感覚の交通整理★ 

・個別課題（それぞれのニーズに） 

（集中や理解力の助長を促す時間） 

14:50 ★すわってあそび 

・共有スペースの使い方訓練 

・座位姿勢保持の練習 

15:10 ★おやつ 

15:30 ★SEED タイム 

・集団療育（うた、リトミック、運動指

導、集団遊び SST での発達の助長練

習）（小学校想定の学習カリキュラム） 

16:00  ★遊びの時間 

・お部屋遊び、戸外遊び、お出かけ 

16:45  ★ほめほめの時間 

・今日の振り返り♪ 

17:00 ★さようなら♪ 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児  

障がい種別 困り感がある方対象 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様  早朝延長：なし 

必要経費 教材費（￥2００）、おやつ代（￥１００） 通年冷暖房費(\100) 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 7 名(男性：１名/女性：６名) 資格保有者：保育士３名、児童指導員２名  

7 

 

〒041－0836  函館市山の手２丁目 25 番 10 号 
T E L  0138-78-1468           F A X  0138-76-1115 
H  P  http://hp.kaipoke.biz/22c/     担当者  成田 

児童発達支援事業所 

SEED 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント 

ご家族様と一緒に笑顔になってもらえるよう。身近な寄り添える療育施設をスタッフ一同目指しています。 

療育内容は発達の助長をしっかりと促し、現段階の発達の段階をしっかり評価して感覚の使い方や偏りや困り感

にあった支援を提供しています。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

9:00~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 祝 ９:00~15:30 

対象 

未就学児 

＜午前＞ 

 

9:00～送迎開始 

10:00 朝の集まり 

10:15 個別療育 

（課題活動・学習支援） 

 運動 

（サーキット、お散歩、 

公園レク、集団遊び） 

11:30 食事 

(お弁当の御持参をお願いしています) 

 

＜午後＞ 

 

13:00 自由遊び 集団活動 

(外出レクやおやつ作り、 

工作など様々なイベントを 

実施しています) 

14:30 おやつ 

15:15 帰りの集まり 

15:30 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児１０名 

障がい種別 発達障がい児 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代 1 日（￥100） 

送迎範囲 要相談 

支援員 3 名（女性：3 名） 資格保有者：児童指導員 1 名、保育士 2 名 

8 

 

〒040-0084  函館市大川町 15-20 
T E L  0138-86-6862  F A X  0138-41-4833   
HP https://3eee.co.jp/    担当者 管理者兼児童発達支援管理責任者 小林 綾乃 

児童発達支援事業所 

百年の森 函館 

■ 事業所からのコメント 

百年の森函館では、家庭の困りごとや日常生活・集団生活における課題の解決を見据えた個別支援計画を
もとに、お子様一人ひとりの強みや個性を活かし、苦手なことにも楽しみながらチャレンジしていきます。
小さいことでも「できた！」という成功体験を積み重ね、健やかな療育・支援につなげていきます。集団活
動では感覚統合トレーニングを取り入れたゲームやリトミック、サーキットを行いながら、ルールの確認や
お友達との関わり方を学べるように支援しています。その他、施設内の就労支援事業所や高齢者デイサービ
スと合同でのイベントなども行っています。いつでも見学を受け付けておりますので、お気軽にお問い合わ
せください。 
 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:30~17:00  土 13:00~16:30 

対象 

未就学児 

＜土曜＞ 

 

12:30～送迎 

13:00 到着手順 

    個別課題 

    自由遊び① 

13:30 集団活動 

    ※おでかけ 

    ※クッキング等 

15:00 おやつ 

15:30 自由遊び② 

16:00 終わりの会 

16:30 送迎 

 

 ＜平日＞ 

 

13:30～送迎 

14:30 到着手順 

個別課題 

15:10 おやつ 

15:30 おりーぶタイム 

（小集団・音楽療法・ 

感覚統合遊び・集団遊び等） 

16:00 自由遊び 

16:30 帰りの準備  

一日の振り返り 

16:45 終わりの会 

17:00 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名／日 / 未就学児 36 名、小学生 0 名、中学生 0 名、高校生０名 

障がい種別 その他 36 名 （医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥120／１回利用）、暖房費（￥70／１回利用～１０月から３月まで） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 9 名（男性：2 名/女性：７名） 資格保有者：保育士 4 名 作業療法士 1 名 

9 

 

〒041-0821  函館市港町１丁目 14 番 17 号 
T E L  0138-76-7259           F A X  0138-76-2145 
H  P  https://smile-kids-club.com    担当者  石川 

児童発達支援 

りずむ おりーぶ 

■ 事業所からのコメント 

日々の小集団活動の中で社会性や協調性を育み、リズム運動や音遊びを通して体幹や筋力の育成及び情緒面の

ケアを支援します。土曜日には、クッキングで作る喜びを感じたり、公園遊びやお買い物体験を通して公共のル

ールを学んだりと、個々の得意や苦手感に寄り添って療育を行っています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:30~16:50 土 9:30~11:50  

対象 

未就学児 

＜土曜日クラス＞ 

9:30  ウォーミングアップ 

10:00 オープニングセッション 

     リトミックボール 

     リトミック・手遊び 

     歌(発声・楽器) 

     絵描き歌 

10:45 トイレ・おやつ 

11:10 音楽療育サーキット 

     鑑賞(パネルシアター) 

     オリジナル体操 

11:50 エンディングセッション 

 

＜平日＞ 

 

14：30 ウォーミングアップ 

15：00 オープニングセッション 

リトミックボール 

 リトミック 

歌(発声・楽器) 

      絵描き歌 

15：45 トイレ・おやつ 

1６: 10 音楽療育サーキット 

     鑑賞(パネルシアター) 

     オリジナル体操 

1６:50 エンディングセッション 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児（２歳から６歳） 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 なし 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町一部・北斗市一部・要相談 

支援員 
7 名（男性１名：女性：6 名）  

資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 6 名 

10 

 

〒041-0812  函館市昭和 1 丁目 11 番２０号 
T E L  0138-86‐7927   F A X 0138-86‐7967 
H  P  https://www.otonomori-hakodate.net/   担当者 山下・松谷 

児童発達支援事業所 

音の森はこだて 

■ 事業所からのコメント  

  音の森では音楽療育(リトミック、歌唱、ダンス等)を通して表現力・感受性の向上と心身の発達支援をテーマに

掲げております。音楽療育を中心とした豊富な音楽活動の中で、コミュニケーション力、場面の切り替え、感覚統

合と音楽のはたらきを基にした体操、言語療育など様々なニーズに合ったプログラムを行っております。保育士等、

有資格者が豊かな経験と確かな知識で心と身体と音楽で調和をはかり、お子様の持っている可能性を引き出す療育

を行って参ります。前年度より土曜日に全利用者様を対象とした土曜療育を行っております。普段の音楽プログラ

ム＋課外活動や制作活動など、様々な経験が体験できるよう取り組んでいます。 

１日のスケジュール 

児
童
発
達
支
援 

 

児発と放デイが一緒に過ごします。 
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北斗市 
送迎 

× 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 （保育所等訪問支援アリ） 

クラス別 1 日のスケジュールを参照   

対象 

未就学児 

＜活動内容＞ 

【水曜日午後 単独クラス】 

 

1４:00  登園 

 自由あそび・個別活動 

 

14:30   

はじまりの会・設定活動 

 

15:00  おやつ 

        

    自由あそび・個別活動 

 

15:40  帰宅 

 ＜親子クラス：３クラス＞ 

＊火・木曜日 9：30～11：10 

14：00～15：40 

 

＊水・金曜日  9：30～11：10 

 

＜単独クラス：４クラス＞ 

＊水曜日    14：00～15：40 

 

＊金曜日    14：00～15：40 

 

＊土曜日      9：30～11：10 

        13：30～15：10 

定員 / 年齢内訳 １0 名（午前：5 名・午後：５名）・未就学児  

障がい種別 障がい種別を問わない ／ 発達に心配を感じる方の利用も可 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ：１回 50 円 

送迎範囲 なし 

支援員 5 名（女性：5 名） 資格保有者：保育士４名 

11 

 

〒049-０１０１  北斗市追分７丁目８番８号 
T E L  0138-８４-１５０５       F A X  0138-８４-７８００ 
H  P  https://www.yuai.jp         担当者  小野 綾子 

児童発達支援事業 

おひさま 

■ 事業所からのコメント 

 集団遊び（音楽遊び・感触遊び・製作等）や個別学習に取り組んでいます。一人一人のできること、わかること

を大切にしながら、身辺自立、粗大運動、微細運動、社会性やコミュニケーションの発達を促す活動を行っていま

す。保育所等訪問支援事業で、お子さんが所属している並行通園先と連携を取っています。 

ご家族向けの学習会や茶話会を実施しています。 

 

１日のスケジュール 

児
童
発
達
支
援 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

平日 10:00~11:00/15:00~17:00 土祝 (下記参照) 

対象 

未就学児 

＜ 土曜 親子通所 ＞ 

13:00～ 通所 

     身支度・排泄援助・個別課題 

    ①クッキング・制作活動 

②戸外活動 

③交流会＆勉強会 

おやつ・身支度・排泄の援助 

15:00  お迎え 

＜ 祝祭日 預かり＞ 
13:00～ 通所 

     身支度・排泄援助 

     ①コーナー遊び 

     ②ホールにて運動遊び 

     ③戸外遊び 

15:00～ おやつ 

     ①・②・③ ※上記の活動 

15:50～ 身支度・排泄援助 

16:00  お迎え 

 ＜ 平 日 ＞ 

【午前クラス】 

9:15～  送迎 

10:00～  到着・身支度・排泄援助 

①運動療育・小集団療育 

       ②自由活動 

③個別活動 

 11:00～  排泄・身支度援助・送迎 

【午後クラス】 

 14:00～ 送迎 

15:00～  到着・身支度・排泄援助 

おやつ 

①運動療育・小集団活動 

②個別課題・言語訓練 

③自由遊び 

終わりの会 

17:00  身支度・排泄援助・送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児（午前クラス 2 歳～ / 午後クラス 3 歳～） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 
おやつ代（￥１00）※おやつは、午後クラス・土曜・祝日利用の場合のみ、提供。 

暖房費（￥５0 10 月～3 月の間） 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 
１３名（男性:１名/女性:１２名） 

資格保有者:言語聴覚士１名、理学療法士１名、保育士９名、児童指導員１名 

12 

 

〒049-0111 北斗市七重浜 1 丁目１２番２１号    
T E L 0138-85-6720   F A X 0138-85-6730 
H  P https://h-tetote.com  担当者 竹田 祐真 

多機能型事業所てとて 

(児童発達支援・保育所等訪問支援) 

 

■ 事業所からのコメント 

当事業所では、発達や年齢によって時間帯や事業所を分けて、お子様のサポートをさせていただいてお

ります。午前クラスは、支援員と 1 対 1 の支援体制・午後クラス(2 クラス)は、小集団(２～3 人)の支

援体制となります。お子様が楽しく活動に参加できるように、一人ひとりの興味関心に合わせた療育プロ

グラムの他、理学療法士や言語聴覚士による個別の訓練を提供しております。 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

 

 

いずれか 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 ９:00~１７:00  土祝 9:00~１３:00  

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日（振替休日）＞ 

９:00～ 通所 

     身支度・排泄の援助 

① 外出 

     児童館や公園など 

② クッキング 

      昼食を作って食べます 

③ 制作活動 

      実験や壁面製作など 

     放デイ児と活動します。 

11：30～昼食 

13：00 送迎 

 

 ※月によって予定を決めています。 

  クッキングの日は昼食持参は必要 

ありません。 

 

 ＜平日＞ 

【午前利用児】 

9:00～  送迎 

9:45～  到着 

身支度・排泄の援助 

運動活動・小集団活動 

       自由あそび・個別活動 

       排泄・身支度の援助 

11:00～ 送迎 

【午後利用児】 

 14:00～ 送迎 

15:00～  到着 

身支度・排泄の援助 

個別課題 

自由遊び（小学生とも

関わります。） 

おやつ 

 1６:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児・小・中学生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、身体障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 
おやつ代、暖房・教材費等必要ありません。 

※施設使用のおむつの無償提供しています。 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 ６名（男性：2 名/女性：4 名）  

13 

 

〒042-0932  函館市湯川町２丁目 38-14    
T E L 0138-59-1000   F A X 0138-59-1001 
H  P https://sakura-room.jp/yunokawa/  担当者 井村 

児童発達支援 

さくらるーむ湯川 

 

■ 事業所からのコメント 

 さくらるーむ湯川ではご家族と相談しながらその子に合った療育内容を設定しています。 

手作りの療育教材や季節毎の装飾制作、各利用者様のニーズに沿った個別課題（姿勢保持のための体

幹運動や就学へ向けたスキルの取得等）を行っています。 

見学・相談は営業時間内いつでも対応いたします。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

 

 

いずれか 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 ９:00~17:00  土 9:00~17:00 

対象 

未就学児 

＜土曜、長期休業＞ 

9:00 来所 

9:15 療育① 

10:00 おやつ 

11:00 学習 

11:30 自由遊び 

12:00 昼食 

13:0０ 休憩 

13:15 療育②（集団活動） 

14:00 学習 

15:00 おやつ 

15:30 療育③ 

16:15 清掃活動 

16:45 帰りの準備 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

9:00 来所 

9:15 療育① 

10:00 おやつ 

11:00 学習 

11:30 自由遊び 

12:00 昼食 

13:0０ 休憩 

13:15 療育②（集団活動） 

14:00 学習 

15:00 おやつ 

15:30 療育③ 

16:15 清掃活動 

16:45 帰りの準備 

17:00 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名/ 現在利用者なし 

障がい種別 発達障がい 0 名、知的障がい 0 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代（実費）、おやつ代（１食￥100）、行事の参加費 

送迎範囲 函館市内・七飯・北斗（要相談） 

支援員 児童指導員 3 名、保育士 4 名 

14 

 

〒042-0935  函館市駒場町５番１8 号 
T E L  0138-83-1610           F A X  0138-83-1602 
H  P  https://non-noroom.net/       担当者  長谷部 

児童発達支援 

のんのルーム 駒場店 

■ 事業所からのコメント 

個々の特性に応じて学習支援、運動や遊びを通して、日常生活動作や対人関係、コミュニケーションスキルの

向上を中心に取り組んでいます。郊外療育として近くの児童館へ出かけたり、旬の果物の美味しさ、また家族へ

お土産を買う喜びの体験、経験として果物狩りをしたりと同法人の事業所と合同で実施しています。 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 
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函館氏 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~13:30 

ＭＡＰ 

療育時間 

月水金 1０:00~13:30  火木 14:00~16:00  

対象 

未就学～小学生 

＜児童発達支援 月水金＞ 

 

10:00 始まりの会 

10:15  自由遊び 

11:20 集団療育 

12:00 昼食 

 後片付け 

着替え 

12:30 自由遊び 

13:00  集団療育 

13:20 絵本、動画等 

帰りのあいさつ 

13:30 送迎出発 

 ＜児童発達支援 火木＞ 

 

14:00 始まりの会 

14:15  集団療育 

14:40  自由遊び 

15:20  片付け 

     おやつ 

15:45  絵本、動画等 

15:55 帰りのあいさつ 

16:00  送迎出発 

 

 

火・木曜日は小学生との混合クラスとな

ります（1 年生が主です） 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児、小学生あわせて（２歳～小学校低学年が中心です） 

障がい種別 医ケア対応：不可 幼児さんは発達のゆっくりなお子様が多く通われています 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：火木 10:00～13:30 月水金は通常と同じ  早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代：火木曜日（￥100）、昼食代：月水金曜日（￥300） 

送迎範囲 旧函館市内、北斗市、七飯町 片道 20～30 分程度（要相談） 

支援員 ６名（女性：６名） 資格保有者：保育士、児童指導員、教員、社会福祉士 

〒040-0021 函館市的場町２３番３号    
T E L 0138-76-1448  F A X 0138-76-1448 
H  P https://tanenone-roots.com 担当者  亀山 

■ たねのねの療育 

遊びを通した療育活動により、生きる力（太くてしなやかなねっこ）をゆっくりと、丁寧に育んでいき

ます。自然を通した外遊びを大切にしています。楽しく遊ぶ経験の中に、個々のお子様の発達の段階に

沿った様々な療育的要素を詰め込んだ関りを行っています。お子様の成長や社会生活を送るうえで必要

な力を楽しく育んでいきます。お子様の発達の段階に応じて今必要な取り組みを大切にした取り組みを

おこなっています。 

 

 

 

15 

 
１日のスケジュール 

多機能型事業所 たねのね 

（児童発達支援） 

たねのね 

児
童
発
達
支
援 

活動内容写真 

活動内容写真 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

0:00~0:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 9:30~17:00   

対象 

未就学～高３ 

＜午前＞ 

 

9:30～送迎開始 

10:00 朝の集まり 

    個別療育 

（課題活動・学習支援） 

 運動 

（レッドコード、サーキット、リト

ミック、集団遊び、感覚統合遊び） 

10:45 おやつ 

11:0０ 自由あそび 

11:50 帰りの会 

12:00 送迎 

 ＜午後＞ 

13:00 送迎開始 

学校の宿題 

個別療育 

（課題活動・学習支援） 

自由活動 

15:30 おやつ 

自由活動 

16:00 集団活動 

運動 

（レッドコード、サーキット、リト

ミック、集団遊び、協調性運動） 

制作活動、集団活動 SST 等 

16:40 役割活動 

    帰りの会 

17:00 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児５名、小学生 10 名、中学生 1 名、高校生 0 名 

障がい種別 発達障がい 12 名、知的障がい 10 名、身体障がい０名（医ケア対応：不） 

長期休業中の対応 送迎：可   昼食：無  AM10:00～12:00、PM14:00～17:00 

必要経費 おやつ代 1 日（￥１００） 

送迎範囲 要相談 

支援員 4 名（女性：4 名） 資格保有者：児童指導員 1 名、保育士 3 名 

16 

 

〒040-0063  函館市若松町 26-7 
T E L 0138-23-3688       F A X  0138-23-3689  
H   P https://love-alice.jp   担当者    東 聖子 
 

児童通所支援センター 

ラブアリス函館若松 

■ 事業所からのコメント  

 ラブアリス函館若松は、個別療育、集団活動、自由遊び、おやつなど全ての活動を通して、子どもたち一人一人の「困り事」

に合わせて支援を行っています。個別課題では、学習支援の他に、ABA,TEACCH,コグトレ、ソーシャルスキルトレーニン

グ（SST）、巧緻トレーニングを取り入れた個別のプログラムを行います。運動面では感覚統合トレーニングをレッドコード、

リトミック、サーキットに取り入れた集団活動や、実際に友達と遊ぶ中や生活していく上で必要な、日常動作の SST も行っ

ていきます。その他にも野菜の収穫、社会見学、乗り物実習、買い物実習、課外活動や室内イベントも毎月行います。いつで

もご見学を受け付けております。お気軽にお問い合わせください。 

１日のスケジュール 

児
童
発
達
支
援 

 

 

 

https://love-alice.jp/
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 9:30~17:00    

対象 

未就学児 

＜平日、年少・年中＞ 

 

9:30  送迎・受け入れ 

個別療育・課題 

自由あそび 

    読み聞かせ、レク 

 

11:30 順次送迎 

 
 

（夏、冬休み等放デイ児童様も利用） 

 

 

 

 

 

 

 ＜平日、年長＞ 

 

13:00  送迎・受け入れ 

個別療育・課題 

おやつ 

自由あそび 

    読み聞かせ、レク 

 

17:00 送迎 

 

※変動あり 
 
（放デイ児童様も利用） 
 
 
 
 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：未就学児 

障がい種別 発達障がい、知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥50）、レク費（必要時のみ） 

送迎範囲 旧函館市内（遠方及び近郊市町村の場合は一度ご相談ください） 

支援員 4 名（女性：4 名）資格保有者：保育士 3 名、児童指導員 1 名 

17 

 

児童発達支援事業所 

しきさい 

観写真 

■ 事業所からのコメント 

家庭と同じ雰囲気でリラックスできる環境を整え、子どもたちの成長を支援しています。 

  『いま』『この子に』『必要なこと』に向き合い、関係機関との連携を密に図りながら、感じている 

   生きづらさに正しい支援が届くよう、お手伝いをします. 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

 

〒041-0843  函館市花園町 11 番 11 号 
T E L 0138-86‐5547       F A X 0138-86‐5548 
H  P https://shikisai3131.com        担当者 蛯子 元弥 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～土 9:00~12:00  14:00~17:00 

対象 

未就学児 

＜午前 長期休業時＞ 

9:00～ 送迎 

10:00   スケジュール確認 

      個別課題 

10:30  おやつ 

自由遊び 

11:20   集団活動① 

（こころあタイム） 

11:35   集団活動②（こあトレ） 

11:50  ふりかえり 

12:00  帰宅 （送迎） 

   

 ＜午後＞ 

14:00 より送迎 

15:00  スケジュール確認 

宿題・個別課題 

15:20 おやつ・自由遊び 

16:10  集団活動① 

（こころあタイム） 

16:30  集団活動② 

（こあトレ） 

16:50 ふりかえり 

17:00 帰宅（送迎） 

定員 / 年齢内訳 
10 名/日  月・火・水・木・金・土   9:00~12:00  14:00~17:00 

就学児/月・火・水・木・金・土（午後）  

その他内容 保育所等訪問、個別機能指導 医療的ケア対応不可 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00    

必要経費 
児童福祉法に定められた料金の１割をお支払いいただきます。 

行事参加費や昼食に費用がかかった場合は実費負担となります。 

送迎範囲 函館市・七飯町一部（中野、大川、大中山）・北斗市一部（七重浜、追分） 

支援員 
管理者兼児童発達管理責任者１名、言語聴覚士１名  

児童指導員 2 名以上、保育士４名以上 

〒041-0851  函館市本通２丁目３４番２号 
TEL/FAX     0138-68-1603      MAIL  cocoroa@ncv.jp    
HP  https://nayutank76.wixsite.com/cocoroa1603        担当者  奥田                  

多機能型事業所（児童発達支援） 

こころあ 
 

■ 事業所からのコメント 

お子様一人ひとりが心の中にたくさんの引き出しを持っています。社会に出た時に、その心の引き出し（drawer）

をなかなか引き出せない子もいます。 

そんなお子様の心の引き出しを開けるお手伝い、心の引き出しを増やすお手伝いが出来たらと思い、「こころあ」と

いう事業所名が生まれました。お子様一人ひとりそれぞれの形の引き出しを増やし、色とりどりの豊かな暮らしを送

れるよう職員一丸となってサポートいたします。 

１日のスケジュール 
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児
童
発
達
支
援 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 11:30~17:30  土 9:00~15:00 

対象 

未就学児 16歳以上 

＜土曜・長期休暇＞ 

9:00～ 来所・身辺整理 

 PC・タブレットなど 

11:00 課題活動 

12:00 弁当休憩 

13:00 自由遊び 

14:00 課外活動 

外出等 

14:45 片付け/掃除 

15:00 帰宅 

 

 
＜平日＞ 

13:00～来所・身辺整理 

 PC・タブレットなど 

15:00 おやつ 

15:15 学習 

15:30 座って行う療育 

15:45 自由遊び 

16:20 片付け 

16:25 身体を動かす療育 

16:35 掃除 

16:45ドッジボールなど 

17:15 帰宅準備 

17:30 帰宅 

定員 / 年齢内訳 放課後等デイサービス含め１０名/ 16 歳以上 1 名 

障がい種別 知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代１日 （￥６０） 

送迎範囲 
函館市内（旧４市町村を除く）北斗市（七重浜、追分、久根別） 

亀田郡七飯町（大川、大中山、鳴川） 

支援員 
資格保有者：児童発達支援管理責任者1名保育士２名（うち言語聴覚士1名）児童指導員３名 

（うちプログラマ1名、強度行動障がい支援者養成研修（実践研修）修了２名） 

■ 事業所からのコメント    

個別療育・グループ療育・機能訓練等を行います。 

個別では学習支援・機能訓練・プログラミング学習・パソコンの操作訓練等を行います。 

グループでは、友達と一緒に活動することや、協力すること、SSTなどを目的にして支援します。 

それぞれのお子さんの発達状況やニーズに応じた内容で、楽しく活動する中で「わかった！できた！もっ

としたい！」を引出し、自己肯定感を高められるように支援します。 
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１日のスケジュール 

児童発達支援 
プラス 

〒041-0811 函館市富岡町３丁目５番 14 号 

TEL  0138-76-3917  FAX  0138-76-1996    

HP   https://community-h.com/kidspark-plus/   担当者 児童発達管理責任者 佐藤 

（長期休暇） 

15:00 おやつ 

15:15 学習 

15:30 座って行う療育 

15:45 自由遊び/課外活動 

16:20 片付け 

16:25 身体を動かす療育 

16:35 掃除 

16:45 帰宅準備 

17:00 帰宅 

児発・放デイの合同活動あり(土曜日のみ) 

 

土曜日 

児
童
発
達
支
援 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月土 10:00～12:00  木 15:30～17:30  

対象 

未就学児 

＜月・土曜日＞ 

10:00～ 自由遊び 

10:20～ 片付け 

10:25～ 挨拶 

10:30～ 体操 

11:00～ 着替え 

11:10～ おやつ 

11:20～ 療育活動 

11:30～ 自由遊び 

11:50～ 片付け 

11:55～ 挨拶 

12:00～ 退所 

 ＜木曜日＞ 

15:30～ 自由遊び 

15:50～ 片付け 

15:55～ 挨拶 

16:00～ 体操 

16:40～ 着替え 

16:45～ おやつ 

16:50～ 療育活動 

17:00～ 自由遊び 

17:20～ 片付け 

17:25～ 挨拶 

17:30～ 退所 

定員 / 年齢内訳 10 名/1 日  木曜日は、放デイ混合クラス(小学生・中学生在籍) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 教材費（￥100/1 日） 

送迎範囲 函館市内・七飯町・北斗市・要相談 

支援員 5 名（男性：3 名/女性：2 名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 1 名 
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〒041-0852  函館市鍛冶１丁目 11 番 2 号 
T E L 0138-52‐1000  F A X 0138-52‐0111 
H  P https://www.jun-heart.com/  担当者 石井・近藤 
 

児童発達支援事業所 

ジュン・ハートはこだて 

■ 事業所からのコメント 

ジュン・ハートはこだては、伸び伸びとからだを動かせる天井高となっており、体操（運動）を中心に、子

どもが本来持っている力を引き出し、眠っている可能性を広げる療育を行っています。お友達や先生と一緒に

思いっきり遊び、体操や活動（実体験）を通して、たくさんの事を学んで成長していける事業所です。 

体操では、鉄棒、跳び箱、マット、なわとび、トランポリンなどを行っています。 

 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

活動内容写真 

活動内容写真 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~11:45 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金  9:00~11:45 

対象 

未就学 

＜長期休業＞ 

 

長期休業時は放課後等デイサ 

ービスの児童と一緒に過ごす 

時間があります。 

 ＜平日＞ 

 

9:00～ 送迎 

学習 

自由遊び 

11:00   集団活動 

11:45   送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 /現在利用者はいません。  

障がい種別  

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00～11:45   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥50）、課外活動時の自己負担代（各行事によって異なる） 

送迎範囲 函館市内・七飯町内・北斗市内（距離によって要相談） 

支援員 10 名（男性：1 名/女性：9 名） 資格保有者：保育士 4名 児童指導員 5 名 
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〒041-0806  函館市美原 2 丁目 8 番 26 号 
T E L  0138-76-3990           F A X  0138-76-8188 
H  P  http://nokonoko.me             担当者  工藤 

のこのこ美原 

■ 事業所からのコメント 

のこのこ美原では、日常生活における支援を中心に行なっております。「自分でできることを増やす」を目標

に、様々なことにチャレンジしながら成功体験を積み、日々を楽しみながら職員も子どもたちも一緒に成長でき

る環境です。季節の工作や季節に合った課外活動など、四季を感じられる活動を設定したり、集団で生活する大

切さを学んだりして、個々の力を伸ばしていけるよう、一人一人に合った療育内容で支援しています。 

１日のスケジュール 

児
童
発
達
支
援 

児童発達支援事業所 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 ９:00~17:00  土祝 9:00~13:00  

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日（振替休日）＞ 

９:00～ 通所 

     身支度・排泄の援助 

① 外出 

     児童館や公園など 

② クッキング 

      昼食を作って食べます 

③ 制作活動 

      実験や壁面製作など 

     放デイ児と活動します。 

11：30～昼食 

13：00 送迎 

 

 ※月によって予定を決めています。 

  クッキングの日は昼食は必要 

ありません。 

 

 ＜平日＞ 

【午前利用児】 

9:00～  送迎 

9:45～  到着 

身支度・排泄の援助 

運動活動・小集団活動 

       自由あそび・個別活動 

       排泄・身支度の援助 

11:00～ 送迎 

【午後利用児】 

 14:00～ 送迎 

15:00～  到着 

身支度・排泄の援助 

個別課題 

自由遊び 

（小学生とも関わります） 

おやつ 

 1６:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児・小・中学生（小学生が多く在籍しています。） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、身体障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 
おやつ代、暖房・教材費等必要ありません。 

※施設使用のおむつの無償提供しています。 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 ６名（男性：０名/女性：６名） 資格保有者：保育士２名、公認心理士 1 名 
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■ 事業所からのコメント 

 さくらるーむ美原ではご家族と相談しながらその子に合った療育内容を設定しています。 

手作りのプリントや教材、季節を感じられるような外遊びや製作、音楽活動を行っています。 

経験豊富な保育士も在籍しており、安心して利用していただけるよう環境を整えております。 

見学・相談は営業時間内いつでも対応いたします。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

〒0410-0806 函館市美原 3 丁目１６番１号    
T E L 0138-46-0100   F A X 0138-46-0101 
H  P https://sakura-room.jp/mihara/  担当者 伊藤 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

児童発達支援 

さくらるーむ美原 

動内容写真 

 

 

いずれか 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

〇 

祝 

○ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間  ※日曜日は第 2・４のみ 

月〜金（水除く）10：00~16：00 土日祝 10:00~16:00  

対象 

未就学児 

＜土曜、日曜、祝日＞ 

 

10:00～ 送迎・来所 
     健康チェック 
     個別活動 

① 運動活動 
② 制作活動 

（感覚遊び） 
③ 自由活動 等 

     （入浴） 
 
12:00～ 昼食・休憩 
 
14:00～ 集団活動・個別活動 
     （入浴） 
 
16:00～ 送迎・退所 

 ＜平日＞ 

 

10:00～ 送迎・来所 
     健康チェック 
     個別活動 

① 運動活動 
② 制作活動 

(感覚遊び） 
③ 自由活動 等 

     （入浴） 
 
12:00～ 昼食・休憩 
 
14:00～ 集団活動・個別活動 
     （入浴） 
 
16:00～ 送迎・退所 
※ご利用時間は支援内容によって変更

しています。 

定員 / 年齢内訳 5 名（放デイと合わせて）  対象児：未就学児（一部放デイと過ごす時間あり） 

障がい種別 主に重症心身障がい児・医療的ケア児（医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 入浴（シャワー浴）費：加算を超えた部分（1 回 100 円）※重心児・医ケア児対象 

送迎範囲 旧函館市内、七飯町、北斗市 ※送迎については要相談 

支援員 17 名 資格保有者：保育士 3 名、児童指導員 2 名、看護師 10 名、理学療法士 2 名 

重症児デイサービス 

fuwaRi 

１日のスケジュール 

 

〒041-0812 函館市昭和 3 丁目 30 番 46 号    

T E L/F A X 0138-83-2247   
H  P https://www.npo-for-r.jp ｔ   たん担当 奥村 
 

  担当者 奥村 

■ 事業所からのコメント 

0 歳から高校生までの主に重症心身障がい児・医療的ケア児のほか身体・知的に手厚いサポートが必要な方を対

象としています。保育士・児童指導員を中心に、様々な活動を通して一人一人の持っている力に応じた支援や五

感を育む支援等をおこなっています。また看護師・理学療法士がお子さまの状態に合わせたケアや発達支援等を

行っています。 

 

 

 

 

児
童
発
達
支
援 

 

真 

容写真 

  

23 (児童発達支援) 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

× 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月/火/木/金 10:00～12:00  水/土/日/祝はおやすみ  

対象 

未就学児 

＜放デイ利用児との交流も＞ 

 

 
＜ 月/火/木/金 ＞ 

9:30～ 送迎 
10:00～ 到着 

身支度・排泄の援助 
朝の会 
 
個別活動 

※良好な集団参加のために個の
時間の充実を重要視します。 
満を持して、集団へ移行してい
きます。 
      排泄・身支度の援助 
      帰りの会 

11:00～ 送迎 
 

定員 / 年齢内訳 2～3 名/日  対象児：未就学児 

障がい種別 （医ケア対応：不可）障害に関わらず、発達に不安や心配のあるお子様が対象です。 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 
各種体験活動にかかる実費(施設利用料や交通費など)  

ご要望や必要性があればおやつ提供(￥100/日) 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 6 名（男性：1 名/女性：5 名） 資格保有者：保育士 3 名 
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〒041-0813 函館市亀田本町 6 番 21 号    
T E L 0138-87-2611   F A X 0138-87-2611 
H  P https://asumo-hakodate.com 担当者 柴田 

多機能型サービス 

あすも(児童発達支援) 

 

■ 事業所からのコメント 

支援する側/される側というよりも、大きい人間/小さい人間として思いを尊重して関わります。 

あそびの中から課題を探し、大人は意図的に・お子様は無意識的に確実な積み重ねを何度も繰り返し

ます。その子がその子らしく過ごせる未来を考え、計画し、実践していきます。 

ご家族の皆様、我々が一緒に考えますのでお手伝させてくださいね。 

 

 

 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

 

課題から概念を学びます 

公共の施設にもお出掛け 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 9:00～17:00  

対象 

未就学児 

＜平日、長期休業＞ 

 

9:00～ 来所 

9:15 朝の会 

9:30 個別課題 

（学習・机上課題） 

10:00 おやつ 

10:20 療育①（個別活動） 

11:30  昼食 

12:00 自由あそび 

13:30 療育②（集団活動） 

15:00  おやつ 

16:40  帰りの会 

17:00 送迎 

 ＜土日曜、祝日＞ 

 

対応なし 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児 1 名、小学生 13 名、中学生 6 名、高校生 3名 

障がい種別 発達障がい 19 名、知的障がい 2名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代（実費）、おやつ代（￥100） 

送迎範囲 函館市内まで・その他要相談 

支援員 6 名（男性：1 名/女性：5 名） 資格保有者：児童指導員１名、保育士 5 名 

25 

 

 

 

児童発達支援 

 

〒041-0821  函館市港町１丁目 14 番１号 
T E L  0138-62-2400           F A X  0138-62-2411 
H  P  http://www.non-noroom.net/    担当者  丸山 

のんの ルーム 港店 

■ 事業所からのコメント 

保育士や児童指導員などの各専門職による知見から、児童それぞれに最適な個別支援を計画し実施しております。

日常生活動作の獲得に向けた個別療育や、学校やご家庭での困りごとの解決に向けた支援を中心に医療機関等と 

も連携しながら支援を行っております。14：00 以降から放課後デイ利用児と一緒に活動します。 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

平日 10:00~11:00/15:00~17:00 土祝 (下記参照) 

対象 

未就学児 

＜ 土曜 親子通所 ＞ 

13:00～ 通所 

     身支度・排泄援助・個別課題 

    ①クッキング・制作活動 

②戸外活動 

③交流会＆勉強会 

おやつ・身支度・排泄の援助 

15:00  お迎え 

＜ 祝祭日 預かり＞ 
13:00～ 通所 

     身支度・排泄援助 

     ①コーナー遊び 

     ②ホールにて運動遊び 

     ③戸外遊び 

15:00～ おやつ 

     ①・②・③ ※上記の活動 

15:50～ 身支度・排泄援助 

16:00  お迎え 

 ＜ 平 日 ＞ 

【年長児クラス】 

13：50～ 送迎 

到着・身支度・排泄援助 

             自由遊び(ホール・玩具) 

15：00～ おやつ 

始まりの会 

①運動療育・理学療法 

②小集団活動 

③個別課題・言語訓練 

④自由遊び・戸外活動 

⑤SST・てとて小学校 

終わりの会 

身支度・排泄援助 

17：00～ 送迎 

 

※SST(ソーシャルスキルトレーニング) 

※てとて小学校…就学に向けた模擬授業

体験などを実施 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児（年長児クラス５歳～） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥１00）、暖房費（￥５0 10 月～3 月の間） 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 
１０名（男性:２名/女性:８名） 

資格保有者:言語聴覚士１名、理学療法士１名、保育士７名 
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〒049-0111 北斗市七重浜 1 丁目１２番１８号    
T E L 0138-86-5704   F A X 0138-86-5705 
H  P https://h-tetote.com  担当者 竹田 祐真 

多機能型事業所てとて 

(児童発達支援) 

 

■ 事業所からのコメント ※令和 8年 4月～当事業所隣に新規事業所が開所し、年長児クラスはそちらへ移転予定 

当事業所では、発達や年齢によって時間帯や事業所を分けて、お子様のサポートをさせていただ

いております。年長児クラスは、小集団(２～3 人、4～5 人等)のグループに分かれての活動とな

り、低年齢のクラスよりも生活の自立度や集団活動への適応、就学に向けた支援を盛り込んだプロ

グラムを提供します。その他、理学療法士や言語聴覚士による個別の訓練を提供しております。 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

 

 

いずれか 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 9:00~17:00  土 09:00~13:00 

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日＞ 

9:00～  通所 

    身支度・排泄援助  
9:45  朝の会   

10:00  集団活動    
    ①小集団療育 
     自由活動 

     ②クッキング療育 
      運動活動 
     ③制作活動 
      自由活動 
 11:30  昼食   
 13:00  送迎  
 
※土曜日は放デイ児と一緒に活動し
ます。 

※保育園・幼稚園の給食時間に合わ
せて送迎いたします。 

 ＜平日＞ 

【午前クラス】 
9:00～  送迎 

身支度・排泄の援助 
 
9:30～  朝の会 
9:45～  個別課題 

（運筆・ハサミ・ボタンの練習等） 
11:00   送迎 

【午後クラス】 
 14:00～ 送迎           

身支度・排泄の援助 
14:30～  個別課題             
15:00   おやつ        
16:00   集団活動 
16:30   帰りの会 

身支度・排泄の援助 
       順次送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児・小学生(低学年が多く在籍) 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、身体障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 
おやつ代、暖房費、教材費必要ありません。 

※施設使用のおむつの無償提供しています。 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 ７名（男性：２名/女性：５名） 資格保有者：保育士２名、教職資格者２名 

27 

 

〒0４９-０１１１ 北斗市七重浜町２丁目３６番２号    
T E L ０１３８-４９-１１１１   F A X ０１３８-４９-１１１２ 
H  P  http://sakura-room.jp/nanaehama/  担当者 西村 

児童発達支援 

さくらるーむ七重浜 

■ 事業所からのコメント 

その子にあった支援ができるようご家族や保育園・幼稚園と協力して療育を行っています。「楽し

い！」「できた！」の気持ちを大事に小学校入学に向けてできることを増せるよう‟遊び„‟体験„を通じ

てお子様の発達を支援します。 

１日のスケジュール 

 

 

児
童
発
達
支
援 

 

 

いずれか 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 ９:00~１１:00  土９:00~１６:00  

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日＞ 

13:00～ 通所 

     身支度・排泄の援助 

     個別課題・言語訓練 

    小集団療育 

    自由活動 

     クッキング療育 

     運動活動 

     制作活動 

     自由活動 

     おやつ 

     身支度・排泄の援助 

1６:00～ 終了 

 

 

 

 ＜平日＞ 

【午前クラス】 

9:00～  送迎 

9:45～  到着 

身支度・排泄の援助 

運動活動・小集団活動 

       個別活動・自由活動 

       排泄・身支度の援助 

11:00～ 送迎 

【午後クラスは放課後デイと一緒に過

ごします】 

 14:00～ 送迎 

15:00～  到着 

身支度・排泄の援助 

おやつ 

小集団活動 

個別課題 

身支度・排泄の援助 

帰りの会 

 17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児 

障がい種別 発達障がい１名、知的障がい０名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 
おやつ代（￥５０）、暖房費（なし） 

支援員付き添いで昼食の買い出し可能（要相談） 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 ４名（男性：０名/女性：４名） 資格保有者：児童指導員２名、保育士２名 

28 

 

〒041-1111 亀田郡七飯本町３丁目９番３０号    
T E L 0138-86-6394  F A X 0138-86-6396 
H  P https://galileo-donan.com  担当者 横野 美香子 

児童発達支援事業所 

G-kids 七飯本町  

■ 事業所からのコメント 

午前は児発の児童のみなので、ゆったりとした中で落ち着いて個別課題に取り組んでいます。 

午後は放デイの児童と一緒に活動しています。その子その子に合わせた対応、療育を行い、「できた」

を一緒に喜び楽しんで取り組んでいます。 

 

 

 

１日のスケジュール 

 

 

 

 

児
童
発
達
支
援 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 ９:00~12:00／13:00~17:00  土９:00~16:00  

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日＞ 

9:00～ 送迎 
10:00 学習・個別課題 
10:30 自由遊び 
12:00 昼食 
13:00 戸外活動 
15:00 おやつ   
    戸外活動 
16:40 帰りの会 
17:00 送迎 
 

※土曜日のみ 16:00 で終了。 
その後送迎になります 
 

※放デイの利用児と一緒に過ごし
ます 

 ＜平日＞ 

【午前クラス】 

9:00～ 送迎 

 運動活動・小集団活動 

       自由活動・個別活動 

11:00～ 送迎（時間帯は要相

談）  

 

【午後クラス】 

※放デイの利用児と一緒に過ごし

ます 

 13:00～ 送迎 

       学習・個別課題 

       自由遊び 

15:00   おやつ 

15:30  戸外活動 

（設定遊びや公園遊び） 

 16:40  帰りの会 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 10 名 ／ 未就学児 1 名、小学生 15 名、中学生 4 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 13 名、知的障がい 6 名、身体障がい 1 名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（なし・お弁当持参）、おやつ代（５０円）、送迎費（なし） 

送迎範囲 七飯町全域（大沼地区要相談）・北斗市・函館市（桔梗方面まで 要相談） 

支援員 6 名（男性：2 名/女性：4 名） 資格保有者：児童指導員３名、保育士２名 

〒041-1105 亀田郡七飯桜町 1 丁目 3 番 3 号    
T E L 0138-85-8413   F A X 0138-85-8415 
H  P https://galileo-donan.com  担当者 杉山 

■ 事業所からのコメント 

ガリレオ七飯桜町では一人ひとりの自立に向かって将来必要となる活動力を育むための支援サービスを提供します。それ

ぞれのペースを大事にし、人間関係や集団行動を身に付けていくための社会スキルトレーニングや個別課題など設定したプ

ログラムをもとに療育環境を備えています。お子さまが安心して笑顔で過ごせる環境づくりを大切にしながら、お子様はも

ちろん、ご家族からも信頼いただけるサービスを目指し、職員で連携を取りながら大切なお子さまの成長を見守ります。 

 

 

 

児
童
発
達
支
援 29 

 

児童発達支援事業所 

ガリレオ七飯桜町 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

✖ 

日 

× 

祝 

○ 

祝日 

10:00~12:00 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 14:30~16:30  祝 10:00~12:00  

対象 

未就学児 

＜祝日＞ 

9:30～ 送迎 
 

10:10～ 小集団活動 
（年齢、発達に合わせた課題活動） 

 
10:40～ おやつ＋休み時間 
 
11:00～ TOMO 
（運動・DIDIM） 
 
11:30～ 自由遊び 
 
12:00～ 送迎 

 
※茶話会の日はスケジュールが変
更になる日があります。 

 

 ＜平日＞ 

 14:00～ 送迎 
 

14:50～  小集団活動 
（年齢、発達に合わせた課題活動） 
 
 15:20～  おやつ＋休み時間 
 
 15:50～  TOMO 
（運動・DIDIM） 
 
 16:30～  送迎 
 

※週に 3 回 ST（言語聴覚士）によ

る個別支援の日があります。（希望

者のみ） 

 

※放デイ利用児は別室で行ってい

るので、一緒に過ごす時間はありま

せん。 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：未就学児 

障がい種別 成長や発達に不安や遅れが見られるお子さまを対象 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 教材費（￥55/回） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 6 名（男性：０名/女性：6 名） 資格保有者：保育士名 2 名、児童指導員 2 名 

30 

 

〒040-0005 函館市人見町 21 番 6 号    
T E L 0138-30-1060   F A X 0138-30-1062 
H  P https://www.polarishiroba.com/tomo/  担当者 西村 優美 

児童発達支援事業所 

ポラリスひろば人見教室（TOMO） 

建物外観写真 

■ 事業所からのコメント 

DIDIM は、様々な運動が楽しめる拡張現実（AR）型の活動です。ゲーム感覚で取り組みながら、

周囲との関わりを増やし、対人関係や感情のコントロールを学びます。また、適切な距離感やコミュ

ニケーションの取り方が身に付くようにアプローチしていきます。 

さらに、小集団での机上活動や ST（言語聴覚士）による個別支援も行っております。 

 

 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 

活動内容写真 

活動内容写真 
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〒041-0851  函館市深堀町 12−32 
TEL/FAX     0138-68-1703/0138-68-1802 
HP https://cocoroa0201.wixsite.com/applus-cocoroa     担当者  長門            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

未就学：9:00~12:00     14:00~17:00   

対象 

未就学児 

＜午前＞ 

9:00～ 送迎 

10:00 スケジュール確認 

      個別課題 

10:30  おやつ 

自由遊び 

11:20   集団活動① 

（こころあタイム） 

11:35   集団活動②（こあトレ） 

11:50  ふりかえり 

12:00  帰宅 （送迎） 

 ＜午後＞ 

14:00~ 送迎 

15:00  スケジュール確認 

宿題・個別課題 

15:20 おやつ・自由遊び 

16:10  集団活動① 

（こころあタイム） 

16:30  集団活動② 

（こあトレ） 

16:50 ふりかえり 

17:00 帰宅（送迎） 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 未就学児 年少～年長 

障がい種別 （医ケア対応：不可） 

その他内容 
未就学/月・火・水・木・金・土  時間/ 9:00~12:00 時間/14:00~17:00 

保育所等訪問、個別機能指導   

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 

必要経費 
児童福祉法に定められた料金の１割をお支払いいただきます。 

行事参加費や昼食に費用がかかった場合は実費負担となります。 

送迎範囲 函館市、七飯町一部（中野、大川、大中山）、北斗市一部（七重浜、追分） 

支援員 
管理者兼 児童発達管理責任者１名、理学療法士１名、保育士 3 名以上 

児童指導員・指導員 3 名以上 

多機能型事業所（児童発達支援） 

あぷらす こころあ 

 

■ 事業所からのコメント 

 あぷらすこころあは、「向上するのアップ」「適用・応用という意味のアプリケーション」 

「加える、増えるというプラス」から【 あぷらす 】という名前になりました。 

今までこころあで積み上げてきたスキルや引き出しを更に応用させて次のステージへ という意味合いが込めら

れています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00 

対象 

未就学児~高3 

＜土曜、長期休業＞ 

 

8:00～ 早朝療育 

9:20～  自宅へ送迎 

      身辺整理・個別活動 

12:00  昼食 

13:00  集団活動 

14:00  おやつ 

 設定活動・集団活動 

15:30  帰りの会 

16:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 学校・認定こども園

へ送迎 

     身辺整理・個別活動 

15:00  おやつ 

     設定活動・集団活動 

16:30  帰りの会 

17:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児 

障がい種別 発達障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00   早朝延長：可（8:00～/～19:00） 

必要経費 
昼食代（1 回／￥450）、おやつ代（1 日／￥50） 

暖房費（10 月～4 月 1 日／￥50） 

送迎範囲 旧函館市内まで 北斗市 七飯町 片道 20～30 分程度 (要相談) 

支援員 6 名（男性：2 名/女性：4 名） 資格保有者：保育士 3 名 児童指導員 3 名 

32 

〒041-0851  函館市本通 4 丁目 8 番 6 号 1 階 
T E L 0138-83-6306        F A X 0138-83-6286 
H  P https://aruku-hakodate.com 担当者 奥寺 裕哉  長田 麻衣子 

児童発達支援 

あるく・ごぉ 

■ 事業所からのコメント 
 
社会で暮らしにくさを感じることが多い保護者や児童に「和」を目標にサービスを提供します。人と人とのつな

がりを大切にし、他者との関わり方・折り合いをつける力や助けを求められる行動を身に付け、児童に主体性をも
たせ、環境に応じて試行錯誤しながら選択肢を考えて有益な行動ができるように支援します。 
児童発達支援では、日常生活での基本動作の自立や集団生活への適応について小学校高学年以上のお兄さんお姉

さんとの関わりの中から身に付けていけるよう支援します。 

１日のスケジュール 

 

 

 

児
童
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援 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月~金 14:00~17:10  土祝長期休期 10:00~16:10 

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日 長期休暇期間＞ 

1０:00~ 通所 

身支度 排泄の援助 個別課題 言語訓練 

→指先や認知面の助長 

すわってあそび 

→座って遊ぶ練習の時間☆ 

始まりの会 みんなでご挨拶☆ 

 

おでかけ 公園 お買い物 畑等 

 

12:15~おひるごはん 歯磨き おひるね 

14:30~感覚トレーニング 

→手の操作と名称のマッチング☆ 

指先課題 

→できることがどんどんふえる 

おやつ 

→要求練習 応答練習 など 

運動あそび 

→運動計画の支援 

15:45  帰りのじゅんび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜平日＞ 

14:00~スケジュールの確認 到着 

身支度 排泄援助 運動活動 小集団活動 

自由活動・個別活動 排泄・身支度の援助 

 

すわってあそび 

→自分の物ひとのものなどの理解☆ 

おやつ 

→要求練習 音声模倣支援 

話し合いなどグループワーク    

 

15:00~ トレーニング活動  

感覚トレーニング 運動遊び おでかけ 

戸外遊び等 

 

16:25~ 絵本 お掃除活動 

排泄トレーニング 

 

16:50 帰る準備  

定員 / 年齢内訳/ ５名～７名  対象児：未就学児  

障がい種別 発達に困り感のあるお子様（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:10   早朝延長：あり 実費料金 

必要経費 
おやつ代（￥１００）、冷暖房費（１００円） 

支援員付き添いで昼食の買い出し可能 

送迎範囲 函館市 

支援員 ９名（男性：２名/女性：７名） 資格保有：保育士５名 介護福祉士３名 

多機能型事業所(児童発達支援)       
SHOOT 

１日のスケジュール 

児
童
発
達
支
援 

■ 事業所からのコメント 

言葉がなかなか出ない、集団活動が難しいことが課題のお子様をサポートするためにしっかりとし

た発達の助長をひとりひとりの強み☆弱み☆をスタッフがしっかり理解し、信頼関係を基盤に丁寧理

解します。そしてお子様の力を引き出せるように一人ひとりに合わせた方法でじっくり関わります！ 

 

 

〒041-0836 函館市山の手２丁目 36 番７号    
T E L 0138-78-1468 F A X  0138-76-4703 
H   P https://greenreaf.sakura.ne.jp    担当者 成田 

33 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ  

療育時間   

月～金 14:00~17:00  土 13:00~16:00   

対象 

未就学児 

＜土曜＞ 

 

13:00～ 到着手順 
スケジューリング 
個別課題 

 
13:30～ 座って遊び 
14:00～ 集団活動 
（おでかけ 
・クッキング・お買い物体験等） 
 
15:10～ おやつ 
15:40～ 振り返り（帰る準備） 
15:50～ 終わりの会 
16:00～ 順次送迎 
 
 

 

 ＜平日＞ 

14:00～ 到着手順 
スケジューリング 
個別課題 
（場所の共有・指先） 

 
14:30～ 座って遊び 
15:10～ おやつ 
15:30～ ぽっけタイム 

（小集団・運動 
・リトミック活動等） 

 
16:00～ 自由遊び 
16:40～ 振り返り（帰る準備） 
16:50～ 終わりの会 
17:00～ 順次送迎 
 
 

 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：未就学児 

障がい種別 発達障がい・ADHD、自閉症 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（￥３00）、おやつ代（1 回 150 円）冷暖房費（1 回 200 円 10 月～3 月の間） 

送迎範囲 旧函館市内 ※要相談 

支援員 保育士、幼稚園教諭、児童指導員、言語聴覚士 

１日のスケジュール 

児
童
発
達
支
援 34 

 

〒0４１-0８３２ 函館市神山 2 丁目９－３    
T E L：0138-83-8180   F A X：0138-83-7705 
ＭAIL:angel.pokke@bz04.plala.or.jp 
 

建物外観写真 
多機能型事業所(児童発達支援事業所) 

 ふしぎなぽっけ 

■ 事業所からのコメント  
 家庭的な雰囲気の環境を提供し、ご家族と一緒に幸せに包まれる療育を大切にしていきます。 
お子様に 1 人 1 人に向き合い自由度や管理度のバランスのとれた、療育内容を提供して取り組ん
で行きます。 

活動内容写真 

真 

内容写真 
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七飯町 
送迎 

× 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

✖ 

祝 

✖ 

長期休業 

通常と異なる 

MAP 

 

 療育時間（サービス提供時間） 

９:00～12:15  

対象 

未就学児～就学児 

＜月～土＞児童発達支援 

９:00～ 通所 
     個別課題 
     クラス活動 
    ・集団活動（集団遊び） 

   ・自由活動 
    ・運動活動 
    ・制作活動 
    ・戸外活動 
    ・園給食 
 
12:15～ 終了 
 
※日中の活動はクラスの活動に
よって変更しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
※基本的には、ご自宅までの送迎サー
ビスがありません。 

※認定こども園どんぐり以外の利用
児も利用しています。 

※外部からのご利用の際は成長に合
わせたクラスでの活動や Kids どん
ぐりの療育室で個別に支援者が付
き添って支援を行っております。 

※集団で過ごす際には、支援者が利用
児に付き添い、その都度支援を行っ
ています！ 

※行事や予定を調整し個別で過ごす
時間も設けており、個別の力を伸ば
すことに力を入れています。 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：未就学児～就学児 

障がい種別 主に発達障がいのお子様が利用しております 

長期休業/延長 長期休業：通常と同様   

必要経費 児童発達支援は特にありません 

送迎範囲 七飯町 事業所付近※送迎可能距離については要相談 

職員 ７名（男性：2 名/女性：5 名） 資格保有者：児童指導員、保育士 

35 

 

〒041-1122 七飯町大川２丁目１９-３    
T E L 090-5805-8122   F A X 0138-64-4180 
H   P  https://kodomo-donguri.com/kids-donguri/   担当者 西野 

多機能型事業所(児童発達支援) 

Kids どんぐり 

■ 事業所からのコメント 

認定こども園どんぐりと連携して運営をしています。どんぐり特有の自然を感じながらの活動にも一

緒に参加をしています。利用児一人ひとりの成長に合わせた支援を基本に、遊びたい・やりたい気持

ちを汲みながら、遊びの中での社会性を養い、生きるために必要なスキルを身に付けていきたいと考

えております。 

 

 

 

１日のスケジュール 

 

児
童
発
達
支
援 
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活動写真や内覧写真等 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

特になし 

ＭＡＰ 

療育時間 月～金 14：30～16：45  

土曜日 9：30～11：30  14：30～16：45 

対象 

低学年向き 

＜土曜＞ 

9：00～送迎 

9：30 身支度・あいさつ 

    生活課題 

    おやつ 

うんどうあそび 

選択活動 

ロールマット 

    ふりかえり 

よみきかせ 

あいさつ 

 

 

11：30～  送迎 

※午後は平日と同じ 

 

 

 

＜平日＞ 

13：30～ 送迎(学業終業時) 

 

14：30 身支度・あいさつ 

生活課題 

おやつ 

うんどうあそび 

選択活動 

ロールマット 

       ふりかえり 

よみきかせ 

あいさつ  

 

16：45～  送迎 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生 8名 (日により変動あり) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代 100 円 製作活動費(実費) 

送迎範囲 函館市 

支援員 7 名（男性：1 名/女性：6 名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 6 名 

1 

 

 
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

■ 事業所からのコメント  

多機能型事業所 FLAT には、小学校 1 年生が 8 名通っています。職員とたくさんあそんで、たっぷり思い

を受けてもらう経験を大切にしています。小集団での経験が、小学校の大きい集団に生かせるよう、あそびや

行事、うんどうあそび等を通して経験しています。日々楽しく、すっきりした表情ですせることを意識して関

わり、将来自分の力でしっかり歩んで行ける心身の育ちをサポートします。 

１日のスケジュール 

活動写真や内覧写真等 

多機能型事業所(放課後等デイサービス) 

FLAT 

〒041-0807   函館市北美原 3 丁目 6 番 2 号 
T E L 0138-76-1702  F A X 0138-76-1702 

担当者 佐藤 祐希 

建物外観写真 

活動写真や内覧写真等 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～土 9:30~16:50 

対象 

未就学～小学生 

＜午前クラス＞ 

 

9:30 ウォーミングアップ 

10:00 オープニングセッション 

    リトミックボール 

    リトミック・手遊び 

    歌(発声・楽器) 

    絵描き歌 

10:45 トイレ・おやつ 

11:10 音楽療育サーキット 

    鑑賞(パネルシアター) 

    オリジナル体操 

11:50 エンディングセッション 
 

＜園児・小学校低学年クラス＞ 

児発と放デイが一緒に過ごします 

14：30 ウォーミングアップ 

15：00 オープニングセッション 

リトミックボール 

 リトミック 

歌(発声・楽器) 

     絵描き歌 

1５:45 トイレ・おやつ 

16:10 音楽療育サーキット 

     鑑賞(パネルシアター) 

     オリジナル体操 

16:50 エンディングセッション 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 就学児(1 年生～2 年生) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障がい、発達障がい、知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様  早朝延長：なし   

必要経費 なし   

送迎範囲 旧函館市内・七飯町一部・北斗市一部・要相談 

支援員 ７名（男性：1 名女性：６名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士６名 

2 

 

 

１日のスケジュール 

〒041-0812  函館市昭和１丁目１１番２０号 
T E L  0138-86‐7927       F A X  0138-86‐7967 
H  P  https://www.otonomori-hakodate.net/  担当者    山下・松谷 

放課後等デイサービス 

音の森はこだて 

■ 事業所からのコメント    

音の森では音楽療育(リトミック、歌唱、ダンス等)を通して表現力・感受性の向上と心身の発達支援をテーマに

掲げております。音楽療育を中心とした豊富な音楽活動の中で、コミュニケーション力、場面の切り替え、感覚統

合と音楽のはたらきを基にした体操、言語療育など様々なニーズに合ったプログラムを行っております。保育士等、

有資格者が豊かな経験と確かな知識で心と身体と音楽で調和をはかり、お子様の持っている可能性を引き出す療育

を行って参ります。前年度より土曜日に全利用者様を対象とした土曜療育を行っております。普段の音楽プログラ

ム＋課外活動や制作活動など、様々な経験が体験できるよう取り組んでいます。 

 

 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

９：０0~１７:00 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 ９:00~１７:00  

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:０0～ 送迎 

10:００ 朝の会・レク 

11：00 学習（土曜は活動） 

12：00 昼食・休憩 

13：00（土曜日は送迎） 

13：00 外出・レク等 

14：30 自由遊び 

15：30 おやつ 

16：00 集団活動 

     （スポーツ・製作・レク） 

      

     ・選択活動 

      （好きな遊びをします） 

      ※週で変動します。 

17：00～ 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～ 送迎 

15:00  個別学習 

・宿題や自主学習を 

 支援しています。 

15:30  おやつ 

読書 

16:00 ・集団活動 

     （スポーツ・製作・レク） 

     ・課外活動 

     （散歩・公園） 

     ・選択活動 

      （好きな遊びをします） 

      ※週で変動します。 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児・小・中学生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、身体障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代、暖房・教材費等必要ありません。 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 ６名（男性：2 名/女性：4 名）  

〒042-0932  函館市湯川町２丁目 38-14    
T E L 0138-59-1000   F A X 0138-59-1001 
H  P https://sakura-room.jp/yunokawa/  担当者 井村 
 

3 

 

 

放課後等デイサービス 

さくらるーむ湯川 

１日のスケジュール 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

■ 事業所からのコメント  

 さくらるーむ湯川では児童自らが様々な遊びや活動に興味を持っていただけるようなアプローチを行い、自分で

選択したものを最後までやり遂げる力を身につけ、その過程の中でも小さな成功体験を自信へと繋げられるような

支援を行っています。長期休暇や土曜日の課外活動の中でもクッキングや高学年へ向けた入浴体験など自立へ向け

た生活スキルの取得の支援も行っています 

見学・相談は営業時間内いつでも受付しています。お気軽にご相談ください。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 9:00~17:00 

対象 

小1~高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

9:00 来所 

9:15 療育① 

10:00 おやつ 

11:00 学習 

11:30 自由遊び 

12:00 昼食 

13:0０ 休憩 

13:15 療育②（集団活動） 

14:00 学習 

15:00 おやつ 

15:30 療育③ 

16:15 清掃活動 

16:45 帰りの準備 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00 送迎 

14:15  学習 

15:00  おやつ 

15:30  療育 

16:15  清掃活動 

16:45 帰りの準備 

17:00 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名/ 小学生 11名、中学生 3 名、高校生 3名 

障がい種別 発達障がい 14 名、知的障がい 3 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代（実費）、おやつ代（１食￥100）、行事の参加費 

送迎範囲 函館市内・七飯・北斗（要相談） 

支援員 児童指導員 3 名、保育士 4 名 

4 

 

〒042-0935  函館市駒場町５番１8 号 
T E L  0138-83-1610           F A X  0138-83-1602 
H  P  https://non-noroom.net/       担当者  長谷部 

放課後等デイサービス 

のんのルーム 駒場店 

■ 事業所からのコメント 

個々の特性に応じて学習支援、運動や遊びを通して、日常生活動作や対人関係、コミュニケーションスキルの

向上を中心に取り組んでいます。郊外療育として近くの児童館へ出かけたり、旬の果物の美味しさ、また家族へ

お土産を買う喜びの体験、経験として果物狩りをしたりと同法人の事業所と合同で実施しています。 

１日のスケジュール 

 

 

 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
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活動内容写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

函館氏 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~13:30 

ＭＡＰ 

療育時間 

長期休暇期間 1０:00~13:30  火木 14:00~16:00  

対象 

未就学～小学生 

＜長期休暇期間 月～金＞ 

 

10:00  始まりの会 

10:15   宿題・課題 

10:30  自由遊び 

11:20  集団療育 

12:00  昼食 

  後片付け 

着替え 

12:30  自由遊び 

13:00   集団療育 

13:20  振り返り 

帰りのあいさつ 

13:30  送迎出発 

 ＜放課後等デイサービス火木＞ 

 

14:00   始まりの会 

14:15   課題・宿題 

14:30   自由遊び 

15:10   集団療育 

15:30   片付け 

     おやつ 

15:50   振り返り 

帰りのあいさつ 

16:00   送迎出発 

 

未就学児童との混合クラスとなります 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：未就学児、小学生あわせて（２歳～小学校低学年が中心です） 

障がい種別 医ケア対応：不可 幼児さんは発達のゆっくりなお子様が多く通われています 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：火木 10:00～13:30 月水金は通常と同じ  早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代：火木曜日（￥100）、昼食代：月水金曜日（￥300） 

送迎範囲 旧函館市内、北斗市、七飯町 片道 20～30 分程度（要相談） 

支援員 ６名（女性：６名） 資格保有者：保育士、児童指導員、教員、社会福祉士 

5 

 

建物外観写真 

■ たねのねの療育 

遊びを通した療育活動により、生きる力（太くてしなやかなねっこ）をゆっくりと、丁寧に育んで

いきます。自然を通した外遊びを大切にしています。楽しく遊ぶ経験の中に、個々のお子様の発達の

段階に沿った様々な療育的要素を詰め込んだ関りを行っています。お子様の成長や社会生活を送るう

えで必要な力を楽しく育んでいきます。お子様の発達の段階に応じて今必要な取り組みを大切にした

取り組みをおこなっています。 

 

 

 

１日のスケジュール 

〒040-0021 函館市的場町２３番３号    
T E L 0138-76-1448      F A X 0138-76-1448 
H  P https://tanenone-roots.com 担当者  亀山 

多機能型事業所 たねのね 

（放課後等デイサービス） 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:30~17:00 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 9:30~17:00  

対象 

小１～高３ 

＜長期休業＞ 

 

9:30  送迎・受け入れ 

個別療育・課題 

自由あそび 

    レク 

 

11:00 自由時間 

    昼食準備 

 

12:00 昼食     

    順次自由時間 

    集団活動、おやつ 

  

17:00 順次送迎 

（児童発達支援児童様も利用） 

 ＜平日＞ 

 

13:00 下校後順次送迎 

学習 

おやつ 

       個別療育・レク 

 

    休み時間 

 

17:00   送迎 

 

※変動あり 

 

 

 

（児童発達支援児童様も利用） 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生、中学生、高校生 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:30~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥50）、レク費（必要時のみ） 

送迎範囲 旧函館市内（遠方及び近郊市町村の場合は一度ご相談ください） 

支援員 4 名（女性：4 名）資格保有者：保育士 3 名、児童指導員 1 名 

〒041-0843  函館市花園町 11 番 11 号 
T E L 0138-86‐5547       F A X 0138-86‐5548 
H  P https://shikisai3131.com      担当者 蛯子 元弥 

6 

 

 

放課後等デイサービス 

しきさい 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

  家庭と同じ雰囲気でリラックスできる環境を整え、子どもたちの成長を支援しています。 

   『いま』『この子に』『必要なこと』に向き合い、関係機関との連携を密に図りながら、感じている 

  生きづらさに正しい支援が届くよう、お手伝いをします。 

 

 

建物外観写真 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~18:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～土 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜午前 長期休業時＞ 

9:00～ 送迎 

10:00   スケジュール確認 

      個別課題 

10:30  おやつ 

自由遊び 

11:20   集団活動① 

（こころあタイム） 

11:35   集団活動②（こあトレ） 

11:50  ふりかえり 

12:00  昼食 

13:00   帰宅 （送迎）  

 ＜午後＞ 

学校終了時より送迎 

15:00  スケジュール確認 

宿題・個別課題 

15:20 おやつ・自由遊び 

16:10  集団活動① 

（こころあタイム） 

16:30  集団活動② 

（こあトレ） 

16:50 ふりかえり 

17:00 帰宅（送迎） 

定員 / 年齢内訳 
1 日定員 10 名 / 小学生~高校生 

就学児/月・火・水・木・金・土 時間/14:00（学校終了時）~17:00 

その他内容 保育所等訪問、個別機能指導、医療的ケア対応不可 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00    

必要経費 
児童福祉法に定められた料金の１割をお支払いいただきます。 

行事参加費や昼食に費用がかかった場合は実費負担となります。 

送迎範囲 函館市・七飯町一部（中野、大川、大中山）・北斗市一部（七重浜、追分） 

支援員 
管理者兼児童発達管理責任者１名、言語聴覚士１名  

児童指導員 2 名以上、保育士 4 名以上 

〒041-0851  函館市本通２丁目３４番２号 
TEL/FAX     0138-68-1603      MAIL  cocoroa@ncv.jp    
HP  https://nayutank76.wixsite.com/cocoroa1603        担当者  川島                  

多機能型事業所（放課後等デイサービス） 

こころあ 
 

■ 事業所からのコメント 

お子様一人ひとりが心の中にたくさんの引き出しを持っています。社会に出た時に、その心の引き出し（drawer）

をなかなか引き出せない子もいます。 

そんなお子様の心の引き出しを開けるお手伝い、心の引き出しを増やすお手伝いが出来たらと思い、「こころあ」と

いう事業所名が生まれました。お子様一人ひとりそれぞれの形の引き出しを増やし、色とりどりの豊かな暮らしを送

れるよう職員一丸となってサポートいたします。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~15:00 

対象 

小1~高３ 

＜土曜・長期休暇＞ 

9:00～ 来所・身辺整理 

 PC・タブレットなど 

11:00 課題活動 

12:00 弁当休憩 

13:00 自由遊び 

14:00 課外活動 

外出等 

14:45 片付け/掃除 

15:00 帰宅 

 

 
＜平日＞ 

13:00～来所・身辺整理 

 PC・タブレットなど 

15:00 おやつ 

15:15 学習 

15:30 座って行う療育 

15:45 自由遊び 

16:20 片付け 

16:25 身体を動かす療育 

16:35 掃除 

16:45ドッジボールなど 

17:15 帰宅準備 

17:30 帰宅 

定員 / 年齢内訳 児童発達支援含め１０名/ 小学生 16 名、中学生２名 

障がい種別 知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代１日 （￥６０） 

送迎範囲 
函館市内（旧４市町村を除く）北斗市（七重浜、追分、久根別） 

亀田郡七飯町（大川、大中山、鳴川） 

支援員 
資格保有者：児童発達支援管理責任者1名保育士２名（うち言語聴覚士1名）児童指導員３名 

（うちプログラマ1名、強度行動障がい支援者養成研修（実践研修）修了２名） 

8 

 
１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント    

個別療育・グループ療育・機能訓練等を行います。 

個別では学習支援・機能訓練・プログラミング学習・パソコンの操作訓練等を行います。 

グループでは、友達と一緒に活動することや、協力すること、SSTなどを目的にして支援します。 

それぞれのお子さんの発達状況やニーズに応じた内容で、楽しく活動する中で「わかった！できた！もっ

としたい！」を引出し、自己肯定感を高められるように支援します。 

放課後等デイサービス 
プラス 

 

 

〒041-0811 函館市富岡町３丁目５番 14 号 

TEL  0138-76-3917  FAX  0138-76-1996    

H P  https://community-h.com/kidspark-plus/   担当者 児童発達管理責任者 佐藤 

（長期休暇） 

15:00 おやつ 

15:15 学習 

15:30 座って行う療育 

15:45 自由遊び/課外活動 

16:20 片付け 

16:25 身体を動かす療育 

16:35 掃除 

16:45 帰宅準備 

17:00 帰宅 

児発・放デイの合同活動あり(土曜日のみ) 

 

土曜日 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 

曜日によって時間が異なります 

対象 

小１～高３ 

＜土曜日＞ 

10 時〜12 時 

13時30分〜15時30分(高校生のみ) 

 

スケジュール例 

10:00～ 自由遊び 

10:20～ 片付け 

10:25～ 挨拶 

10:30～ 体操 

11:10～ 着替え 

11:15～ おやつ 

11:20～ 療育活動 

11:30～ 自由遊び 

11:50～ 片付け 

11:55～ 挨拶 

12:00～ 退所 

 ＜平日＞ 

月火木 15 時 30 分〜17 時 30 分 

水   15 時〜17 時 

金   14 時 30 分〜16 時 30 分 

スケジュール例 

15:30～ 自由遊び 

15:50～ 片付け 

15:55～ 挨拶 

16:00～ 体操 

16:40～ 着替え 

16:45～ おやつ 

16:50～ 療育活動 

17:00～ 自由遊び 

17:20～ 片付け 

17:25～ 挨拶 

17:30～ 退所 

定員 / 年齢内訳 10 名/1 日 小学生、中学生、高校生混合 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：通常と同様   早朝延長：なし 

必要経費 教材費（￥100/1 日） 

送迎範囲 函館市内・七飯町・北斗市・要相談 

支援員 5 名（男性：3 名/女性：2 名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 1 名 

〒041-0852  函館市鍛冶１丁目 11 番 2 号 
T E L 0138-52‐1000         F A X 0138-52‐0111 
H  P https://www.jun-heart.com/  担当者 石井・近藤 

9 

 

 

放課後等デイサービス 

ジュン・ハートはこだて 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

ジュン・ハートはこだては、伸び伸びとからだを動かせる天井高となっており、体操（運動）を中心に、子ども

が本来持っている力を引き出し、眠っている可能性を広げる療育を行っています。お友達や先生と一緒に思いっき

り遊び、体操や活動（実体験）を通して、たくさんの事を学んで成長していける事業所です。 

体操では、鉄棒、跳び箱、マット、なわとび、トランポリンなどを行っています。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金  9:00~17:05 

対象 

小1~高３ 

＜長期休業＞ 

9:00～  送迎 

学習 

個別療育 

（課題活動） 

学習後～ 自由遊び 

休み時間 

12:00  お昼ご飯 

自由あそび 

14:00  集団活動（課外活動） 

15:00  おやつ 

16:00  集団活動 

17:00  送迎 

 ＜平日＞ 

 

学校終了後～  送迎 

学習 

自由遊び 

15:00        おやつ 

自由遊び 

16:00        集団活動 

17:00        送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生が中心  

障がい種別 発達障がい、聴覚障がいのお子さんが多く利用されています。（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00～17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥50）、課外活動時の自己負担代（各行事によって異なる） 

送迎範囲 函館市内・七飯町内・北斗市内（距離によって要相談） 

支援員 10 名（男性：1 名/女性：9 名） 資格保有者：保育士 4名 児童指導員 5 名 

10 

 

 

〒041-0806  函館市美原 2 丁目 8 番 26 号 
T E L  0138-76-3990           F A X  0138-76-8188 
H  P  http://nokonoko.me             担当者  工藤 

のこのこ美原 

■ 事業所からのコメント 

のこのこ美原では、日常生活における支援を中心に行なっております。「自分でできることを増やす」を目標

に、様々なことにチャレンジしながら成功体験を積み、日々を楽しみながら職員も子どもたちも一緒に成長でき

る環境です。季節の工作や季節に合った課外活動など、四季を感じられる活動を設定したり、集団で生活する大

切さを学んだりして、個々の力を伸ばしていけるよう、一人一人に合った療育内容で支援しています。 

１日のスケジュール 

放課後等デイサービス 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 学校終了後~17:00 土 9:00~17:00 

対象 

未就学～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

9:00～  送迎 

  学習 

     個別療育 

（課題活動） 

学習後～ 自由遊び 

     休み時間 

12:00   昼ご飯 

 自由あそび 

14:00  集団活動（課外活動） 

15:40  おやつ 

16:20  集団活動 

17:00  送迎 

 ＜平日＞ 

 

学校終了後～ 送迎 

学習 

自由遊び 

15:40       おやつ 

自由遊び 

16:20       集団活動 

17:00       送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 中高生が中心 

障がい種別 発達障がい、ダウン症のお子さんが多く利用されています。（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00～17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代（￥50）、課外活動時の自己負担代（各行事によって異なる） 

送迎範囲 函館市内・七飯町内・北斗市内（距離によって要相談） 

支援員 現在休止中のため職員を配置しておりません。 

11 

 

〒041-0806  函館市美原 2 丁目 3 番 4 号 
T E L  0138-84-5402           F A X  0138-84-5403 
H  P  http://nokonoko.me             担当者   三上 

放課後等デイサービス 

■ 事業所からのコメント 

のこのこプラス美原では、将来「自分の力でご飯が食べられるようになる」という目標を持ち、一人ひとり

に合った療育でサポートしていきます。課外活動では公共交通機関を使った外出、木工作業体験、畑作業など

を通して様々な経験ができる環境を設定しています。子どもたちが社会に出た時に直面する戸惑いや困難を

一つでも減らしていき、未来を見据えた療育、また子どもたちが自分の「得意」や「苦手」に気付いたり、「個

性」を引き出したり、心豊かに自分らしく生活していけるようにサポートしていきます。 

１日のスケジュール 

のこのこプラス美原 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

９：０0~１７:00 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 ９:00~１７:00  

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:０0～ 送迎 

10:００ 朝の会・レク 

11：00 学習（土曜は活動） 

12：00 昼食・休憩 

13：00（土曜日は送迎） 

13：00 外出・レク等 

14：30 自由遊び 

15：30 おやつ 

16：00 集団活動 

     （スポーツ・製作・レク） 

      

     ・選択活動 

      （好きな遊びをします） 

      ※週で変動します。 

17：00～ 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～ 送迎 

15:00  個別学習 

・宿題や自主学習を 

 支援しています。 

15:30  おやつ 

読書 

16：00 ・集団活動 

     （スポーツ・製作・レク） 

     ・課外活動 

     （散歩・公園） 

     ・選択活動 

      （好きな遊びをします） 

      ※週で変動します。 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名 / 未就学児（児童発達支援）・小・中・高校生（小学生が多いです） 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代、暖房費、教材費等料金はかかりません。（昼食は弁当持参） 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町一部・北斗市一部・要相談 

支援員 ６名（男性：０名/女性：６名）資格保有者：児童発達支援管理責任者１名、保育士２名 

〒041-0806  函館市美原 3 丁目 16 番 1 号 
T E L 0138-46-0100           F A X 0138-46-0101 
H  P https://sakura-room.jp/mihara/   担当者 伊藤 

12 

 

 

放課後等デイサービス 

さくらるーむ美原 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

 さくらるーむ美原では児童が自分の興味のある事、やってみたい事を応援し、挑戦できる環境づくりに力を入れ

ています。選択活動では大繩に挑戦したり、絵具で絵をかいたり、レジン製作でアクセサリーを作ったりと一人ひ

とりが充実した余暇を過ごせるよう用具をそろえ、好きな事に打ち込めるよう支援しています。 

高学年へは、自立を目標に、買い物体験やおやつ作り、スケジュール作りなど個別に活動する時間も設けていま

す。見学・相談は営業時間内いつでも受付しています。お気軽にご相談ください。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

〇 

祝 

〇 

長期休業 

土日祝と同様 

ＭＡＰ

 

療育時間 ※日曜日は第 2・４のみ   

月～金 10：00~16：00 土日祝 10:00~16:00        

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

10:00～ 送迎・来所 
     健康チェック 
     個別活動 

① 運動活動 
② 制作活動 
③ 自由活動 
④ 課外活動 等 

     （入浴） 
 
12:00～ 昼食・休憩 
 
14:00～ 集団活動・個別活動 
     （入浴）      
15:30～ 休憩・水分摂取 
 
16:00～ 送迎・退所 

 ＜平日＞ 

 

14:00～  送迎・来所 
健康チェック 

     個別活動 
① 運動活動 
② 制作活動 
③ 自由活動 等 

     （入浴） 

 

15:30～ 休憩・水分摂取等 

 

16:00～ 個別活動等 

 

17:00～  送迎・退所 

定員 / 年齢内訳 5 名（児発と合わせて） / 小中学生の利用が多い （一部児発と一緒の事あり）  

障がい種別 主に重症心身障がい児・医療的ケア児（医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中 10:00~16:00   早朝延長：なし 

必要経費 入浴（シャワー浴）費：加算を超えた部分（1 回 100 円）※重心児・医ケア児対象 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町・北斗市 ※送迎については要相談 

支援員 17 名 資格保有者：保育士 3 名、児童指導員 2 名、看護師 10 名、理学療法士 2 名 

〒041-0812 函館市昭和 3 丁目 30 番 46 号    
TEL/FAX 0138-83-2247 
H  P     https://www.npo-for-r.jp       担当 奥村 
  担当者 奥村 

13 
重症児デイサービス 

fuwaRi 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

0 歳から高校生までの主に重症心身障がい児・医療的ケア児のほか身体・知的に手厚いサポートが必要な方を

対象としています。保育士・児童指導員を中心に、様々な活動を通して一人一人の持っている力に応じた支援や

五感を育む支援等をおこなっています。また看護師・理学療法士がお子さまの状態に合わせたケアや発達支援等

を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(放課後等デイサービス) 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

× 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業/土 

9:00  17:00 

ＭＡＰ

 

療育時間 

月～金 下校時刻～17：00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜/長期休業/開校記念日等＞ 

 

9:00～   送迎 

10:00    個別・グループ活動 

余暇 

(戸外遊び・課題・ゲームなど) 

 

12:00～   昼食 

       余暇 

(戸外遊び・課題・ゲームなど) 

 

15:00～  おやつ 

      個別・グループ活動 

余暇 

(戸外遊び・課題・ゲームなど) 

17:00～  送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 送迎 

     宿題・課題 

個別・グループ活動 

余暇 

(戸外遊び・課題・ゲームなど) 

 

15:00～ おやつ 

      

15:30～ 個別・グループ活動 

     余暇 

(戸外遊び・課題・ゲームなど) 

 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 主に男児 10 名 / 小学生 9 名、中学生 6 名、高校生 2 名 (日により変動あり) 

障がい種別 （医ケア対応：不可）支援級：発達障害の思春期層が主 支援学校：知的あり数名 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9：00～17：00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代(￥100/日)、各種体験活動にかかる実費(施設利用料や交通費など) 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 6 名（男性：1 名/女性：5 名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 3 名 

14 

 

 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  
いつでも「この子が大人になったとき」を考えて療育にあたります。 
多数派の人々が暮らしやすいように作られた社会の中で、この子がたくさんの希望や幸せを味わいな

がら暮らしていくために必要な情報・学び・マインドを専門的視点から惜しみなく提供します。 
「親とは話しづらいこと」「学校では教えてくれない、合法ストレス発散法」「実はむずかしい、適度

な相づちやニュアンス」「まちなか男女アイコン仕分け(おしゃれな店ほど分かりづらい♂♀)」etc… 
あたたかく・毅然と・ユーモアに包んでお子様とご家庭へお届けさせていただきます。 

 

 

〒041-0813 函館市亀田本町 6 番 21 号    
T E L 0138-87-2611   F A X 0138-87-2611 
H  P https://asumo-hakodate.com 担当者 柴田 

多機能型サービス 

あすも (放課後等デイサービス) 

 

 

受
診
の
検
査
練
習
！ 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

○ 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00～17:00 土日 9:00~17:00(日曜は第４のみ) 

対象 

小１~高３ 

＜土日、祝日、長期休業＞ 

日曜日は第４のみ 

9:00～ 来所 

9:15 朝の会 

9:30 個別課題 

（学習・机上課題） 

10:00 おやつ 

10:20 療育①（個別活動） 

11:30  昼食 

12:00 自由あそび 

13:30 療育②（集団活動） 

15:00  おやつ 

16:40  帰りの会 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00 送迎 

    個別課題・学習 

15:00 おやつ 

15:30 療育 

16:00 集団療育 自由遊び 

    （体操・運動等） 

16:40 帰りの会・準備 

17:00 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児 1 名、小学生 13 名、中学生 6 名、高校生 3名 

障がい種別 発達障がい 19 名、知的障がい 2名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代（実費）、おやつ代（￥100） 

送迎範囲 函館市内まで・その他要相談 

支援員 6 名（男性：1 名/女性：5 名） 資格保有者：児童指導員１名、保育士 5 名 

15 

 

 

〒041-0821  函館市港町１丁目 14 番１号 
T E L  0138-62-2400           F A X  0138-62-2411 
H  P  http://www.non-noroom.net/    担当者  丸山 

のんの ルーム 港店 

■ 事業所からのコメント 

保育士や児童指導員などの各専門職による知見から、児童それぞれに最適な個別支援を計画し実施しております。

日常生活動作の獲得に向けた個別療育や、学校やご家庭での困りごとの解決に向けた支援を中心に医療機関等と 

も連携しながら支援を行っております。14：00 以降から放課後デイ利用児と一緒に活動します。 

１日のスケジュール 

 

 

 

放課後等デイサービス 

放
課
後
等
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常と同様 

ＭＡP 

療育時間 

月～金 09:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:００～ 送迎 

９:３５ 朝の会 

10:00 集団活動 

(長期は個別課題) 
    ①小集団療育 

     自由活動 

     ②クッキング療育 

      運動活動 

     ③制作活動 

      自由活動 

11:30 昼食     

13:00 集団活動(土曜日は送迎) 

14:00 自由活動 

15:00 おやつ      

16:00 集団活動 

16:30 帰りの会・順次送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～ 送迎 

14:30 宿題・課題 

15:00 おやつ 

15:15 自由活動 

16:00 集団活動 

     (運動・制作・音楽・ 

英語など) 

16:30 帰りの会・順次送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名 / 未就学児(児童発達支援)小学生(低学年が多いです) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 おやつ代、暖房費、教材費等の料金はかかりません。 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町一部・北斗市一部・要相談 

支援員 ７名（男性：２名/女性：５名）資格保有者：児童発達支援管理責任者１名、保育士２名 

〒049-0111  北斗市七重浜２丁目３６番２号 
T E L 0138-49‐1111  F A X 0138-49‐1112 
H  P http://sakura-room.jp/nanaehama/  担当者 西村 

16

１ 

 

 

放課後等デイサービス 

さくらるーむ七重浜 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

「継続すること」を目標に、聞く力や集中力を養えるようフラッシュカードや音読、シェイクアウト訓練も取り入

れ、こころとからだで感じることを大切に「楽しかった！」と帰れるよう活動を行っています。また自立に向けて

身の回りのことやコミュニケーション能力を養えるよう支援します。また土曜日は毎週イベントを行っています。

クッキングや外出、音楽遊びや制作、季節の行事も取り入れています。 

 

 

 

 

 

 

いずれか 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:40~17:00 土 9:00~16:00 

対象 

未就学～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

9:00～ 送迎 

個別課題 

自由あそび 

10：30～集団活動（ホール） 

12：00～昼食 

13：00～戸外活動 

15：00～おやつ 

     戸外活動 

16：40～帰りの会 

17：00～送迎 

（土曜日のみ 16:00～送迎） 

 

 ＜平日＞ 

13:40～  送迎 

宿題・個別課題 

自由遊び 

15:00～ おやつ 

自由遊び 

15:30～ 戸外活動（公園など） 

16:40～ 帰りの会 

17:00～ 送迎 

 

 

 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 18 名、中学生 0 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 16 名、知的障がい 2 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（なし お弁当持参）、おやつ代（あり）、送迎費（なし） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町（大沼地区要相談） 

支援員 4 名（男性：0 名/女性：4 名） 資格保有者：児童指導員 2 名、保育士 2 名 
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〒041-1111  亀田郡七飯町本町 3 丁目９番３０号 
T E L  0138-86-6394           F A X 0138-86-6396 
H  P  https://galileo-donan.com/     担当者 横野 美香子 

放課後等デイサービス 

G-kids 七飯本町 

■ 事業所からのコメント 

コミュニケーションが苦手な子ども達と SST を通して日々取り組んでいます。また、言葉の語彙数

を増やす事も考慮し連想ゲームを実施しています。色々な言葉が飛び交い楽しんで取り組んでいます。 

 

 

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜・長期休業＞ 

※児発の利用児と一緒に過ごします。 

9:00～ 送迎 

10:00 宿題・個別課題 

10:30 自由遊び 

11:00 昼食     

13:00  戸外活動 

15:00 おやつ 

     戸外活動 

16:40 帰りの会 

17:00 送迎 

※土曜日のみ 16:00 で終了。 

その後送迎になります。 

 ＜平日＞ 

※児発の利用児と一緒に過ごし

ます。 
13:00~ 送迎 

学習・個別課題 

自由遊び 

15:00 おやつ 

15:30 戸外活動 

（設定遊びや公園遊び） 

16:40 帰りの会 

17:00 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児１名、小学生 15 名、中学生 4 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 13 名、知的障がい 6 名、身体障がい１名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長  長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（なし お弁当持参）、おやつ代（50 円）、送迎費（なし） 

送迎範囲 七飯町全域（大沼地区要相談）・北斗市・函館市（桔梗方面まで 要相談） 

支援員 ６名（男性：２名/女性：４名） 資格保有者：児童指導員３名、保育士２名 
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〒041-1105  亀田郡七飯町桜町 1 丁目 3 番 3 号 
T E L  0138-85-8413           F A X  0138-85-8415  
H  P  https://galileo-donan.com     担当者  杉山 

 

放課後等デイサービス 

ガリレオ七飯桜町 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント 

 ガリレオ七飯桜町では一人ひとりの自立に向かって将来必要となる活動力を育むための支援サービスを提供し

ます。それぞれのペースを大事にし、人間関係や集団行動を身に付けていくための社会スキルトレーニングや個別

課題など設定したプログラムをもとに療育環境を備えています。お子さまが安心して笑顔で過ごせる環境づくりを

大切にしながら、お子様はもちろん、ご家族からも信頼いただけるサービスを目指し、職員で連携を取りながら大

切なお子さまの成長を見守ります。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  

対象 

小１～高３ 

＜長期休業＞ 

 

9:00～ 送迎 

    随時登所 

10:00 自由遊び 

    個別療育 

12:00 昼食 

13:00 DⅤD 鑑賞 

14:00 自由遊び 

15:00 おやつ 

15:30 自由遊び 

16:45 帰りの会 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00 随時登所 

学習(宿題) 

15:00 おやつ 

15:30 個別療育 

16:15 設定療育(集団活動) 

     ・SST 

     ・クッキング 

     ・運動 

・製作  等 

16:45 帰りの会 

17:00 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 人 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、精神障がい、身体障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 （延長～18:00） 

必要経費 おやつ代 １回￥１1０   冷暖房費 １回 55 円 

送迎範囲 函館市・北斗市 

支援員 5 名（男性：１名/女性：4 名） 有資格者：児童指導員 1 名、保育士 3 名 
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〒042-0932  函館市湯川町３丁目４１番１号 
TEL 0138-84-5660 FAX 0138-84-5661  担当者 管理者  東 佳子 
H P https://www.npo-kizuna-group.com/gifted/index.html   

 

放課後等デイサービス 

ギフテッド湯川 

■ 事業所からのコメント 

ギフテッド湯川では「褒めて伸ばす」を基本とし「ダメ」と言う言葉を使わないよう心掛けています。 

リフレーミングで望ましい行動の声がけをし、自己肯定感を高められるよう子ども一人一人に合わせて支援

しております。 

合わせて支援しております。 

 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

9:30~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 学校終了後～17:00 土 9:30~15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:30～ 送迎 

10:30 到着手順【勉強・個別課題】    

自由遊び 

10:45 始まりミーティング 

 お出かけ・集団活動・調理 

12:30  昼食 

13:15 室内遊び・集団遊び 

 リフレッシュタイム（土曜のみ） 

14:25 ワークタイム（PC・裁縫・

洗車作業・豆選別など） 

15:00 おやつ・掃除 

15:15 終わりミーティング 

15:30 SST 送迎 

※延長１６時３０分まで 

 ＜平日＞ 

学校終業時～ 送迎 

到着手順【宿題・個別課題】 

  室内遊び 

15:50 始まりミーティング  

15:55 【曜日ごとの活動】 

〇月曜日：体力作り ラグビー 

〇火・金曜日：自立活動（PC・裁縫・

洗車作業・豆選別など） 

〇水曜日：空手 

〇木曜日：グループディスカッション 

16:30  おやつ・掃除 

16:45 終わりミーティング 

    SST（内容は週によって異なる） 

17:00 送迎 

定員 / 年齢内訳 20 名/ 日 未就学児０名、小学生 5 名、中学生 20 名、高校生 11 名 

障がい種別 発達障がい 29 名、知的障がい３名（ダウン症 4 名）身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:30~15:30   早朝延長：要相談 

必要経費 
おやつ代（￥120）、昼食代(希望者のみ￥460)、 

暖房費（￥70、10 月～3 月）※レクリエーション代は都度集金 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 8 名（男性：3 名/女性：5 名） 資格保有者：保育士 6 名 

放課後等デイサービス 

りずむ るぴなす 

■ 事業所からのコメント 

曜日ごとにプログラムが異なり、一人一人のお子様に合わせた療育をおこなっています。必要な療育を組み合わせて利用曜日を

決めることも可能となっています。例：水曜日の空手（体力向上・ワーキングメモリ）＋木曜日のグループディスカッション（協

調性を養う）＋土曜日の外出（公共の場のルールを守る・経験を増やす）など。その他るぴなすクラスではレクレーションが充実

しており、調理実習や買い物、宿泊レク、お祭りごっこ、施設見学など将来を見据えた活動もたくさん取り入れています♪ 

１日のスケジュール 
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〒04１-0８３６  函館市山の手２丁目５２番１３号 
T E L  0138-83-6528           F A X  0138-83-1524 
H  P   https://smile-kids-club.com    担当者  西山 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

△ 

長期休業 

9:30~16:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～土 14:00~17:30  

対象 

小１～高３ 

＜休校日クラス(長期休み)＞ 

 

9:30～ 送迎 

10:15 ウォーミングアップ 

10:30 音楽・ダンスセッション 

     制作 

     振り返り(ノート記載) 

12:15 昼食・休憩 

     

13:30 ウォーミングアップ 

14:00 音楽療育プログラム 

      休憩 

16:30～ 退所 

 

 ＜平日＞ 

14:00～ 送迎 

15:00  ウォーミングアップ 

おやつ 

15:30  オープニングセッション 

リトミックボール 

リトミック 

鑑賞(パネルシアター) 

16:20  休憩 

     歌(発声・歌唱・合奏) 

     絵描き歌 

     リズム遊び 

     オリジナル体操 

     エンディングセッション 

17:30～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生、中学生、高校生 (曜日により変動あり) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:30   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（￥４００） 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町一部・北斗市一部・要相談 

支援員 
７名（男性：１名/女性：６名） 

資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、作業療法士１名、保育士３名 
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〒041-0843  函館市花園町２５番４号 
T E L 0138-83‐5072    F A X 0138-83‐5073 
H  P https://www.otonomori-hakodate.net/   担当者 金谷・松谷 

放課後等デイサービス 

音の森はこだて 花園 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

  音の森では音楽療育(リトミック、歌唱、ダンス等)を通して表現力・感受性の向上と心身の発達支援をテーマに

掲げております。音楽療育を中心とした豊富な音楽活動の中で、コミュニケーション力、場面の切り替え、感覚統

合と音楽のはたらきを基にした体操、言語療育など様々なニーズに合ったプログラムを行っております。保育士、

作業療法士が豊かな経験と確かな知識で心と身体と音楽で調和をはかり、お子様の持っている可能性を引き出す療

育を行って参ります。今年度より毎週土曜日に小学校高学年から就労支援クラス(わーくす)をスタートし、自己紹

介の練習や音楽発表会などを行っております。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

9:30~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 学校終了後～17:00  土 9:30~15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

09:30～送迎 

10:30 到着手順 

10:00 学習・個別課題 

11:00  始まりの会・SST 

10:00 おでかけ・集団活動 

12:00 昼食・お腹休め 

13:20  室内遊び・集団遊び 

14:50  おやつ・片付け 

15:00 掃除  

15:15 終わりの会 

15:30～送迎 

 

 ＜平日＞ 

学校終業時～送迎 

到着手順 

学習・個別課題 

15:40 始まりの会・SST 

15:50 おやつ 

16:00 集団遊び㈫ 

16:00 製作㈭ 

16:00 音楽遊び㈮ 

15:35～ラグビー㈪ 

空手㈬ 

16:40 終わりの会 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 /日 小学生 21 名、中学生０名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい・知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：９:30~15:30 早朝延長：要相談 

必要経費 
おやつ代（￥120）昼食代（希望者のみ￥460） 

暖房費（￥70：10 月～3 月）レク代（実費、都度集金） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 7 名（男性：１名/女性：6 名） 資格保有者：保育士 2 名 児童指導員 3 名 作業療法士 1 名 

〒041-0836 函館市山の手２丁目５２番１４号 
T E L    0138-83-6528         F A X  0138-83-1523 
H  P    https://smile-kids-club.com    担当者  小原 

放課後等デイサービス 

りずむ ぐりーぷ 

■ 事業所からのコメント 

ラグビー(コーディネーショントレーニング)・集団遊び・空手・製作・音楽遊び・おでかけ・クッキング・お買

い物体験など曜日ごとに異なるプログラムで活動を行っております。現在小学校 2 年生から 6 年生のお子様が在

籍しており、得意なことをもっと得意にスモールステップで出来ることを増やせるように、集団活動や個別課題に

取り組んでいます♪ 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

9:00~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 9:00~15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:00～送迎 

10：30 個別課題・宿題＆勉強 

自由あそび 

     始まりの会 

11：00 集団活動 

お出かけレク 

12：30  昼食 

      自由あそび 

14：45 おやつ 

14：55 掃除・お手伝い活動 

集団活動（SST 卓球療法等） 

終わりの会 

15：30～送迎 

 ＜平日＞ 

14:00～送迎 

個別課題・宿題＆勉強 

おやつ 

掃除 

16：00 日課 月：空手  

火：りずむうんどう 

水：体力作り  

木：グループワーク 

金：ワークタイム 

16：45 集団活動（SST 等） 

終わりの会 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名/日  未就学児０名、小学生 2 名、中学生２0 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい２０名、知的障がい２名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:30~15:30   早朝延長：9:30~10:30  15:30~16:30 

必要経費 
昼食代希望者のみ（￥460）、おやつ代（￥120）、レク代金実費分（都度）、 

暖房費（10 月～3 月 1 回 70 円）、 

送迎範囲 旧函館市内まで 

支援員 6 名（男性：2 名/女性：4 名）  資格保有者：保育士 1 名、教員免許 2 名 

■ 事業所からのコメント  

「できた」体験を大切にし得意や自信につなげ、居場所として安心して過ごしながらも、自立に向けての社会性

を身につけていけるよう支援しています。講師による空手、卓球療法あり。りずむ運動、ウォーキングやマラソン

での体力づくりの実施。お子さま一人一人に合わせた個別課題の取り組み、SSTやグループワークの取り組みを行っ

ています。土曜日や長期休業日には、外出レク（外食体験、プール、児童館、お買い物体験、果物狩り、スケート

等）やクッキングの実施。休業日には仕出し弁当の提供もあります。 

１日のスケジュール 

 

 

 

23 

 

〒042-0941  函館市深堀町 27 番１-3 号 

TEL  0138-86-5080        携帯  080-8273-8373  
MAIL  step@smile-kids-club.com  HP  https://smile-kids-club.com  
担当者: 紅谷  直人 

SST 

放課後等デイサービス 

りずむ すてっぷ 

空手 

函館山登山 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○延長のみ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~15:20 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 10:00~15:20 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

10:00～ 送迎 

10:45 ポラ 

11:20 休み時間 

11:40 学習 

12:10 昼食・休み時間 

13:10 学習 

13:40 休み時間 

14:00 トレ 

14:40 休み時間 

15:00 おやつ 

15:20 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00 送迎 

14:40 自由時間・おやつ 

15:10 学習 

15:40 休み時間 

15:55 ポラトレ（日課＋運動） 

17:00 送迎 

 

※定期的に行事もあります。 

（合同運動会・謎解きイベント等） 

※児発利用児は別室で行っている

ので、一緒に過ごす時間はあり

ません。 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~15:20   延長：可（要相談） 

必要経費 教材費（￥３３０/月）、おやつ代（￥５４/回）昼食代（￥460/食）希望者のみ 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 8 名（男性：3 名/女性：5 名） 資格保有者：保育士３名、児童指導員３名 

24 

 

 

〒040-0005  函館市人見町 21 番 6 号 
T E L  0138-30-1061            F A X  0138-30-1062 
H  P  http://www.polarishiroba.com    担当者  赤石 瑞穂 

放課後等デイサービス 

ポラリスひろば 人見教室 

■ 事業所からのコメント 

マットや跳び箱、サーキット運動等々、複数の動作を必要とする運動で楽しく身体を動かしています。机上の

活動では、個別で得意なことを伸ばしたり、苦手なことに挑戦したりと自信を持って日常生活を過ごせるよう

日々関わっています。活動を通してコミュニケーション能力と社会性が身に付けられるよう支援しています。 

１日のスケジュール 

 

 

 

目のトレーニング 

微細運動細 

マットや跳び箱 

サーキット運動 

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~15:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 10:00~15:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

9:00  送迎 

10:00 自主課題 

 ※登録者タイピング英語あり 

10:45 はじまりの会・諸活動 

12:00 昼食・休憩 

13:00 メニューによる諸活動 

14:30 おやつ 

    チルじかん・おわりの会 

（SST） 

15:00 自由活動（延長） 

17:00  送迎 

 ＜平日＞ 

14:00～ 送迎 
自主課題・宿題 

※登録者のみタイピング英語あり 
自由時間・療育活動 

15:30  はじまりの会 
15:40  おやつ 
16:30  集団活動 

(月)パソコン学習／ 
月に一度英語学習 

  (火)アート 
  (水)こどもかいぎ 
  (木)こどもかいぎ 
  (金)ボール運動 
  (土)月に一度リズムジャンプ 
16:45 チルじかん・おわりの会 

（SST） 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 17 名、中学生 3 名、高校生 1 名 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00～15:00   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（\450～\600）、おやつ代（￥100） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 ８名（男性：３名/女性：５名）資格保有者：保育士６名・児童指導員２名 

25 

 

放課後等デイサービス 

チルドレア高盛教室 

■ 事業所からのコメント 

私たちの事業所では、「楽しく主体的に学ぶ」環境をいかに設定するかを考え、それぞれの発達を理解し
目の前の子の可能性を最大限に引き出せるような育みを心がけています。 
広い空間を活用し、チルドレアのプログラムで「考える力」「感じる力」「味わう力」を養い、より楽しく活
動し、より様々な経験からコミュニケーションを図れる場としてたくさんの活動を提供いたします。 
個々の個性、想像力を尊重し、急かせず慌てず伸び伸びと過ごしていけるようお子様とご家族を全力でサポ
ートいたします。 

１日のスケジュール 

 

 

 

〒040-0024  函館市高盛町 14 番 10 号 
T E L 0138-76‐7823      F A X 0138-76‐7823 
H  P https://www.childrea.com  担当者 中村 文絵 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:30  土 10:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

10:00 送迎 

自由あそび 

個別活動（自立課題等） 

余暇 

11:30 昼食 

13:00 余暇 

13:30 集団活動（運動等） 

14:30 おやつ 

15:30  余暇 

16:15 清掃活動 

16:30 帰りの会 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:00 送迎 

個別活動（自立課題等） 

余暇 

15:00 おやつ 

16:00 集団活動（運動等） 

16:45 清掃活動 

17:00 帰りの会 

17:30 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生～高校生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、身体障がい 中等度～重度（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~17:00 早朝延長：要相談  

必要経費 
昼食代（￥550~）、おやつ代（￥70~）、冷暖房費（￥70~）※7/1～4/30 のみ 

＊レクリエーション実施の際、100～500 円前後かかることがあります。 

送迎範囲 函館市・北斗市・七飯町 

支援員 8 名    資格保有者：児童指導員、教員免許、保育士  

26 

 

〒040-0014  函館市中島町 25 番 18 号 中島れんばいふれあいセンター5 階 

TEL  0138-51-0026             FAX    0138-51-0044 
H P   https://jledhokkaido.jimdofree.com/   担当者  重山 奈都美 

担当者  花田 沙綾 

放課後等デイサービス 

わらさんど 

■ 事業所からのコメント 

「コミュニケーション」に重点を置き、お子さまが適切かつ周囲に理解してもらいやすい方法で意思の表出

ができるように支援しています。また、さまざまなことに関心を持ち、ともに過ごす楽しさを感じられるよう

に、レクリエーションスポーツをはじめとしたレクリエーションや集団遊びを行っています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:30  土 10:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

10:00 送迎 

    個別課題 

    余暇 

12:00 昼食 

    余暇 

13:30 SST 又は自立課題 

14:00 映画鑑賞など 

15:00 おやつ 

15:30 集団活動 

ゲームや運動など 

16:00 余暇 体操 

    帰りの会 

    クールダウン 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

13:00 送迎 

個別課題 

余暇 

おやつ 

踏み台昇降運動など 

余暇 

体操 

帰りの会 

クールダウン 

17:30 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生～高校生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい 軽度～中等度（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~17:00 早朝延長：要相談  

必要経費 
昼食代（￥550~）、おやつ代（￥70~）、冷暖房費（￥70~）※7/1～4/30 のみ 

＊レクリエーション実施の際、100～500 円前後かかることがあります。 

送迎範囲 函館市・北斗市・七飯町 

支援員 ８名    資格保有者：保育士、児童指導員 

■ 事業所からのコメント 

  情緒面を含めお子様が安定的に過ごすことができるように、「それぞれの自立した生活の基盤づくり」

に重点を置き支援しています。また、自立支援として、買い物や食器洗い、洗濯物干しや服のたたみ方な

どを行っています。 

 集団活動では、踏み台昇降運動で体を動かしたり、互いに応援したり、SST で「困ったを伝えよう」や

「お友達との距離」についてなど、実践、座学の両面から伝える活動を通して、人と関わる力の基礎を育

て、楽しく充実した生活を過ごせるよう支援を行っています。 

１日のスケジュール 

 

27 

 

 

 

放課後等デイサービス 

あおぞら 

焼肉レクの様子 

〒040-0014  函館市中島町 24 番 13 号 

TEL  0138-51-0026                 FAX    0138-51-0044 
H P   https://jledhokkaido.jimdofree.com/  担当者  福原 恵子 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:30  土 10:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

10:00 送迎 

 集団活動（調理） 

12:00 昼食 

13:00 昼食片付け 

13:30 集団活動（スポーツ・ 

レク・製菓など） 

14:30 集団活動（清掃） 

自立課題・制作 

運動 

おやつ 

16:40 帰りの会 

17:00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:00 送迎 

    個別課題 

    余暇 

 集団活動 

    買物・清掃 

    運動 

    おやつ 

16:40 帰りの会 

17:30 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生～高校生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい 軽度～中等度（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~17:00  早朝延長：要相談 

必要経費 
昼食代（￥550~）、おやつ代（￥70~）、冷暖房費（￥70~）※7/1～4/30 のみ 

＊レクリエーション実施の際、100～500 円前後かかることがあります。 

送迎範囲 函館市・北斗市・七飯町 

支援員 7 名    資格保有者：児童指導員、教員免許 

28 

 

〒040-0014  函館市中島町 23 番 6 号 

TEL  0138-51-0026                      FAX   0138-51-0044 

H P   https://jledhokkaido.jimdofree.com/    担当者  山本 貴子 

放課後等デイサービス 

ひまわり 

■ 事業所からのコメント 

挨拶、整容、ルールや時間を守って行動すること、買物、調理、清掃、金銭管理、入浴など、学校卒業後の進路

や生活を見据え「社会性を身につけること」に重点を置き、実践的な支援を行っています。 

運動や話し合いなどの集団活動を通して、相手の気持ちや考えを受け入れること、自分の気持ちや考えを相手に伝

えることなどができるようにサポートし、レクなどの活動を通して楽しみながら学びや成長に繋げていきます。  

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:30~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 10:30~15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

～送迎 

10:30 到着手順 

    勉強・個別課題 

自由あそび 

11:00 始まりの会 

    おでかけ・集団活動 

12:00 昼食 

13:00 室内遊び・集団遊び 

 卓球 誕生日会・クッキング等 

14:45 おやつ 

    そうじ 

15:15 終わりの会 

15:30～送迎 

 ＜平日＞ 

学校終業時～送迎 

 到着手順 

    勉強・個別課題 

    室内遊び 

14:40 始まりの会 

14:50 ラグビー体操遊び（月） 

        リズム運動（火） 

        ダンス（水） 

    空手 集団遊び（木） 

    音楽遊び（金） 

15:30 室内遊びおやつ 

 そうじ 終わりの会 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 /日 在籍 未就学児０名、小学生 19 名、中学生０名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 11 名、知的障がい 3 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:30~15:30 早朝延長：要相談（9:30～/～16:30） 

必要経費 
おやつ代（￥120）、昼食代（希望者のみ￥460）、暖房費（￥7０、10～3 月） 

レク代（実費、都度集金） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 7 名（男性：1 名/女性：6 名） 資格保有者：保育士 3 名 

■ 事業所からのコメント 

空手、ダンス、りずむ運動、集団遊び、ラグビー、体操遊びなど、毎日異なるプログラムで活動しています。土

曜日にはお出かけやクッキング、買い物、卓球療法、外食体験などさまざまな活動を取り入れています。現在小学

１年生からのお子様が在籍しております。また、それぞれの困り感や苦手に合わせた個別課題や作業療法士による

個別プログラムに取り組んでいます。 

１日のスケジュール 

 

 

29 

 

 

放課後等デイサービス 

りずむ 

〒041-0851  函館市本通 2 丁目 30 番１3 号 
T E L  0138-87-0212           F A X  0138-87-2625 
H  P  http://smile-kids-club.com     担当者  一柳 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

1030~15:30 

Ｍ ＡＰ 

療育時間 

月～金 学校終了後～17:00 土 10:30～15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

9:30～ 送迎 

10:30 到着手順 

勉強・個別課題 

    室内遊び 

10:45 始まりの会 

     お出かけ・集団活動 

12:00 昼食→お腹休め 

13:30 集団遊び、クッキング 

卓球療法、ラグビー療法 

    室内遊び等 

14:45  おやつ 

      掃除 

15:15  終わりの会 

15:30～ 送迎 

 ＜平日＞ 

学校終業時～ 送迎 

     到着手順 

         勉強・個別課題 

     室内遊び 

15:40  始まりの会   

15:50  おやつ 

16:00  集団遊び又は製作 

          （月・火） 

     ダンス  （水） 

     りずむ運動（木） 

     空手   （金） 

16:40  掃除 

16:50  終わりの会     

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 20 名 / 小学生 32 名、中学生 0 名、高校生 0 名 (日により変動あり) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:30～15：30  早朝延長：要相談 

必要経費 
おやつ代(\120 円)、昼食代（希望者のみ￥460） 

暖房費（￥70 円 10 月から 3 月）レクリエーション費（実費、都度集金） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 8 名（男性：1 名/女性：7 名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 4 名 

〒041-0836  函館市本通 1 丁目 44 番 15 号 
T E L 0138-76‐9288      F A X 0138-76‐4414 
H  P https://smile.-kids-club.com  担当者 西谷 
 

-  
. 

１日のスケジュール 

30 

 

 

 

■ 事業所からのコメント  

りずむ運動では、バランス感覚を養い、力加減や感情のコントロール、集中力をつけることを目的としておりま

す。集団遊びでは、チーム内での上手な相談と譲り合いの気持ちを大切にし、心一つに取り組んでおります。空

手・ダンスでは、主に体幹を鍛え、講師の指示を理解し、楽しく取り組むことによって出来ることを増やし喜びや

自信、達成感に繋がる活動を行っております。自立の力を育て未来につなげていきたいと思っております。 

 

 

 

 

放課後等デイサービス 

りずむ ほっぷ 

 

 

動写真や内覧写真等 

 

建物外観写真 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:30~15:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 10:30~15:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

送迎 

10:30 到着手順 

    勉強・個別課題 

    室内遊び 

11:00 始まりの会/SST 

    お出かけ・集団活動 

12:20 昼食・おなか休め    

13:15 スケジュール確認     

    クッキング・お誕生会

卓球・ラグビー他 

14:50 おやつ 

    掃除 

15:15 終わりの会（SST） 

15:30～送迎 

 ＜平日＞ 

 

学校終了時～送迎 

到着手順 

勉強・個別課題 

室内遊び 

15:30  はじまりの会 

おやつ 

《月：空手、グループディスカッション 

火、木：りずむ運動、集団遊び 

水：体力つくり、ダンス  

金：空手、集団活動》 

掃除 

終わりの会/SST 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 20 名 / 未就学児０名、小学生 35 名、中学生 8 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 43 名、知的障がい 12 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:30~15:30 早朝延長：要相談（9:30～/～16:30） 

必要経費 
昼食代（希望者のみ￥46０）、おやつ代（￥120）、暖房費（￥70、10～3 月）、レ

ク代（実費、都度集金） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 8 名（男性：0 名/女性：8 名） 資格保有者：保育士 3 名 

■ 事業所からのコメント 

 空手やダンス・りずむ運動では楽しみながら様々な身体の動きを通して日々の生活に必要な基本動作を習得する

ための支援を、集団遊びやお出かけ（買い物体験・外食体験・児童館等）では自立生活を支援するための活動を行っ

ています。週 1 回 30 分ずつ作業を行い、お仕事体験しています。また、それぞれの困り感に合わせた個別課題に

取り組んでいます。現在小学１年生から中学２年生までのお子様が在籍しています。 

１日のスケジュール 

 

 

31 

 

〒041-0851  函館市本通 2 丁目 30 番１1 号 
T E L  0138-87-0212           F A X  0138-87-2625 
H  P  https://smile-kids-club.com    担当者  宮崎 

放課後等デイサービス 

りずむ じゃんぷ 

放
課
後
等
デ
イ
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ー
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

8:00～ 早朝療育 

9:20～  自宅へ送迎 

      身辺整理・個別活動 

12:00  昼食 

13:00  集団活動 

14:00  おやつ 

 設定活動・集団活動 

15:30  帰りの会 

16:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

                        ＜平日＞ 

 

13:00～ 学校へ送迎 

     身辺整理・個別活動 

15:00  おやつ 

     設定活動・集団活動 

16:30  帰りの会 

17:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい１２名、身体障がい 2 人（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00 早朝延長：可（8:00～/～19:00） 

必要経費 
昼食代（1 回／￥450）、おやつ代（1 日／￥50） 

暖房費（10 月～4 月 1 日／￥50） 

送迎範囲 旧函館市内まで 北斗市・七飯町は片道 20～30 分程度（要相談） 

支援員 7 名（男性：3 名/女性：4 名） 資格保有者：公認心理師１名 保育士 3 名 児童指導員 3 名 

〒041-0851  函館市本通 4 丁目 8 番９号 
TEL 0138-83-6306         FAX  0138-83-6286 
H P https://aruku-hakodate.com  担当者  髙橋 加織 佐々木 未来 

■ 事業所からのコメント 

社会で暮らしにくさを感じることが多い保護者や児童に「笑」を目標にサービスを提供します。 

楽しく意欲がもてる活動はもちろん、支援を受け入れる機会が多い児童は支援を受けた時は感謝を述べる、誰か

らもの支援を受け入れるなど柔軟な対応ができるように支援します。 

 

１日のスケジュール 
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放課後等デイサービス 

あるく・いち 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

8:00～ 早朝療育 

9:20～  自宅へ送迎 

      身辺整理・個別活動 

12:00  昼食 

13:00  集団活動 

14:00  おやつ 

 設定活動・集団活動 

15:30  帰りの会 

16:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 

 

＜平日＞ 

 

13:00～ 学校へ送迎 

     身辺整理・個別活動 

15:00  おやつ 

     設定活動・集団活動 

16:30  帰りの会 

17:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 

 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00 早朝延長：可（8:00～/～19:00） 

必要経費 
昼食代（1 回／￥450）、おやつ代（1 日／￥50） 

暖房費（10 月～4 月 1 日／￥50） 

送迎範囲 旧函館市内まで。北斗市・七飯町は、片道 20～30 分程度（要相談）。 

支援員 7 名（男性：１名/女性：6 名）資格保有者：公認心理師１名 保育士 4 名 児童指導員２名 

〒041-0851  函館市本通 4 丁目 8 番８号 
T E L  0138-83-6306              F A X  0138-83-6286 
H  P  https://aruku-hakodate.com   担当者  渡邊 弘美 齋藤 昌明 

■ 事業所からのコメント 

社会で暮らしにくさを感じることが多い保護者や児童に「楽・らく」を目標にサービスを提供します。 

楽しく意欲がもてる活動はもちろん、緊張しないで快く安心した活動ができるように、不安や困惑しやすい児童

には感覚優位性を考慮しながら環境を設定し活動への見通しがもてるように支援します。 

 

１日のスケジュール 
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放課後等デイサービス 

あるく・にぃ 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

8:00～ 早朝療育 

9:20～  自宅へ送迎 

      身辺整理・個別活動 

12:00  昼食 

13:00  集団活動 

14:00  おやつ 

 設定活動・集団活動 

15:30  帰りの会 

16:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 学校へ送迎 

     身辺整理・個別活動 

15:00  おやつ 

     設定活動・集団活動 

16:30  帰りの会 

17:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい 1９名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00 早朝延長：可（8:00～/～19:00） 

必要経費 
昼食代（1 回／￥450）、おやつ代（1 日／￥50） 

暖房費（10 月～4 月 1 日／￥50） 

送迎範囲 旧函館市内まで 北斗市・七飯町は片道 20～30 分程度（要相談） 

支援員 
7 名（男性：3 名/女性：4 名）  

資格保有者：公認心理師１名 保育士 3名 児童指導員 2 名 社会福祉士 1 名 

34 

 

〒041-0851  函館市本通 4 丁目 8 番 7 号 
T E L  0138-83-6306            F A X  0138-83-6286 
H  P  https://aruku-hakodate.com   担当者  渡辺 桃井  

放課後等デイサービス 

あるく・さん 
 

■ 事業所からのコメント 

社会で暮らしにくさを感じることが多い保護者や児童に「遊」を目標にサービスを提供します。 

楽しく意欲がもてる活動をする中で、他者との関わり方を学ぶと共に社会ルールの基礎を養います。また、自分

を大切にする気持ちを育むために自己効力感を高められるように支援します。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

〇 

早朝/延長 

〇 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00   

対象 

中１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

8:00～ 早朝療育 

9:20～  自宅へ送迎 

      身辺整理・個別活動 

12:00  昼食 

13:00  集団活動 

14:00  おやつ 

 設定活動・集団活動 

15:30  帰りの会 

16:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 学校へ送迎 

     身辺整理・個別活動 

15:00  おやつ 

     設定活動・集団活動 

16:30  帰りの会 

17:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 中学 1 年生から高校 3 年生が中心 

障がい種別 発達障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00 早朝延長：可（8:00～/～19:00） 

必要経費 
昼食代（1 回／￥450）、おやつ代（1 日／￥50） 

暖房費（10 月～4 月 1 日／￥50） 

送迎範囲 旧函館市内まで 北斗市・七飯町は片道 20～30 分程度（要相談） 

支援員 6 名（男性：３名/女性：3 名）資格保有者：公認心理師１名 保育士 2 名 児童指導員 3 名 

35 

 

〒041-0851  函館市本通 4 丁目 8 番 6 号 ２階 
T E L  0138-83-6306        F A X   0138-83-6286 
H  P  https://aruku-hakodate.com  担当者   岸本 秀博  桃井 将太 

放課後等デイサービス 

あるく・よん 
 

■ 事業所からのコメント 

社会で暮らしにくさを感じることが多い保護者や児童に「翔」を目標にサービスを提供します。 

楽しく意欲がもてる活動をする中で、主体的に行動出来る力を高めます。 

人との距離感、身だしなみ、言葉の使い方など成人期に向けた支援をします。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土 9:00~16:00 

対象 

未就学児~高3 

＜土曜、長期休業＞ 

 

8:00～ 早朝療育 

9:20～  自宅へ送迎 

      身辺整理・個別活動 

12:00  昼食 

13:00  集団活動 

14:00  おやつ 

 設定活動・集団活動 

15:30  帰りの会 

16:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 学校・認定こども園

へ送迎 

     身辺整理・個別活動 

15:00  おやつ 

     設定活動・集団活動 

16:30  帰りの会 

17:00～ 自宅へ送迎 

～19:00 延長療育 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生高学年から高校生を中心 

障がい種別 発達障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00   早朝延長：可（8:00～/～19:00） 

必要経費 
昼食代（1 回／￥450）、おやつ代（1 日／￥50） 

暖房費（10 月～4 月 1 日／￥50） 

送迎範囲 旧函館市内まで 北斗市 七飯町 片道 20～30 分程度 (要相談) 

支援員 6 名（男性：2 名/女性：4 名） 資格保有者：保育士 3 名 児童指導員 3 名 

36 

 

 

〒041-0851  函館市本通 4 丁目 8 番 6 号 1 階 
T E L 0138-83-6306        F A X 0138-83-6286 
H  P https://aruku-hakodate.com 担当者 奥寺 裕哉  長田 麻衣子 

放課後等デイサービス 

あるく・ごぉ 

■ 事業所からのコメント 
 
社会で暮らしにくさを感じることが多い保護者や児童に「和」を目標にサービスを提供します。人と人とのつな

がりを大切にし、他者との関わり方・折り合いをつける力や助けを求められる行動を身に付け、児童に主体性をも
たせ、環境に応じて試行錯誤しながら選択肢を考えて有益な行動ができるように支援します。 
児童発達支援では、日常生活での基本動作の自立や集団生活への適応について小学校高学年以上のお兄さんお姉

さんとの関わりの中から身に付けていけるよう支援します。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

〇 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 12:00~17:00  土祝 10:00~16:00  

対象 

小１～小６ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

早朝あり 

10:00～ 送迎 

10:30 個別療育 

（課題活動） 

11:00 サッカー療育 

       休憩 片付け 

12:30  昼食 

食後自由遊び 

14:00  イベント企画 

16:00  送迎 

     延長あり 

 ＜平日＞ 

 

12:00 送迎 

学習（宿題） 

 

自由遊び 

 

              

16:00  サッカー療育 

休憩 片付け 

17:00 送迎 

     延長あり 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生 10 名、中学生 0 名、高校生 0 名 

障がい種別 身体障がい以外（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:00 早朝延長：可（9:00~10:00） 

必要経費 特になし（長期休暇のイベント時に必要な場合は事前にお知らせ） 

送迎範囲 函館市・北斗市・七飯町 ※場所によっては要相談 

支援員 ４名（男性：２名/女性：3 名）  

37 

 

 

〒041-0851  函館市本通 3 丁目 23 番 10 号 ルピナス１階右側 
T E L  0138-83-8850           F A X   0138-83-8860 
H  P  https://ryouiku.soccer/       担当者  三上 

放課後等デイサービス 

LEIF 函館 

1 日のスケジュール 

 

■ 事業所からのコメント   

【サッカー療育の指導、目的】サッカーや運動が好きな子はもちろんですが、『運動に苦手意識がある』というお子

さまにも、個々の運動能力に合わせた運動メニューで【まずは楽しく♪】もモットーに、たくさん身体を動かし、笑

顔で帰って頂くことを大切に日々療育しています。療育の目的はサッカーを通し集団行動の中で、協調性、コミュニ

ケーション能力を身につける事、ストレス発散をし、息抜きの場として自然に苦手な事の克服や、出来た！出来る！

の成功体験をたくさん積み、自分に自信を持って活動に参加をして欲しいと思っています。サッカー技術の向上にも

個別に対応する事も可能です。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

下記参照 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 放課後~17:00  土 9:00~16:30 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

9:00  送迎 

 課題活動 

    作業活動・役割活動 

    個別学習・制作活動 

    余暇活動・運動 

12:00 昼食 

 課題活動 

    作業活動・役割活動 

    グループ学習・外出活動 

    余暇活動・運動 

15:0０ おやつ 

16:30  送迎（土） 

 ＜平日＞ 

放課後 送迎 

    作業活動・役割活動 

    個別学習・制作活動 

    余暇活動・運動 

15:0０ おやつ 

課題活動 

    作業活動・役割活動 

    個別学習・制作活動 

    余暇活動・運動 

17:00 送迎  

延長療育は 18:00まで 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名（ 小学生～高校生 ） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 
長期休業中：9:00~17:00 土 9:00~16:30 

早朝延長： 早朝なし 延長 月~金 17:00~18:00 

必要経費 冷暖房費（１回の利用につき 100 円）教材費（１回の利用につき 50 円） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町 (要相談) 

支援員 5 名  資格保有者：社会福祉士、児童指導員 
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〒041-0853  函館市中道１丁目 35 番 35 号 
T E L  0138-84-8122         F A X  0138-84-8122 
H  P  http://wattona.net/          担当者  鎌田          

児童デイサービス

   すきっぷ 

 

■ 事業所からのコメント 

子どもたちが学校を卒業して社会で生活していくためには何が必要かを見据えて支援しています。活動全般を 

通して、それらに付随した身辺自立やコミュニケーション能力の向上を各個人に合わせて取り組んでいます。また

余暇活動の拡大にも重点をおいて支援しています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:30~17:30 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 午前 10:30~13:30 午後 14:00~17:30 

対象 

小１～高３ 

＜午前・長期休業＞ 

 

10:30  送迎 

 余暇活動 

    個別療育 

（課題活動） 

    余暇活動 

お昼（お弁当） 

    役割活動 

    個別療育 

13:30  送迎 

 

 ＜午後・長期休業＞ 

 

14:00 送迎 

課題活動（宿題など） 

おやつ 

個別療育 

余暇活動 

役割活動 

グループ療育 

余暇活動 

1７:30 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名（ 小学生～高校生 ） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:30~17:30 早朝延長：なし  

必要経費 
活動によりお願いする場合があります。 

午前利用の場合は弁当持参 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町 (要相談) 

支援員 ４名 資格保有者：教員免許、介護福祉士、児童指導員  
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〒041-0811 函館市富岡町 2 丁目 33 番 6 号 
T E L  0138-86-6323        F A X  0138-86-6515 
H  P  http://wattona.net/      担当者  北山 

■ 事業所からのコメント 

社会性やコミュニケーションの療育を中心に行っています。個別での指導、グループでの指導など、一人一

人の成長に合わせて内容を考えながら取り組んでいます。小中高校生混ざってのゲームはテーブルゲーム、テ

レビゲームともに盛り上がって楽しむ様子が見られています.また、ポイントをためてのお買い物やカラオケ

などそれぞれ目標に向かって頑張っています。 

１日のスケジュール 

児童デイサービス 

らぴす 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土祝 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜・長期休業＞ 

 

9:00～ 送迎 

10:00   個別・グループ活動 

（戸外遊び・課題・ゲームなど） 
 

12:0０  昼食 

12:30  個別・グループ活動 

（戸外活動・課題・ゲームなど） 
 

15:00  おやつ 

15:30  個別・グループ活動 

（戸外活動・課題・ゲームなど） 
 

17:00～ 送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 送迎 

宿題・課題 

個別・グループ活動 

（戸外遊び・課題・ゲームなど） 

 

15:00  おやつ 

 

15:30  個別・グループ活動 

（戸外遊び・課題・ゲームなど） 

 

17:00～ 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 11 名、中学生 4 名、高校生 1 名 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、身体障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：なし  

必要経費 
おやつ代（￥１００）、各種体験活動にかかる実費（施設利用料や交通費など） 

弁当持参（要相談で買い物へ行くことは可） 

送迎範囲 函館市（旧４町村を除く）・要相談 

支援員 
常勤６名（男性 2 名/女性 4 名）非常勤 5 名  

資格保有者：児童指導員４名 保育士１名、公認心理士１名 
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〒041-0811  函館市富岡町 2 丁目 22 番 24 号 
T E L  0138-87-0178              F A X  0138-87-0178 
H   P   https://asumo-hakodate.com/    担当者  佐藤 

放課後等デイサービス 

あすも富岡 

■ 事業所からのコメント 

環境を整えたり、イラストや写真などを利用しながら、必要な情報をわかりやすく伝えたりすることで、お子さ

まが安心して意欲的に活動できるように工夫しています。また、活動を楽しむ中で、スモールステップでできるこ

とや、わかることを増やし、自己肯定感を育んでいけるように支援しています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~15:30 

ＭＡＰ

 

療育時間 

月～金 放課後～17：00 土/休業日 10：30～15：30  

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

9:30～ 送迎 

10:30 到着手順 

     勉強/個別課題 

     自由遊び 

11:00 始まりの会 

    おでかけ・集団活動 

12:30 昼食・お腹休め 

    自由遊び 

14:40 おやつ 

14:55 掃除・お手伝い活動 

    集団活動（SST 等） 

     終わりの会 

15:30～送迎 

 

 

 

 

 

 

＜平日＞ 

14:00～ 送迎 

     個別課題 

宿題・勉強 

自由遊び 

15:30  おやつ 

15:45  ・おりーぶタイム 

（月/火/木/金） 

・リトミック 

・体力づくり 

・集団遊び 

・空手（水） 

16:15  自由遊び（室内 OR公園） 

16:35  掃除・お手伝い活動 

     集団活動（SST 等） 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生 19 名、中学生 0 名、高校生 0 名 (日により変動あり) 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10：30～15：30   早朝延長：あり（9：30～10：30/15：30～16：30） 

必要経費 
おやつ代（￥120 円）昼食代（希望者のみ￥460）暖房費（￥70 円：10 月～3 月） 

レク代（実費、都度集金） 

送迎範囲 旧函館市内まで 

支援員 
7 名（男性：1 名/女性：6 名）資格保有者：児童発達支援管理責任者 1 名、保育士 5 名 

作業療法士 1 名 

〒041-0811  函館市富岡町 2 丁目 7 番 4 号 
T E L 0138-76‐3823                     F A X 0138-76-4687 
H  P https://www.smile-kids-club.com 担当者 小寺 

１日のスケジュール 

放課後等デイサービス 

りずむおりーぶ 

■ 事業所からのコメント  

日々の小集団活動の中で社会性や協調性を育み、一人一人の「できた」の体験を大切にし得意や自信につながる

ように支援しています。外部講師による空手あり。作業療法士により専門的支援の実施。おりーぶタイムとしての

集団療育、お子様一人一人に合わせた個別課題の取り組み、SST の取り組みを行っています。土曜日や長期休業

日には、外出レク（外食体験、お買い物体験、宿泊レク、プール、果物狩り、施設見学等）やクッキングの実施。

休業日には仕出し弁当の提供もあります。 
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活動写真や内覧写真等 

活動写真や内覧写真等 

活動写真や内覧写真等 

宿泊レク 

おりーぶタイム 

空手 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○延長のみ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~15:20 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土祝 10:00~15:20 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

10:00～送迎 

10:45 ポラ 

11:20 休み時間 

11:40 学習 

12:10 昼食・休み時間 

13:10 学習 

13:40 休み時間 

14:00 トレ 

14:40 休み時間 

15:00 おやつ 

15:20～送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～送迎 

14:40 自由時間・おやつ 

15:10 学習 

15:40 休み時間 

15:55 ポラトレ（日課＋運動） 

17:00～送迎 

 

※定期的に行事もあります。 

（合同運動会・謎解きイベント等） 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~15:20 延長：可（要相談） 

必要経費 教材費（￥３３０/月）、おやつ代（￥５４/回）、昼食代（￥460/食）希望者のみ 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 ６名（男性：１名/女性：5 名） 資格保有者：保育士３名、児童指導員２名 
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〒041-0811  函館市富岡町 1 丁目番 33 番 8 号 
T E L  0138-76-1211          F A X  0138-76-1198 
H  P  http://www.polarishiroba.com  担当者  澤木 麻未 

放課後等デイサービス 

ポラリスひろば富岡
教室 

■ 事業所からのコメント 

マットや跳び箱、サーキット運動等々、複数の動作を必要とする運動で楽しく身体を動かしています。机上の活

動では、個別で得意なことを伸ばしたり、苦手なことに挑戦したりと自信を持って日常生活を過ごせるよう日々関

わっています。活動を通してコミュニケーション能力と社会性が身に付けられるように支援しています。 

１日のスケジュール 

 

 

 
目のトレーニング 

微細運動細 

マットや跳び箱 

サーキット運動 

放
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等
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○延長のみ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~15:20 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土祝 10:00~15:20 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

10:00～送迎 

10:45 ポラ 

11:20 休み時間 

11:40 学習 

12:10 昼食・休み時間 

13:10 学習 

13:40 休み時間 

14:00 トレ 

14:40 休み時間 

15:00 おやつ 

15:20～送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～送迎 

14:40 自由時間・おやつ 

15:10 学習 

15:40 休み時間 

15:55 ポラトレ（日課＋運動） 

17:00～送迎 

 

※定期的に行事もあります。 

（合同運動会・謎解きイベント等） 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~15:20 延長：可（要相談） 

必要経費 教材費（￥３３０/月）、おやつ代（￥５４/回）、昼食代（￥460/食）希望者のみ 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 ７名（男性：１名/女性：６名） 資格保有者：保育士３名、児童指導員３名 
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〒040-0084  函館市大川町 15 番 22 号 
T E L  0138-76-7000            F A X  0138-76-7917 
H  P  http://www.polarishiroba.com    担当者  赤石 帆乃花 

放課後等デイサービス 

ポラリスひろば 

■ 事業所からのコメント 

マットや跳び箱、サーキット運動等々、複数の動作を必要とする運動で楽しく身体を動かしています。机上の

活動では、個別で得意なことを伸ばしたり、苦手なことに挑戦したりと自信を持って日常生活を過ごせるよう

日々関わっています。活動を通してコミュニケーション能力と社会性が身に付けられるように支援しています。 

１日のスケジュール 

 

 

 

目のトレーニング 

微細運動細 

マットや跳び箱 

サーキット運動 

放
課
後
等
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ー
ビ
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

8:45~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:30~17:00  土祝 8:45~16:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

8：45～ 送迎 

10：00 朝の会  

10：10 朝の体操・運動 

10：25 個別療育・課題 

11：00 個別活動 

12：00 昼食 

13：00 5領域活動 

           集団療育等 

生活訓練（衣・食・ 

住に関する）や外出

による地域参加 

15：00 おやつ 

15：50 帰りの会 

16：00～送迎 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜平日＞ 

13：30～ 送迎 

個別療育・課題 

15：00 おやつ 

15：50 5領域活動 

（衣・食・住に関する 

生活訓練、調理、製作

活動、ソーシャルスキ

ルトレーニング等） 

16：50 帰りの会 

17：00～ 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 7 名、中学生 6名、高校生 13名（現在） 

障がい種別 発達障がい 25 名（知的障がい等含む）、身体障がい 1 名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:00 早朝延長：要相談  

必要経費 おやつ代（100 円）、暖房費（50円 １０月～４月）、活動費（必要に応じて） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町  

支援員 4 名 資格保有者 児童指導員 4名 

44 

 

〒041-0806  函館市美原１丁目 45番 15 号 
T E L  0138-40-1223          F A X  0138-40-1223 
H  P  制作中               担当者  山田 直人 

放課後等デイサービス 

るる 
 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント 

小学校 1 年生から高校生まで幅広い年齢の子どもたちが利用しております。5 領域活動を通じて、生活の中で自立を目指し

た訓練、人との関わり方や、社会ルール等の習得も目指していきます。また季節行事や外出活動を通じて他者交流や社会経験を 

積むことや、自立に向けてパソコン療育によるスキルアップや法人内の就労事業所との連携した支援も実施しています。 

放
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

8:45~18:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 放課後~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜長期休業＞ 

早期延長 8:45 より   

9:00～ 送迎 

10:00 余暇活動 

 個別療育 

    製作活動・運動 

12:00 昼食 

13:00～外出 

グループ活動 

15:00 おやつ 

    余暇活動 

    作業・役割活動 

17:00 送迎 

 延長療育は 18:00まで 

 ＜平日＞ 

 

放課後～ 送迎 

課題活動 (宿題など) 

余暇活動 

おやつ 

個別療育 

    作業・役割活動 

運動 

余暇活動 

17:00 送迎 

     延長療育は18:00まで 

定員 / 年齢内訳 １0 名 （ 小学生～高校生 ） 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：可（8:45～/～18:00） 

必要経費 冷暖房費（通年１回の利用につき 100 円） 教材費（1 回の利用につき 50 円） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町 (要相談) 

支援員 5 名  資格保有者：保育士、児童指導員 

45 

 

 

〒041-0806  函館市美原１丁目 29 番 16 号 
T E L  0138-83-6680            F A X  0138-83-6681 
H  P  http://wattona.net/                 担当者  石田 

児童デイサービス 

ぷれお 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント 

一人一人の成長に合わせた活動を設定し個別で支援しています。グループでの療育において社会性やコ

ミュニケーションのスキルアップを目指しています。また調理活動や課外活動、夏祭りでは流しソーメ

ン、クリスマス会ではサンタさん登場など、季節ごとの楽しめるイベントを企画しています。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:30~17:00  土祝 9:30~16:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

1 

9:30～送迎 

10:00 自由活動 

    個別活動 

    個別課題 

11:45 体操・ダンスの時間 

12:00 昼食 

13:00 集団活動 

個別活動 

外出活動 

15:00 おやつ 

15:45 帰りの会 

16:00～送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:30～送迎 

個別活動 

個別課題 

・名前や平仮名練習 

・マッチング 

・手先や体を使う活動 

・スキルトレーニング 

（社会・生活等） 

15:00 おやつ 

集団活動 

16:45 帰りの会 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 15 名、中学生 6 名、高校生 15 名 

障がい種別 発達障がい 30 名、知的障がい 4名、身体障がい２名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:00 早朝延長：要相談  

必要経費 おやつ代（100 円）、冬季暖房費 10 月～4月（50 円）、教材費（必要に応じて） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町（場所によっては要相談） 

支援員 12 名（女性：10 名）資格保有者：保育士 3 名、児童指導員 6 名 作業療法士 1 名 

46 

 

〒041-0806  函館市美原 2 丁目８番１号 
T E L  0138‐47‐3224           F A X  0138‐47‐3224 
H P  制作中                担当者  吉村 清美 

放課後等デイサービス 

るるメイト 

■ 事業所からのコメント 

 一つの建物の中に 1 くみ、2 くみと 2 クラスに分かれておりますが、年齢や障がい別では分けておらず、小中高

校生がいる事業所です。 

自立に向けての活動を行う他、外出活動（公園、お買い物体験等）室内活動（クッキング、製作・集団活動等）

等、季節の行事を大切にし、様々な経験を通じて成功体験を積み重ねるお手伝いをしております。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~15:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土 10:00~15:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 
 
9:00  送迎 

10:00 自主課題 

※登録者タイピング英語あり 

10:45 はじまりの会・諸活動 

12:00 昼食・休憩 

13:00 メニューによる諸活動 

14:30 おやつ 

    チルじかん・おわりの会 
    （SST） 

15:00 自由活動（延長） 

17:00  送迎 

  ＜平日＞ 

14:00～ 送迎 

自主課題・宿題 

※登録者のみタイピング英語あり 

自由時間・療育活動 

15:30  はじまりの会 

15:40  おやつ 

16:30  集団活動 

   (月)こどもかいぎ 

     (火)アート 

     (水)ハンモックヨガ療育 

     (木)VR運動療育 

     (金)英語遊び 

16:45  チルじかん・おわりの会 
     （SST） 

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳 １０名 / 小学生 23名、中学生 2名、高校生０名 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00～15:00   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（\450～\600）、おやつ代（￥100） 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町一部・北斗市一部・要相談 

支援員 ８名（男性：3名/女性：５名）資格保有者：保育士 5名・児童指導員 2名・理学療法士 1名 

47 

 

〒041-0807  函館市北美原 1丁目 11番 18号 
T E L 0138-76‐4768       F A X 0138-76‐4768 
H  P https://www.childrea.com   担当者 後藤  麻衣子 
 

放課後等デイサービス 

チルドレア北美原教室 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  
私たちの事業所では、「楽しく主体的に学ぶ」環境をいかに設定するかを考え、それぞれの発達を理解し目の前の子の可能性を最
大限に引き出せるような育みを心がけています。 
チルドレアのプログラムで「考える力」「感じる力」「味わう力」を養い、より楽しく活動し、より様々な経験からコミュニケー
ションを図れる場としてたくさんの活動を提供いたします。活動の中には、令和 6年 1月より理学療法士指導での専門遊具による
VR運動療育やハンモックヨガの感覚統合療法などを取り入れ科学的根拠に基づいた療育プログラムも提供しています。お子様の興
味に合わせた多様な教材や療育器具を準備し安心して成長できる環境を整えています。 
何よりお子様が「楽しむ」ことを大切にし「できる」ことを増やし「やってみたい」という「チャレンジ精神」につながるよう
個々の個性、想像力を尊重し、急かせず慌てず伸び伸びと過ごしていけるようなお子様とご家族を全力でサポートいたします。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

９:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土祝 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

9:00～10:00 通所 

10:15 課題 

10:30 自由活動 

12:0０ 昼食 

13:00 自由時間・集団遊び 

    野外活動（プール、遠出 

    ドライブ、雪遊びなど） 

15:00 おやつ 

16:45 ラジオ体操 

    送迎発表・帰宅準備 

17:00～帰宅（送迎・お迎え） 

 

 

 

＜平日＞ 

 

下校時間に合わせ送迎 

15:00 おやつ 

15:30 課題 

15:45 自由活動 

16:45  ラジオ体操 

送迎発表・帰宅準備 

17:00～帰宅（送迎・お迎え） 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 14 名、中学生 1 名、高校生０名 

障がい種別 
利用されている大半の方が発達障がい・知的障がいです 

未判定 1 名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：要相談  

必要経費 
野外行事により実費負担が必要な場合があります 

（野菜・果物の購入や JR 運賃など） 

送迎範囲 旧函館市内まで・要相談 

支援員 
5 名（男性：１名/女性：4 名）  

資格保有者：児発管１名、保育士 1 名、児童指導員 3 名 

48 

 

〒041-0812  函館市昭和 2 丁目 37 番 9 号 

T E L  0138-86-7690       F A X  0138-86-7691 
H  P  http://link-kodomo.co.jp   MAIL    info@link-kodomo.co.jp 
inf 
  

放課後等デイサービス 

りんく はこだて 

■ 事業所からのコメント 

小学生から中学生までが利用されています。課題や療育など一人ひとりの個性を大切にしています。野外活動で

はご家族も参加され農業体験（りんご狩り・とうきみ狩りなど）、敷地で苗植えから収穫、JR 乗車体験など様々

な活動を行っています。食育にも力を入れており、好き嫌いがあるお子様にも野菜の生育工程から収穫、調理の

体験を通して物の大切さや関心を促していけるように支援を行っています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00  土祝 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

9:00～ 送迎 

10:00  個別・グループ活動 

（戸外遊び・課題・ゲームなど） 
 

12:0０  昼食 

12:30  個別・グループ活動 

（戸外活動・課題・ゲームなど） 
 

15:00  おやつ 

15:30  個別・グループ活動 

（戸外活動・課題・ゲームなど） 
 

17:00～  送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:00～ 送迎 

宿題・課題 

個別・グループ活動 

（戸外遊び・課題・ゲームなど） 

 

15:00  おやつ 

 

15:30  個別・グループ活動 

（戸外遊び・課題・ゲームなど） 

 

17:00～ 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生、中学生、高校生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい、（医ケア対応：不可 肢体不自由のあるお子さんについては要相談） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：なし  

必要経費 
おやつ代（￥１００）、各種体験活動にかかる実費（施設利用料や交通費など） 

弁当持参（要相談で買い物へ行くことは可） 

送迎範囲 函館市（旧４町村を除く）・北斗市・七飯町・要相談 

支援員 ５名（男性：０名/女性：５名） 資格保有者：保育士３名、児童指導員 2 名 

49 

 

〒040-0078  函館市北浜町 5 番 11 号 
T E L  0138-87-2593           F A X  0138-87-2593 
H   P   https://asumo-hakodate.com/   担当者  能登 

放課後等デイサービス 

あすも北浜 

■ 事業所からのコメント 

環境を整えたり、イラストや写真などを利用しながら、必要な情報をわかりやすく伝えたりすることで、お子さ

まが安心して意欲的に活動できるように工夫しています。また、活動を楽しむ中で、スモールステップでできるこ

とや、わかることを増やし、自己肯定感を育んでいけるように支援しています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○延長のみ 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~14:50 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:30  土祝 10:00~14:50 

対象 

小１～高３ 

＜祝日、長期休業＞ 

 

10:00～ 送迎 

11:00 活動 

11:50 昼食・休み時間 

13:00 活動 

13:50 休み時間 

14:00 活動 

14:50 送迎 

 

 ＜平日＞ 

 

14:00 送迎 

14:30 自由時間・おやつ 

16:00 活動 

16:50 休み時間 

17:00 活動 

17:30 送迎 

 

※調理実習や畑での農作業も 

 行っています。 

※子ども達のみで企画していく 

探求プロジェクトも大人気で 

す！！ 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 中学生・高校生中心 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~14:50 延長：可（要相談） 

必要経費 教材費（￥５５/回）、昼食代（￥460/食）希望者のみ 

送迎範囲 旧函館市内まで・北斗市・七飯町・要相談 

支援員 ６名（男性：３名/女性：３名） 資格保有者：保育士２名、児童指導員３名 

50 

 

〒041-0802  函館市石川町 181 番 2 
T E L  0138-76-7677            F A X  0138-76-7678 
H  P  http://www.polarishiroba.com    担当者  横山 樹人 

放課後等デイサービス 

ポラリスひろばNEXT石川教室 

■ 事業所からのコメント 

中高生メインに、就職を目指した SST・実践トレーニング・コミュニケーション向上プログラム・パソコントレ

ーニングなどを実施。コンセプトは「就労準備」。働くため、自立するために必要なスキルを身に付けます。   

日本情報処理検定協会の試験会場にも認定されており、年 2 回の検定を開催中です。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○延長のみ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~15:20 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  土祝 10:00~15:20 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 

10:00～送迎 

10:45 ポラ 

11:20 休み時間 

11:40 学習 

12:10 昼食・休み時間 

13:10 学習 

13:40 休み時間 

14:00 トレ 

14:40 休み時間 

15:00 おやつ 

15:20～送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～送迎 

14:40 自由時間・おやつ 

15:10 学習 

15:40 休み時間 

15:55  ポラトレ（日課＋運動） 

17:00～送迎 

 

※定期的に行事もあります。 

（合同運動会・謎解きイベント等） 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生中心 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~15:20 延長：可（要相談） 

必要経費 教材費（￥３３０/月）、おやつ代（￥５４/回）、昼食代（￥460/食）希望者のみ 

送迎範囲 旧函館市内まで・北斗市・七飯町・要相談 

支援員 ６名（男性：３名/女性：３名） 資格保有者：保育士２名、児童指導員３名 
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〒041-0808  函館市桔梗 5 丁目 26 番 14 号 
T E L  0138-83-7097            F A X  0138-83-7098 
H  P  http://www.polarishiroba.com    担当者  栗原 圭太 

放課後等デイサービス 

ポラリスひろば桔梗教室 

■ 事業所からのコメント 

マットや跳び箱、サーキット運動等々、複数の動作を必要とする運動で楽しく身体を動かしています。机上の活

動では、個別で得意なことを伸ばしたり、苦手なことに挑戦したりと自信を持って日常生活を過ごせるよう日々関

わっています。活動を通してコミュニケーション能力と社会性が身に付けられるように支援しています。 

１日のスケジュール 

 

 

 

目のトレーニング 

微細運動細 

マットや跳び箱 

サーキット運動 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

〇 

長期休業 

10:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 下校送迎後~17:00  土祝 10:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

祝日は稼業日と休業日がある 

9:00～ 送迎 

10:00 個別療育、集団療育 

（課題活動、作業的活動） 

11:00 余暇活動 

12:00 昼食 

13:00 施設外活動準備 

13:30 施設外活動 

15:00 おやつ 

16:30 清掃活動 

16:45 終わりの会 

17:00～送迎 

 ＜平日＞ 

 

各校下校時刻～送迎 

    余暇活動 

15:00 おやつ 

 

15:15 個別療育 

    (課題活動、作業的活動) 

15:45 余暇活動 

16:30 清掃活動 

16:45 終わりの会 

17:00～送迎 

定員 / 年齢内訳 １9 名 / 小学生 9 名、中学生 2 名、高校生 8 名 

障がい種別 知的障がい、発達障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~17:00 早朝延長：要相談  

必要経費 

施設外活動により実費負担が必要な場合があります。 

(乗車体験、施設利用料など) 

昼食（職員同行にて買い物可） 

送迎範囲 旧函館市内・七飯町・北斗市まで (要相談) 

支援員 
5 名（男性：2 名/女性：3 名） 

資格保有者：児発管 1 名、保育士 1 名、児童指導員 3 名 
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〒041-0808  函館市桔梗 5 丁目 41 番 29 号 
T E L  0138-86-6290         F A X  0138-86-6291 
H  P  https://link-kodomo.co.jp    MAIL  info@link-kodomo.co.jp 

放課後等デイサービス 

りんく ききょう 

■ 事業所からのコメント 

課題については、提供時間を有効に使えるようお子様に合わせて行い、作業については、少しずつ就労につなげ

られるように行っています。また、施設見学や社会見学での体験を増やし、施設外活動にも力を入れています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 12:00~17:00  土 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

９:０0～ 送迎 

個別活動 

クッキング 

12:00  昼食 

     集団活動 

1５:00  おやつ 

個別活動 

集団活動 

17:00  送迎 

 ＜平日＞ 

 

12:00～ 送迎 

宿題 

個別活動 

1５:00  おやつ 

個別活動 

集団活動 

17:00  送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 /小学生、中学生、高校生 

障がい種別 発達障がい、身体障がい（医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：要相談  

必要経費 昼食代（￥550）、おやつ代（￥50） 

送迎範囲 函館市・北斗市・七飯町（要相談） 

支援員 6 名   資格保有者：児童指導員 3 名、保育士 1 名、看護師 2名 

53 

 

〒041-0808  函館市桔梗２丁目２９－32 
T E L  0138-76-1706          
F A X  0138-76-3107             担当者  紺野 聖子 

 

放課後等デイサービス 

どんぐりコロコロ1 

■ 事業所からのコメント 

私達が大切にしていることは、子どもたちにとって「安心できる楽しい居場所」でありたい事です。この思いに

基づいて、自立の支援や日常生活のための活動、学習支援、季節を感じるイベント、創作活動、カラオケ、クッキ

ング、ダンスなどの活動を行っています。友達とふれあいながら、それぞれに合った支援を行っていきます。お待

ちしております 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

９:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 12:00~17:00  土 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

９:０0～ 送迎 

個別活動 

クッキング 

12:00  昼食 

     集団活動 

1５:00  おやつ 

個別活動 

集団活動 

17:00  送迎 

 ＜平日＞ 

 

12:00～ 送迎 

宿題 

個別活動 

1５:00  おやつ 

個別活動 

集団活動 

17:00  送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生、中学生、高校生 

障がい種別 発達障がい、身体障がい（医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：要相談  

必要経費 昼食代（￥550）、おやつ代（￥50） 

送迎範囲 函館市・北斗市・七飯町（要相談） 

支援員 6 名   資格保有者：児童指導員 4 名、看護師 2 名 
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〒041-0808  函館市桔梗５丁目１３－５５ 
T E L  ０１３８-７６-７４５４         
F A X  ０１３８-７６-７４５４                担当者  紺野 聖子 

放課後等デイサービス 

どんぐりコロコロ２ 

■ 事業所からのコメント 

私達が大切にしていることは、子どもたちにとって「安心できる楽しい居場所」でありたい事です。この思いに

基づいて、自立の支援や日常生活のための活動、学習支援、季節を感じるイベント、創作活動、カラオケ、クッキ

ング、ダンスなどの活動を行っています。友達とふれあいながら、それぞれに合った支援を行っていきます。お待

ちしております 

１日のスケジュール 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

平日 13:00~17:00 土曜 13:00~15:00(祝 ~16:00)  

対象 

小1～小6 

＜ 土曜日・祝祭日 ＞ 

13:00～ 通所・身支度・排泄 

集団療育・運動療育・余暇活 

動・クッキング・おやつ等… 

15:00  お迎え(土曜日) 

16:00  お迎え(祝祭日) 

＜ 長期休暇 ＞ 

10:00～ 通所・身支度・学習支援 

     ①戸外学習 

     ②昼食作り 

     ③運動療育 など… 

12:00～ 昼食・余暇活動 

     ①戸外学習 

     ②おやつ作り 

     ③SST  など… 

15:00～ おやつ・余暇活動・清掃活動 

16:00～ 送迎 

※SST(ソーシャルスキルトレーニング) 

※戸外活動(公共施設・買い物学習・公園) 

 ＜ 平 日 ＞ 

下校時間～ 送迎・身支度・排泄 

      学習支援・余暇活動 

15：20～ おやつ 

15：40～ てとてタイム 

①SST・運動療育・集団活動 

②SST・制作活動・手指課題 

      ③SST・戸外学習 

16：30～ 清掃活動・身支度・排泄 

17：00～ 送迎 

 

※てとてタイムとは、静的活動・動的活動・

戸外学習を指します。数ある選択肢の中

ら、自ら活動を選んで取り組みます。 

※下校時間が遅い児童は、上記のプログラム

内容を、時間をずらして提供します。 

定員 / 年齢内訳 １０名  対象児：小学生 

障がい種別 発達障がい、知的障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10：00～16：00   早朝延長：10：00～ 

必要経費 おやつ代（￥１00）、暖房費（￥５0 10 月～3 月の間）、早朝支援教材費(￥100) 

送迎範囲 北斗市、函館市、七飯町 ※送迎可能距離については要相談 

支援員 ９名（男性:２名/女性:７名） 資格保有者:言語聴覚士１名、保育士７名 
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〒049-0111 北斗市七重浜 1 丁目１３番１１号    
T E L 0138-84-5400   F A X 0138-84-5401 
H  P https://h-tetote.com  担当者 竹田 祐真 

多機能型事業所てとて 

(放課後等デイサービス) 

■ 事業所からのコメント 

当事業所では、令和 8年 4月～1年生クラス、低学年クラス、高学年クラス(新設する事業所)の

３つの事業所で利用者様のサポートをさせていただきます。利用者様の心身の疲労を受け止め、一

人ひとりの状態に合わせた支援を提供いたします。また、利用者様が自己決定して生活を送る工夫

をする等、利用者様をこどもとしてではなく、一人の人として丁寧に関わらせていただきます。 

１日のスケジュール 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:30~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00   

対象 

小１~高３ 

＜長期休業＞ 

9：30~ 送迎 

10：00~10：25 朝の会 学習 

10：55 自由時間 

11：30 集団活動 

12：00~12：45 昼食 個別活動 

13：15 学習 

13：30 自由時間 

14：00 集団活動 

15：00 おやつ 

15：30 自由時間 

16：00 集団活動 

16：45~17：00 帰りの会 送迎 

 ＜平日＞ 

 

13：00 送迎 

      学習 

      自由時間 

      おやつ 

      個別活動 

      集団活動 

16：00 自由時間 

16：45 帰りの会 

17：00 送迎 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 未就学０名、小学生１５名、中学生２名、高校生 1名 

障がい種別 発達障害１０名、知的障害６名、身体障害２名、（医ケア対応：状況により可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:30~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 おやつ代（￥１００）、暖房費（10 月～4月）（￥50） 

送迎範囲 北斗市・函館市・七飯町・他地域の方は要相談 

支援員 
8 名（男性：2 名/女性：6 名）  

資格保持者：児童発達支援管理責任者 1名/保育士 1 名/児童指導員５名 
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〒049-0111  北斗市七重浜２丁目 32 番１号 
T E L  0138-84-6410           F A X  0138-84-6414 
H  P  https://tomoyo.work            担当者  山本 克也 

放課後等デイサービス 

ともよくらぶ 

■ 事業所からのコメント 

 「皆で楽しく明るい未来を」可能性に満ちた療育で自分に秘めたものを引き出そうをモットーに身辺自立、学習面で

の支援を行っております。また体幹運動やストレッチ体操を取り入れ、怪我をしにくい身体つくりを目指します。さら

に三味線や電子ドラム、電子キーボード等を使用したリトミックを行い、リズム感や巧鍛な動作を支援しています。ま

た地域交流では、リンゴ狩り、サツマイモ堀やともよくらぶのイベント等行い地域住民の方々と交流を図っておりま

す。ともよくらぶでは見学、体験等随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。 

１日のスケジュール 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~16:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:45~17:00 土 9:00~16:00 

対象 

小１~高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

9:00 ～送迎 

    来所 

    手洗い・うがい・検温 

10:00 始まりの会 

宿題・課題勉強 

室内自由遊び（屋外遊び） 

12:00 昼食 

室内自由遊び 

13:00 DVD 鑑賞 

室内自由遊び 

    （レク活動） 

15:00 おやつ 

掃除 

室内自由遊び 

15:40 身支度 

終わりの会 

16:00 送迎 

 ＜平日＞ 

（下校時間）送迎 

13:45 来所 

手洗い・うがい・検温 

始まりの会（SST） 

宿題・課題勉強 

室内自由遊び 

15:15 おやつ 

掃除 

室内自由遊び 

16:40 身支度 

 終わりの会（SST） 

17:00 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児０名、小学生 12 名、中学生 5 名、高校生 1 名 

障がい種別 発達障がい 11 名、知的障がい７名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~16:00   早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代（￥490）、おやつ代（￥１００/日）、冬期暖房料１０月～３月（￥５０/日） 

送迎範囲 北斗市（全域） 七飯町（峠下まで） 函館市要相談 

支援員 6 名（男性：１名/女性：5 名） 資格保有者：保育士 4 名、社会福祉士１名 

57 

 

〒041-1214  北斗市東前 39 番 5 
TEL 0138-86-6812                       FAX    0138-86-6813 
H P https://g-hokuyou.jp/dayrinen.shtml   担当者   阿部 清人 

放課後等デイサービス 

北 陽 

■ 事業所からのコメント 

 集団活動や遊びを通じ、お子さんが自信をもち活躍できる人になってもらうため、社会の一員として生きる力、将来を見据え

自立する力を養う支援を行い、子供たちの成長をお手伝いします。集団活動では、イングリッシュ遊び、リズム遊び、サーキッ

ト遊びの活動の成果を保護者様、学校の先生等の関係者を招待し、かなでーるにて年１回発表会を実施しています。 

１日のスケジュール 

 

 

 

平日・長期休業問わず、月・水・金に
イングリッシュ活動、サーキット活動、
リズム活動、また月に１回コア体操の
活動を行っています。 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~16:50 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~16:50 祝 10:00~16:50   

対象 

小１~高３ 

＜祝日、長期休業＞ 

10:00 送迎 

10:30 検温 学習、課題取り組み 

ミッションチャレンジ（お手伝い） 

10:50 朝の会 

11:0０  集団活動（工作等） 

12:００ 昼食、歯磨き、検温 

１3:００ 集団活動・個別活動・共生活動

（例：ﾋﾞｼﾞｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸ、季節ﾚｸ、

戸外活動 体力測定等） 

１５：００ おやつ・歯磨き 

１５：３０ 集団活動・個別活動 

1６:３0 帰りの会 

１６：５０ 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00 送迎 

検温 学習・課題取り組み 

ミッションチャレンジ（お手伝い） 

15:00 おやつ・歯磨き 

    集団活動・個別活動・共生

活動（例：ﾋﾞｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸ

SST、工作等）戸外活動 

 

16:30 帰りの会 

16:50 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 小学生 15 名、中学生 2 名、高校生０名 

障がい種別 発達障がい 14 名、知的障がい３名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:50   早朝延長：要相談 

必要経費 
おやつ代（￥５４/日）、教材費（￥33/日）、暖房費（10～３月）（￥５５/日） 

その他行事内容により実費をいただいています 

送迎範囲 北斗市・七飯町一部・函館市内一部 

支援員 12 名（男性：4 名/女性：8 名） 資格保有者：保育士 7 名、児童指導員 3 名、公認心理師 1 名 

〒049-0121  北斗市久根別１丁目 28 番 2 号 
T E L  0138-74-2551               F A X  0138-74-2553 
H  P  https://miryoku-hokuto.com 
Instagram   houdeirashisa217             担当者  波並 孝 

地域共生ホームらしさおむかいさん 

放課後等デイサービス 

らしさ 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント 

季節等に応じた様々な活動を取り入れています。特に「高齢者との共生で「思いやりの心」を育て「成功体験」

の積み重ねで「社会を生き抜く力」を磨くために生活する上で必要な家事動作やコミュニケーション能力の向上を

目指して取り組んでいます。さらに、食べ物の大切さを理解するために野菜作り・収穫体験にも取り組んでいます。 

クッキング 

水遊び 

共生活動 

58 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00 土 9:00~17:00   

対象 

小１~高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

9：00 送迎 

10：00 余暇活動 

     宿題 

     個別課題 

     個別療育 

12：00 昼食 

13：00 戸外活動 

     余暇活動 

15：00 おやつ 

16：00 お手伝い活動 

17：00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14：00 送迎 

宿題 

個別課題 

自由あそび 

15：00 おやつ 

     余暇活動 

16：00 お手伝い活動 

     戸外活動 

17：00 送迎 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児０名、小学生 12 名、中学生 2 名、高校生 2 名 

障がい種別 発達障がい 10 名、知的障がい 6 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 行事代（施設入場料やクッキング代金等を別途徴収）、おやつ代（￥１００） 

送迎範囲 北斗市・旧函館市・七飯町・要相談 

支援員 5 名（男性：0 名/女性：5 名） 資格保有者：保育士２名、児童指導員 3 名 
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〒049-0121  北斗市久根別 2 丁目 6 番 5 号 
T E L  0138-84-8585           F A X  0138-84-8586 
MAIL   yumenoki@ia8.itkeeper.ne.jp    担当者  石田 綾 

放課後等デイサービス 

はぴねす 

■ 事業所からのコメント 

 個々の特性を考え、一人ひとりに合った個別スケジュールを作成して活動に取り組んでいます。土曜、長期休業で

は、たくさんの経験を得られるよう、買い物体験やクッキングなど、様々な行事を企画しています。 

お手伝い活動では、ポイント制で食器洗いや玄関掃除に取り組み、10 ポイント貯めると、お子様の楽しみや学習が

増える様、ガチャを引いたり、お小遣いが貯まったりするシステムを実施しております。 

１日のスケジュール 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00 土 9:00~17:00   

対象 

小１~高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

９：00  送迎 

10：00 自由あそび 

     宿題 

     個別課題 

     個別療育 

（課題活動） 

余暇活動 

12：00 昼食 

13：00 戸外活動 

     余暇活動 

15：00 おやつ 

16：00 お手伝い活動 

17：00 送迎 

 ＜平日＞ 

 

14：00 送迎 

宿題 

個別課題 

自由あそび 

15：00 おやつ 

余暇活動 

16：00 お手伝い活動 

     戸外活動 

17：00 送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児０名、小学生 5 名、中学生 10 名、高校生 9 名 

障がい種別 発達障がい 19 名、知的障がい 5 名、身体障がい０名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 送迎：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 行事代（施設入場料やクッキング代金等を別途徴収）、おやつ代（￥１００） 

送迎範囲 北斗市・旧函館市・七飯町・要相談 

支援員 6 名（男性：１名/女性：5 名） 資格保有者：保育士 3 名、児童指導員 3 名 
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〒049-0121  北斗市久根別 2 丁目 2 番 2 号 
T E L  0138-83-6856          F A X  0138-83-6857 
MAIL  yumenoki@ia9.itkeeper.ne.jp   担当者  小笠原 真帆 

放課後等デイサービス 

はぴねすⅡ 

■ 事業所からのコメント 

 個々の特性を考え、一人ひとりに合った個別スケジュールを作成して活動に取り組んでいます。小学校高学年か

らの利用児さんが多いため、お手伝い活動ではポイント制とお小遣い制を導入し、学校やお家で体験できない社会

資源での金銭の使用や買い物訓練など、それぞれのスキルアップに繋がる準備に役立てています。また、隣接され

たキッチンでは調理の他、広々としたダイニングで講師の方をお招きしての勉強会や映画鑑賞も行っています。 

１日のスケジュール 

 

冷暖房完備 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 14:00~17:00 土祝 9:00~17:00 

対象 

小１~高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

 9:00～ 送迎 

10:00 調理実習 

     自由あそび 

   （戸外など） 

12:00 昼食 片付け 

       映画 自由あそび 

13:30 集団活動 （各月行事） 

15:00 おやつ 

16:00 集団あそび    

（ゲーム・トランプなど） 

17:00 送迎 

（延長）（ボードゲームなど） 

18:00  

 ＜平日＞ 

14:00 送迎 

宿題・プリント  

自由あそび（戸外など）                                                                    

15:00  おやつ 

宿題・プリント 

自由あそび（戸外など

16:00  集団あそび    

（ゲーム・トランプなど） 

17:00 送迎 

（延長）（ボードゲームなど） 

18:00  

 

定員 / 年齢内訳 １0 名 / 未就学児０名、小学生７名、中学生４名、高校生４名 

障がい種別 発達障がい４名、知的障がい 10 名、身体障がい 1 名（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00  早朝延長：可（～18:00） 

必要経費 おやつ代（1 か月￥1000） 

送迎範囲 北斗市近郊・要相談 

支援員 
5 名（男性：2 名/女性：3 名） 

資格保有者：保育士 1 名、介護福祉士 1 名、児童指導員 2 名 

〒049-0131 北斗市富川 2 丁目 2 番 3 号 
T E L／F A X  0138-73-9815 
H  P  https://noanoanet.wordpress.com    担当者  播磨  

放課後等デイサービス 

のあのあ 

■ 事業所からのコメント 

個々の力を大切にし、みんなで助け合いながら一つ一つの活動を進めていけるよう支援・指導しています。 

集団活動・行事（誕生会・夏まつり・運動会・クリスマス発表会など）・集団あそび・昼食やおやつの調理実習など、

準備等を通して毎日の生活を楽しんでいけるよう取り組んでいます。  

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 12:00~17:00 土 9:00~17:00 

対象 

小１~小６ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

9:00～  送迎 

個別活動 

クッキング 

12:00  昼食 

     集団活動 

15:00  おやつ 

個別活動 

集団活動 

17:00  送迎 

 ＜平日＞ 

 

12:00～ 送迎 

宿題 

個別活動 

15:00  おやつ 

個別活動 

集団活動 

17:00  送迎 

 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生、中学生、高校生 

障がい種別 発達障がい（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 昼食代（￥550）、おやつ代（￥50） 

送迎範囲 函館市、北斗市、七飯町（要相談） 

支援員 6 名   資格保有者：児童指導員 2 名 保育士 1 名 
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〒041-1122  亀田郡七飯町大川８丁目 6 番 9 号 
T E L  0138-76-8586       F A X  0138-76-8586 
担当者  紺野 聖子 

放課後等デイサービス 

どんぐりコロコロ Zero 

■ 事業所からのコメント 

私達が大切にしていることは、子どもたちにとって「安心できる楽しい居場所」でありたい事です。この思いに基

づいて、自立の支援や日常生活のための活動、学習支援、季節を感じるイベント、創作活動、カラオケ、クッキング、

ダンス、など活動を行っています。お友達とふれあいながら、それぞれに合った支援を行っていきます。 

お待ちしております。 

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

〇 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

通常時と同様 

ＭＡＰ 

療育時間 下校後から１７：００  

延長時間 8:00~9：00／17：00~19:00 

対象 

小１～高３ 

＜平日＞ 

１３：３０ 順次登所(施設送迎) 

おやつ/余暇/宿題 

集団療育・個別療育 

※ST・OT・MTの取り組みあり 

※下校時間や活動グループによって活

動は順不同 

１６：００ 集団活動 

※日によっては余暇活動を継続する場

合や戸外活動の場合もあり 

１６：５０ おわりの会 

１７：００ 降所 

施設送迎/家族送迎 

延長預かり 

１９：００ 閉所 

 ＜土曜日・学期休業日＞ 

８：００ 順次登所 

施設送迎/家族送迎 

余暇 

１０：００ グループ活動 

集団療育・個別療育・戸外活動 

※ST・OT・MTの取り組みあり 

１２：１５ 昼食準備/昼食/うがい/余暇 

１５：００ おやつ/うがい/余暇 

１６：００ 集団活動 

※日によっては余暇活動を継続する場合や

戸外活動の場合もあり 

１６：５０ おわりの会 

１７：００ 降所 施設送迎/家族送迎   

延長預かり １９：００ 閉所 

定員 / 年齢内訳 ２０名 /対象児：小学校１年生～高校３年生 登録者数 ４３名 

障がい種別 発達障がい・知的障がい・身体障がい（医ケア対応要相談） 

長期休業中/早朝延

長 

送迎： 可 昼食： 可 （料金：￥３５０） 

※おやつ代５０円（昼食提供はなく、おやつのみ提供の場合） 

必要経費 上記、昼食・おやつ代 

送迎範囲 函館・北斗・七飯 ※遠方は要相談 

支援員 

総スタッフ数：３０名（男性：７名/女性：２３名）※事務員・運転手等 

資格保有者 管理者１名(兼務) 児童発達支援管理責任者１名 

保育士３名 児童指導員１名 看護職員２名 機能訓練担当２名 

■ 事業所からのコメント  

にじのはしは療育・色育・食育・音育と４つの育みを大切にしながら成長や発達に支援が必要な子供たち

と、ご家族のために専門知識を持ったスタッフが様々な場面でサポートを行う多機能型の事業所です。放課後

等デイサービス・保育所等訪問支援・指定障害児相談支援を実施事業とし、地域における中核的な支援施設で

す。施設見学は随時、受け付けておりますので、お気軽にお問合せください。 

 

放課後等デイサービス 

にじのはし 

１日のスケジュール 

〒０４１－１１１１ 七飯町本町３丁目 18 番１２号    

T E L  0138-65-3800  F A X 0138-65-3805 

H  P  https：//nijino-hashi.sej.or.jp/  担当者 早坂 莉乃 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

8:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 下校時刻~17:00 土祝 8:00~17:00 

対象 

小１~高３ 

＜土曜、祝日、長期休業＞ 

8:00～ 順次（登所施設・家族

送迎）余暇 

10:00 始まりの会 

   集団・個別療育、戸外活動 

※ST・OT・MT 療育あり 

12:00 昼食準備・昼食・余暇 

14:00 お掃除タイム 

14:30 おやつ 

15:00 自由遊び 

16:00 集団活動・戸外活動 

16:45 おわりの会 

17:00 降所（施設・家族送迎） 

～19:00 延長対応時間 

 ＜平日＞ 

・下校時刻に合わせてお迎え 

＊順次登所（施設送迎） 

余暇、おやつ、宿題 

集団・個別療育 

※ST・OT・MT 療育あり 

※下校時間や活動グループによ

って活動は順不同 

16:00 集団活動・戸外活動 

16:50 おわりの会 

17:00 降所（施設・家族送迎） 

～19:00 延長対応時間 

定員 / 年齢内訳 放デイ：15 名   

障がい種別 発達障がい・知的障がい・身体障がい（医ケア対応：可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：8:00~17:00   早朝延長：可（～19:00） 

必要経費 昼食代（￥３５０）※おやつ代含む（別途頂く場合がございます） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町 ※遠方は要相談 

支援員 
5 名 児童発達支援管理管理責任者１名（兼務） 

資格保有者：児童指導員１名、保育士３名 
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〒041-1112  亀田郡七飯町鳴川５丁目２番３２号 
TEL  0138-84-5810   FAX 0138-84-5880   MAIL   nijino-oto@sej.or.jp 
H P  http://nijino-oto.sej.or.jp             担当者  施設長 飛内 千穂 

放課後等デイサービス 

にじのおと 

■ 事業所からのコメント  

にじのおとは療育・音育・食育と３つの育みを大切にしながら成長や発達に支援が必要な子供たちと、

ご家族のために様々な場面でサポートを行う多機能型の事業所です。OT(作業療法)・ST(言語療法)・

MT(音楽療法)による専門的な集団・個別療育を加えて療育の充実を図っています。 

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

〇 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:０0~17:00 

ＭＡＰ

 

療育時間 

月～金 下校時刻~17:00 土 9:00~17:00 

対象 

小１～高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

8:00～ 順次登所 

  (施設・家族送迎) 

     余暇活動 

10:00  始まりの会 

集団活動 

     余暇活動 

12:00  昼食準備・昼食 

     余暇活動 

14:00  集団活動 

15:00  おやつ・余暇活動 

16:00  役割活動 

16:50  帰りの会 

17:00  降所(施設・家族送迎) 

～19:00 延長対応時間 

 ＜平日＞ 

下校時刻に合わせてお迎え 

順次登所 

余暇活動・宿題 

14:00～ 集団活動 

15:00  おやつ・余暇活動 

15:20  集団活動 

16:00  役割活動・余暇活動 

16:50  帰りの会      

17:00  降所(施設・家族送迎) 

～19:00 延長対応時間 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 登録者数:24 名 小学生:7 名、中学生:10 名、高校生:7 名 

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00 早朝延長：可(早朝 8:00~9:00)(延長 17:00~19:00) 

必要経費 おやつ代(￥50)※昼食提供時は昼食代に含む 昼食代（￥390） 

送迎範囲 七飯町・北斗市・函館市 ※遠方は要相談 

支援員 
8 名（男性：3 名/女性：5 名） 

資格保有者：管理者 1 名、児童発達支援管理責任者 1 名(兼務)、保育士 4 名 

児童支援員 3 名(1 名兼務) 

〒041-1111  亀田郡七飯町本町 3 丁目 11 番 43 号 
T E L 0138-84‐5548               F A X 0138-84‐5568 
H  P  https://nijino-mori.sej.or.jp    担当者 兒玉 
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放課後等デイサービス 

にじのもり 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

にじのもりは SST・LST・JST を療育の 3 柱として掲げています。 

成長・発達に支援が必要な児童、また日々サポートしているご家族のため、新たな居場所を提供し、未来ある児童

が様々なサポートを受け、実りある生活を送れるように、専門知識を持ったスタッフが支援していきます。 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:０0~15:00 

ＭＡＰ 

療育時間 

月～金 14:00~17:00  長期休業 9:00~15:00 

対象 

小１～高３ 

＜長期休業＞ 

9:00～ 送迎 

10:00 始まりの会・スケジュール確認 

10:10 個別課題・宿題 

10:40 自由活動 

11:30 片付け・昼食準備 

12:00 昼食・後片付け 

12:45 自由活動 

13:40 集団活動 

14:20 片付け 

14:50 振り返り・帰りの準備・挨拶 

15:00 送迎車出発  

 ＜平日＞ 

学校終了時～ 送迎 

15:00～ 始まりの会 

    スケジュール確認 

    個別課題・宿題 

    自由活動 

15:50 おやつ 

16:00 集団活動 

（制作、思考、クッキング、買い物 

 運動等、自立した生活に向けた取り

組み） 

16:30 自由遊び 

16:50 片付け・挨拶 

17:00 送迎車出発 

定員 / 年齢内訳 10 人 /日 （登録人数 小学生が中心です。中学生、高校生も在籍） 

障がい種別 発達障がい   医ケア対応：不可 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00～15:00   早朝延長：要相談 

必要経費 おやつ代（￥100） 

送迎範囲 旧函館市内・北斗市・七飯町（片道 20～30 分程度）その他要相談 

支援員 6 名（男性：2 名/女性：4 名）資格保有者：保育士３名 

〒041-0812  函館市昭和 3 丁目 8 番 14 号 
T E L/F A X 0138-76-7840         MAIL  Roots.tane-nico22@outlook.jp 
H  P https://tanenone-roots.com/   担当者 蔵井 

66 放課後等デイサービス 

たねのね nico 

１日のスケジュール 

■ たねのねの療育について 

 将来の自立した生活に向け、お子さまの生きる力（太くてしなやかな根っこ）をゆっくりと丁寧に育んでいきま

す。すべての子どもたちが自分らしく豊かに暮らしていけるようにという理念のもと、どのような障がい、個性を

持っていても、自ら考え行動する過程を通して楽しく仲間と触れ合い、自立した生活に向けたスキルを身につけて

いきます。 

 

 

 

 

 

活動写真や内覧写真等 

活動写真や内覧写真等 
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〒041-0851  函館市深堀町 12−32 
TEL/FAX    0138-68-1703/0138-68-1802 
H  P        https://cocoroa0201.wixsite.com/applus-cocoroa   担当者  長門            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

9:00~18:00 

ＭＡＰ 

 
療育時間 

未就学：月木土 9:30~13:00 就学：月～土 14:00~17:00   

対象 

未就学児~高3 

＜午前 長期休業時＞ 

9:00～ 送迎 

10:00 スケジュール確認 

      個別課題 

10:30  おやつ 

自由遊び 

11:20   集団活動① 

（こころあタイム） 

11:35   集団活動②（こあトレ） 

11:50  ふりかえり 

12:00  昼食 

13:00   帰宅 （送迎）  

 ＜午後＞ 

学校終了時より送迎 

15:00  スケジュール確認 

宿題・個別課題 

15:20 おやつ・自由遊び 

16:10  集団活動① 

（こころあタイム） 

16:30  集団活動② 

（こあトレ） 

16:50 ふりかえり 

17:00 帰宅（送迎） 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生、中学生、高校生 

障がい種別 医ケア対応：不可 

その他内容 
就学児/月・火・水・木・金・土（午後） 時間/14:00（学校終了時）～17:00 

保育所等訪問、個別機能指導 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：9:00~17:00  早朝延長：可（8:00~9:00/17:00~19:00） 

必要経費 
児童福祉法に定められた料金の１割をお支払いいただきます。 

行事参加費や昼食に費用がかかった場合は実費負担となります。 

送迎範囲 函館市、七飯町一部（中野、大川、大中山）、北斗市一部（七重浜、追分） 

支援員 
管理者兼 児童発達管理責任者１名、理学療法士１名、保育士 3 名以上 

児童指導員・指導員 3 名以上 

多機能型事業所（放課後等デイサービス） 

あぷらす こころあ 

 

■ 事業所からのコメント 

 あぷらすこころあは、「向上するのアップ」「適用・応用という意味のアプリケーション」 

「加える、増えるというプラス」から【 あぷらす 】という名前になりました。 

今までこころあで積み上げてきたスキルや引き出しを更に応用させて次のステージへ という意味合いが込めら

れています。 

１日のスケジュール 

67 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

○ 

長期休業 

10:00~16:10 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月~金 14:00~17:10 

対象 

未就学児 

＜土曜、祝日 長期休暇期間＞ 

10:00~ 到着手順 

→持ち物管理など 

10:30~ 始まりの会 

→今日の活動の確認等 

10:45 おでかけ 

     買い物体験 

     畑 

     などなど 

12:15 昼食・休憩 

     

13:30 音読タップ 

14:00 集団療育 

   宿題 

学習支援レベルアップ課題 

       おやつ 

16:10~ 退所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜平日＞ 

14:00～ 到着手順 

    宿題 学習支援 

おやつ 

15:30  集団量夫育 

     感覚トレーニング 

      運動あそび 

        SST など 

16:10 遊戯療育 

    余暇支援 

   お仕事タイム 

   模擬就労体験 

   かえるじゅんび 

   ほめる時間☆ 

      

17:00～  送迎 

定員 / 年齢内訳/ ７名~10 名 多機能型のため児童発達との兼ね合いがあります。  

障がい種別 自閉症スペクトラム障害・発達障がい・知的障がい等（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~16:10   早朝延長：あり 実費 

必要経費 昼食代金  おやつ代１００円 冷暖房費１００円 教材費２００円 

送迎範囲 函館市 

支援員 ９名（男性３名 女性６名）  保育士 介護福祉士 

多機能型事業所 (放課後等デイサービス )       
SHOOT 

１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

家庭的な安心できる雰囲気の中で、専門知識をしっかりと持ち、子供たちをなりたい自分にみちびきます。 

①自分の心、体を大切にする療育。②教えてもらう気持ちを育てる療育。③人を許す気持を育てる療育。④どん

なときも自分のできる！できるようにるぞ！を大切にする療育、を柱にスタッフ一同子供たちの協力者となれる

ように心を込めて療育をしております。 

 

〒041-0836 函館市山の手２丁目 36 番７号    
T E L 0138-76-6182                    F A X   0138-76-4703 
H   P https://greenreaf.sakura.ne.jp    担当者  成田 
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北斗市 
送迎 

○ 

昼食 

× 

早朝/延長 

要相談 

駐車場 

○ 

土 

× 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~17:00 

ＭＡＰ 

 

療育時間 

月～金 13:00~17:00   

対象 

小1~高３ 

＜長期休業＞ 

 

9:30～送迎 

10:00 学習（宿題、課題） 

    自由遊び 

    活動（集団、創作、外出） 

12:00 昼食 

    休み時間 

13:0０ 自由遊び 

15:00 おやつ 

15:30 活動（集団、個別） 

16:45 帰りの会 

17:00～送迎 

 ＜平日＞ 

 

13:00～送迎 

学習（宿題、課題） 

自由遊び 

15:00 おやつ 

休み時間 

自由遊び 

16:00 活動（集団、個別、創作） 

16:45 帰りの会 

17:00～送迎 

 

定員 / 年齢内訳 １0 人 / 未就学児０人、小学生 10 人、中学生 0 人、高校生０人 

障がい種別 発達障がい 9 人、知的障がい 0 人、身体障がい 1 人（医ケア対応：不可） 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~17:00   早朝延長：要相談 

必要経費 おやつ代（￥１００）、暖房費（￥50 10月～4 月） 

送迎範囲 北斗市、七飯町、旧函館市内まで・要相談 

支援員 4 名（男性：１名/女性：3 名） 資格保有者 児童指導員１名 保育士 3 名 

69 

 

 

〒049-0101  北斗市追分 7 丁目１番 8 号 
TEL/FAX   0138-68-1668                          Instagram 
担 当 者    阿部 裕嗣 

放課後等デイサービス 

もあ 

■ 事業所からのコメント 

「もっとえがおで もっとげんきで もっとできるようになる」を当事業所の理念に掲げ、それぞれの学齢に合わせた療育

に努めています。また長期休業日等には外出レクを積極的に取り入れ、社会のルールを学んだり、同一法人内で運営してい

る遊漁船業の協力を得て、夏には「イカ釣り体験」や「乗船体験」なども実施し、命の大切さ等を学ぶ機会を設けています。 

１日のスケジュール 
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函館市 
送迎 

○ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

× 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

× 

祝 

× 

長期休業 

10:00~15:00 

ＭＡＰ  

療育時間   

月～金 14：30~17：00  土 10：00~15：00   

対象 

小１~高３ 

＜土曜、長期休業＞ 

 

10:00～ 到着手順、スケジューリング 

     座って遊び 

10:30 はじまりの会 

10:45～12:20 おでかけ 

クッキング  買い物体験 

12:30 昼食 

13:00 音読タップ、数字タップ（おなか

やすめ） 

13:30 室内遊び 

14:00 集団療育（ぽっけタイム） 

14:30 おやつ 

14:45 振り返り・終わり会 

15:00 順次送迎 

 ＜平日＞ 

 

14:00～ 到着手順・スケジューリング 

15:10  おやつ（集団遊び・運動遊び） 

15:30  ぽっけタイム 

（集団遊び・運動遊び・リトミック） 

16:05  室内遊び・戸外遊び 

16:40  振り返り（帰る準備・忘れ物確

認） 

16:50  終わりの会 

17:00  順次送迎 

 

定員 / 年齢内訳 10 名 / 小学生～高校 

障がい種別 発達障がい・ADHD、自閉症 

長期休業中/早朝延長 長期休業中：10:00~15:00   早朝延長：なし 

必要経費 昼食代（￥３00）、おやつ代（1 回 150 円）冷暖房費（1 回 200 円 10 月～3 月の間） 

送迎範囲 旧函館市内 ※要相談 

支援員 保育士、幼稚園教諭、児童指導員、言語聴覚士 

〒041-0832  函館市神山２丁目９－３ 安田ビル 2F 
T E L：0138-83‐8180          F A X：0138-83‐7705 
ＭAIL: angel.pokke@bz04.plala.or.jp 
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１日のスケジュール 

■ 事業所からのコメント  

 家庭的な雰囲気の環境を提供し、ご家族と一緒に幸せに包まれる療育を大切にしていきます。 
お子様に 1 人 1 人に向き合い自由度や管理度のバランスのとれた、療育内容を提供して取り組ん
で行きます。 

活動写真や内覧写真等 

活動写真や内覧写真等 

活動写真や内覧写真等 

多機能型事業所(放課後等デイサービス) 

 ふしぎなぽっけ 
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七飯町 
迎え 

のみ 

昼食 

〇 

早朝/延長 

〇 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

✖ 

祝 

✖ 

長期休業 

通常と異なる 

MAP 

 

 療育時間（サービス提供時間） 

放課～17:20  学校休業日９:00～17:20  

対象 

就学児 

＜土曜日、長期休業日＞ 

９:00～ 通所 

     個別課題・宿題 

     ・集団活動（集団遊び） 

    ・自由活動 

     ・クッキング療育 

     ・運動活動 

     ・制作活動 

     ・戸外活動 

     ・見学、体験活動 

     おやつ 

17:20～ 終了 

 

※土曜日は、利用人数により活動が変動 

いたします。 

※土曜日は送迎サービスがありま 

せん。 

 ＜平日・放課後＞ 

 14:00～ 学校へ迎え 

15:00～  おやつ 

個別課題・宿題 

・集団活動（集団遊び） 

・クッキング療育 

・制作活動 

・自由活動 

・終わりの会 

身支度・排泄の援助 

 17:20～  修了 

 

 

※５，６時間授業で下校時間が変わりま

す。その利用児の様子や状態に合わせて 

スケジュールを一緒に調整して自ら選

択をして過ごすようにしています。 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：就学児 

障がい種別 主に発達障がいのお子様が利用しております 

長期休業/延長 長期休業：土曜日と同様   早朝：あり（8:00～） 帰り：あり（～18：00） 

必要経費 
おやつ代、冷暖房費、教材費込み（￥100） 

昼食クッキング代、各種体験や見学費が掛かります 

送迎範囲 七飯町 事業所付近※送迎可能距離については要相談 

職員 7 名（男性：2 名/女性：5 名） 資格保有者：児童指導員、保育士 

71 

 

 

〒041-1122 七飯町大川 7 丁目 3-4    
T E L 090-5805-8122   F A X 0138-64-4180 
H P   https://kodomo-donguri.com/kids-donguri/ 
担当者 西野 

放課後等デイサービス 

Kids どんぐり 

■ 事業所からのコメント 

認定こども園どんぐりと連携して運営をしています。どんぐり特有の自然を感じながらの療育も行

っております。長期休暇や土曜日に選択して釣りに行ったり、身近な公園で虫取りや事業所の庭で泥

遊びや水遊びをしたりと子どもの遊びたい・やりたい気持ちを汲みながら相手に伝える練習や生きる

ために必要なスキルを身に付けていきたいと考えております。 

 

 

 

１日のスケジュール 
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七飯町 
送迎 

迎えのみ 

昼食 

○ 

早朝/延長 

○ 

駐車場 

○ 

土 

○ 

日 

✖ 

祝 

✖ 

長期休業 

通常と異なる 

MAP 

 

 療育時間（サービス提供時間） 

９:00（放課後）～17:20  

対象 

就学児 

＜土曜日、長期休業日＞ 

９:00～ 通所 

     個別課題・宿題 

     ・集団活動（集団遊び） 

     ・自由活動 

     ・クッキング療育 

     ・運動活動 

     ・制作活動 

     ・見学、体験活動 

     おやつ 

17:20～ 終了 

※土曜日は、利用人数により活動が変動

いたします。 

※土曜日は送迎サービスがありま 

せん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜平日・放課後＞ 

14:00～ 学校へ迎え 

15:00～  おやつ 

個別課題・宿題 

・集団活動（集団遊び） 

・クッキング療育 

・制作活動 

・自由活動 

・終わりの会 

身支度・排泄の援助 

17:20～  修了 

 

※５，６時間授業で下校時間が変わり

ます。その利用児の様子や状態に合わ

せてスケジュールを一緒に調整して自

ら選択をして過ごすようにしていま

す。 

 

定員 / 年齢内訳 10 名  対象児：  

障がい種別 主に発達障がいのお子様が利用しております 

長期休業/延長 長期休業：通常と同様  早朝：あり（8:00～） 帰り：あり（～18：00） 

必要経費 
おやつ代、冷暖房費、教材費込み（￥100） 

昼食クッキング代、各種体験や見学費が掛かります 

送迎範囲 七飯町 事業所付近※送迎可能距離については要相談 

職員 ７名（男性：2 名/女性：5 名） 資格保有者：児童指導員、保育士 
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〒041-1122 七飯町大川 2 丁目 19-3    
T E L  090-5805-8122   F A X 0138-64-4180 
H  P   https://kodomo-donguri.com/kids-donguri/ 
担当者  西野 

多機能型事業所(放課後等デイサービス) 

Kids どんぐり 

■ 事業所からのコメント 

認定こども園どんぐりと連携して運営をしています。どんぐり特有の自然を感じながらの療育も行

っております。長期休暇や土曜日に選択して釣りに行ったり、身近な公園で虫取りや事業所の庭で泥

遊びや水遊びをしたりと子どもの遊びたい・やりたい気持ちを汲みながら相手に伝える練習や生きる

ために必要なスキルを身に付けていきたいと考えております。 

 

 

 

 

１日のスケジュール 
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