
就職基礎講座 カリキュラム
第1回（11月12日～12月2日）

日時 内容 亀田交流プラザ場所

① 11/12（水） 最近の雇用事情 求職活動の進め方と自己理解 大会議室１A

② 11/14（金） ビジネスマナー・コミュニケーション 大会議室１A

③ 11/25（火）
魅力的な履歴書と職務経歴書づくり
（記入の注意点・書く上でのポイント）

大会議室１A

④ 11/26（水） 企業講話/名美興業株式会社 大会議室１A

⑤ 12/１（月） 面接対策（好印象を与えるポイント・質問の答え方） 大会議室２B

⑥ 12/２（火） アンガーマネジメント（怒りの感情コントロール） 大会議室２B

1日のみの参加大歓迎です！

申込日 参加希望

フリガナ 年齢

お 名 前 S　・　H

E-mail 電話番号

〒

住　　所

託児の利用

希望する ・ 希望しない

1回目 2回目

生 年 月 日

　　　　年　　　月　　　日　　　

令和　　年　　　　月　　　　日

参 加 申 込 書

受託業者 キャリアバンク株式会社 函館支店

←HPからも
申込みできます

〒040-0001 

函館市五稜郭町1-14 五稜郭114ビル5F TEL:0138-55-2002 

FAX:0138-55-2008 Email: hakodatejigyou@career-bank.co.jp

お申込み・お問合せ

第2回（12月16日～12月23日）
日時 内容 亀田交流プラザ場所

① 12/16（火） 最近の雇用事情 求職活動の進め方と自己理解 大会議室２B

② 12/17（水） ビジネスマナー・コミュニケーション 講堂１

③ 12/18（木）
魅力的な履歴書と職務経歴書づくり
（記入の注意点・書く上でのポイント）

大会議室２B

④ 12/19（金） 職業体験・講話/グループホームにしぼり（川原町） ※

⑤ 12/22（月） 面接対策（好印象を与えるポイント・質問の答え方） 大会議室１A

⑥ 12/23（火） アンガーマネジメント（怒りの感情コントロール） 大会議室１A

※12/19の会場は「グループホームにしぼり（川原町）」です。送迎あり、詳細はお申込み時にお尋ねください。

公式LINEできました
色々と情報発信中

お友だちになってください


