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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/
@Hakodate_PRで市政情報を配信中です。
「函館市公式動画チャンネル」で市政情報を配信中です。
STV 毎週土曜日11:35
HBC 月～金曜日10:50
FMいるか　月～金曜日8:20、17:40の2回

　　　　　　　　　 

■今月の主な内容

函館市公式 LINE函館市公式 LINE函館市公式
右のＱＲコードから
登録することができます。

函館市 ANSIN メール
右のＱＲコードから
登録することができます。
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皆さまのダウンロードを
お待ちしています！
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歩いて・記録して・参加して
ポイントを貯めて健康づくりに取り組もう！
貯めたポイントで素敵な賞品をゲット！
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【特集 】函館市民の健康づくりを応援しますはこだて市民健幸大学2023

令和5年5月8日から新型コロナウイルス感染症への対応が変わります

第54回箱館五稜郭祭

函館市女性人材リストの登録者募集

キャンパス・コンソーシアム函館　合同公開講座「函館学2023」

「 不妊相談窓口 」のご案内

在宅高齢者向けの福祉サービス
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健幸大学 2023
ウェルネスFesはこだて 」を実施しました。
チャレンジイベントを実施します。
みなさんふるってご参加ください！

くりを応援します

お問合せ　「はこだて市民健幸大学」実行委員会事務局　☎85-6561

※　各イベント等の詳細や参加申込方法については、5 月に新聞折込等でお知らせします。

2 100万歩チャレンジ
　歩いて目指せミリオンウォーク！100万歩達成でHakobitポイントをゲット！
6 月から10月までの期間で歩数を記録し、100万歩を目指す参加型ウォーキングイベント

3 Hakobitモニター募集
　ご自分の健康が気になる方、改善したいと考えている方へ
　Hakobitの機能を活用し、保健師・管理栄養士の支援を受け、生活習慣の改善に結び付けるモニターを募集
します。

4 Hakobitスタンプラリーコース募集
　おすすめのウォーキングコースをHakobitに載せませんか？
　Hakobitに掲載するスタンプラリーコースを募集します。おすすめのウォーキングコースなど、ぜひご応募
ください。スタンプラリーコースとして採用された方には素敵な賞品をプレゼント！

お詫びと訂正
　本紙 4 月号の12ページ「 がんは早期発見で約 9 割が治ります　がん検診を受診しましょう 」の記事のうち、
「胃がん内視鏡検査 」・「子宮がん」・「 乳がん 」の「 今年度の対象者 」の記事の一部に誤りがありました。
正しくは、「 西暦で奇数年生まれの（ 方・女性 ）」です。お詫びして訂正します。
お問合せ　健康増進課　☎32-1532

はこだて健康ナビ
特設ページ
QRコード
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 はこだて市民
昨年は「 函館市制施行100周年記念事業

今年もみなさんが参加できる
チームや個人で参加できますので、

函館市民の健康づ

Ⅳ　ウェルネスGAMES
玉入れ、綱引きなどの運動会スポーツにチャレンジ！
日程：令和 6年 1 月27日㈯～1 月28日㈰
場所：函館アリーナ
内容：誰もが子どもの頃に経験した競技を取り入れた運動会を中心に運動・健康づくりイベントを開催します。
　　　　

1 ウェルネスPOINTラリー
　チームで 4つのイベントにチャレンジ！ポイント総合王者を目指そう！上位チームには素敵なプレゼント
※　それぞれのイベント（ ウォーキングバトルを除く ）には個人でのエントリーも可能

Ⅰ　ウォーキングバトル
チームの平均歩数バトルにチャレンジ！
日程：令和 5 年 7 月 1日㈯～8 月31日㈭
内容：はこだて健幸アプリ「 Hakobit 」のグループ機能を活用し、グループの歩数（ グループの 1 日平均歩数
　　　の合計値 ）をチームで競います。

Ⅱ　はこだてスポーツパーク
モルックなどの新しいスポーツにチャレンジ！
日程：令和 5 年 8 月19日㈯～8 月20日㈰
場所：函館アリーナ
内容：年齢や体力に関わらず、誰もが楽しめることで近年注目を集めているスポーツを競技に取り入れた運動
　　 会を中心に運動・健康づくりイベントを開催します。

Ⅲ　まち歩きフォトハンティングin五稜郭
五稜郭の新旧名所ハンティングにチャレンジ！
日程：令和 5 年10月15日㈰
場所：五稜郭公園周辺
内容：五稜郭公園周辺のチェックポイントをチームで巡り、写真撮影をしてポイントを競います。
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新型コロナウイルス感染症への対応が変わります
令和 5年 5月 8日から

　新型コロナウイルス感染症が 5類感染症に移行することに伴い、受診や療養等に関する対応が次のように変わり
ます。
【受診・検査に関すること】
　□　発熱等の症状があり受診する場合は、あらかじめかかりつけ医や受診を希望する医療機関に電話連絡をした
　　　うえで受診をしてください。
　□　外来受診時の医療費（ 診療費、検査料、薬剤料等 ）については、加入する保険に基づく自己負担となります。
　□　入院時の医療費は、高額療養費制度の自己負担限度額から 2万円を減額します。
　□　新型コロナウイルス感染症の抗ウイルス薬（ 国が定める 7種類の薬 ）の費用は、外来・入院ともに引き続き
　　　公費負担となります。 
　□　北海道が実施する無料のＰＣＲ検査・抗原検査は、 5月 7 日で終了します。
【療養に関すること】
　□　陽性者および同居家族等の接触者に対する外出等の制限はありません。発熱等の症状がある場合は外出を控
　　　えるなど、状況に合わせて感染対策を講じましょう。
　□　陽性者への支援物資の送付の受付は、 5月 7日午後 5時で終了します。
　□　函館市が実施する有症状の同居家族へのＰＣＲ検査の受付は、 5月 5日午後 3時で終了します。
　□ 5月 8日以降に陽性が判明した場合、就業制限等通知証明書やＨＥＲ－ＳＹＳシステムを利用した療養証明
　　　書は発行されません。
【相談先】
　□　発熱等体調不良時の受診や健康状態、陽性者等の健康状態や療養に関する相談
　　　受診・相談センター　☎0120-568-019（ 24時間・通話無料 ）
　　　函館保健所保健予防課　☎32-1511（ 月～金曜日（ 祝日は除く ）午前 9時～午後 5時 ）

　この 3年間取り組んできた基本的な感染対策は、新型コロナウイルス感染症以外の感染症の予防にも効果的な
ため、感染対策を継続しましょう。
①食事の前後、帰宅時、共用物に触ったあと等は、手を洗いましょう。
②マスク着用や鼻と口をおおうことで、咳・くしゃみをカバーしましょう。
③定期的に部屋の空気を入れ替え、湿度を50～80％に保ちましょう。
④免疫力を高めるため、規則正しい生活やバランスの良い食事で、普段から体調を整えましょう。

新型コロナワクチンは令和 5年度も無料接種が継続されます

感染症を予防するため基本的な感染対策を継続しましょう

■ 5 月 8日から始まる「 令和 5年春開始接種 」は、対象者が限定されます
　詳細は、3 月下旬に全戸配布したチラシをご覧いただくか、下記問合せ先までご連絡ください。
予約　接種券が届いてから接種予約をお願いします。接種券に同封する医療機関一覧をご覧ください。
※　函館市ＷＥＢ予約サイトによる接種予約は 5 月 8日㈪午前9時から開始となります。
※　市ＨＰ（「 函館市　コロナワクチン　予約 」）で検索または下記相談センターへお電話
　ください。

■小児（ 5～11歳 ）の新型コロナワクチン追加接種について
　令和 5年3 月 8 日以降は、オミクロン株対応2価ワクチンを使用します。全ての小児が 8月 31 日まで
1回、オミクロン株対応 2価ワクチンを接種することができます。

お問合せ　函館市新型コロナワクチン接種相談センター　☎0120-966-216
　　　　　平日：午前 9 時～午後 7時、土曜日：午前 9時～午後 5時（ 日曜日・祝日を除く ）
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　世界遺産の垣ノ島遺跡で、このたびデジタルコンテ
ンツが完成しました。
　ＡＲ（ 拡張現実 ）やＶＲ（ 仮想現実 ）により、縄文
人の暮らしや竪穴建物跡、発掘調査の様子などを、あ
なたのスマートフォンやタブレット端末で、見ること
ができ、一緒に写真撮影することもできます。
　専用のアプリをダウンロードして、垣ノ島遺跡で縄
文体験しましょう！

場所　臼尻町 416 番 4（ 垣ノ島遺跡管理棟 ）
お問合せ　文化財課　☎21-3472
　　　　　縄文文化交流センター　☎25-2030
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立
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来
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デジタルコンテンツで縄文体験！
～史跡垣ノ島遺跡～

「にっぽん丸」函館市民クルーズ
日程 6 月13日㈫～15日㈭ 2泊 3日　
▷13 日㈫　函館港発（ 21:00 ）　
▷14 日㈬　終日航海日
▷15 日㈭　横浜港着（ 9:00 入港予定 ）　
　　　　 ～到着後自由行動～羽田空港発
　　　  ～（ J A L 589 便またはA NA 557 便 ）
　　　　 ～函館空港着

※　詳細については、市のＨＰでご確認のうえ、お申込み
　ください。
※　募集定員に達し次第、受付を終了します。

お問合せ　㈱ＪＴＢ　函館五稜郭店　☎56-1714
　　　　　営業時間　月～土曜日　午前10時～午後 6時

函館～横浜クルーズ２泊３日

５月 11日～ 17日は「緑の週間」
■第74回植樹祭式典
日時 5 月11日㈭　午前11時
会場　市民の森
※　式典終了後、苗木を無料で
　配布します。

■出生記念の苗木の交付
対象 4 年 4 月～ 5年 3 月生まれの子20人（申込順 ）
交付期間 5 月12日㈮～17日㈬ ※　土日を除く
交付場所・お問合せ　公園河川管理課　☎21-3432

函館税務署からのお知らせ

　令和 5年10月から消費税のインボイス制度が始まりま
す。
　インボイス制度開始前には「 取引先への登録番号の通
知」や「請求書のフォーマットの見直し 」などの準備が
必要となるため、登録を予定されている方は、早期の登
録申請をお勧めしています。
　詳細については、インボイス制度特設サイトをご覧く
ださい。
お問合せ　函館税務署　☎31-3171　　　　

ストリートミュージアムⓇ（ 無料 ）
対応OS：iOS・Android
※　一部の端末では、ご利用できま
　せん。

インボイス制度が始まります！

146323
HP

146323
HP

https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
http://www.hjcc.jp/info/133/
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区　　　分 件数
安心・安全なくらし、戸籍、税金、国保、ごみ、道路、市電
健康、医療、保育、福祉
教育、青少年、生涯学習、文化、スポーツ
歴史・文化財、自然、観光振興・コンベンション
経済、産業、港湾空港
防災・安全、消防・救急
職員、庁舎管理、市行財政、議会、選挙、その他
市政に関係のないものなど

219 件
63 件
50 件
22 件
26 件
12 件
131 件
14 件

お問合せ 広報広聴課　☎21-3630

後期高齢者医療制度
障害認定申請について

政策や方針の決定過程に女性のアイデアを

函館市女性人材函館市女性人材函館市女性人材
リストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストのリストの
登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集登録者募集

函館市女性人材
リストの
登録者募集
　市では、男女共同参画社会の実現を目指し、各種審
議会など政策方針決定の場や講演会における講師など
に女性が参画できる機会を増やし、その能力を発揮し
ていただくため、女性人材リストを作成しています。
　女性人材リストは、さまざまな分野で活躍されてい
る女性の情報を、審議会や講演会の担当課へ提供する
ほか、公募委員募集の情報を登録者へお知らせしてい
ます。自薦・他薦は問いません。市政に関心のある方、
あなたの意見を市政にいかしてみませんか？
登録対象者　市内在住・在勤・在学または市内で活動
　している団体に所属している18歳以上の女性で、市
　の各分野についての経験や知識、関心のある方
登録分野　人権・男女共同参画／保健・医療・福祉／
　生活・環境／子育て・教育／文化・芸術・スポーツ
　など
※　募集についての詳しい内容は、市のＨＰでご確認
　ください。
お問合せ　市民・男女共同参画課　☎21-3470

市政に関するご意見・ご提言は
「市民の声」へ
　市役所各庁舎などに設置している「市民の声」投書箱
への投書のほか、市のＨＰ、電子メール、手紙などで受
け付けています。
■回答基準
　住所、氏名、連絡先など必要事項の記載が無く、回答
先が不明なものなどについては回答しませんが、いただ
いたご意見等は市政運営の参考とさせていただきます。
■市の対応状況等の公表
　回答に「 対応済み 」「 対応予定 」などの区分を設け、
回答の明瞭化を図るとともに、「対応予定 」「検討中」
については、回答後の対応状況をＨＰでお知らせします。
令和 4 年度「 市民の声 」の受付実績・・・537件

内容区分別件数

第54回箱館五稜郭祭
■ 5 月20日㈯
碑前祭
午前10時　　　　中島三郎助父子最後之地碑
午前10時50分　　碧血碑
午前11時半　　　土方歳三最期之地碑
正午　　　　　   五稜郭タワーアトリウム前供養塔

記念式典
　午後 1 時　　   　芸術ホール
2023（ 第36回 ）土方歳三コンテスト全国大会（ ちびっこ
土方発表会 ）
　午後1 時15分　　芸術ホール
■ 5 月21日㈰　
維新行列・音楽パレード
　午後 1 時　　 →中島町廉売通り（ 維新行列出発地点 ）
　　　　　　　　 →千代台公園（ 音楽パレード出発地点 ）
　午後 1 時15分  →行啓通り（音楽パレード維新行列 ）
　午後 2 時　　　 →行啓通り（ 戦闘パフォーマンス ）
　午後 3 時　　 →五稜郭公園特設舞台（開城セレモニ
　　　　　　　　　 ー、戦闘パフォーマンス ）
お問合せ　同実行委員会事務局　☎51-4785
　　https://www.hotweb.or.jp/goryokaku-sai/

　後期高齢者医療制度の被保険者は75歳以上の方ですが、
65歳から74歳で一定の障がいのある方も後期高齢者医療
制度に加入することができます。
　本人に保険料がかかりますが、医療機関での窓口負担
が1 割（一定以上所得者は 2割、現役並み所得者は 3割）
となる場合があります。
　さまざまなケースがありますので個別にご相談くださ
い。
【一定の障がいとは…】
・国民年金などの障害年金 1 ・ 2 級の方
・身体障害者手帳 1～ 3級および 4 級の一部の方
・精神障害者保健福祉手帳 1 ・ 2 級の方
・療育手帳Ａ（ 重度 ）の方
お問合せ　国保年金課 ☎21-3184または各支所
※ 身体障害者手帳 1～ 3 級・精神障害者保健福祉手帳
1級の方、知的障がいのある方でＩＱ50以下の方は、
重度心身障害者医療費助成を受けることができます。
（ 所得制限あり ）
お問合せ　障がい保健福祉課　☎21-3187
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キャンパス・コンソーシアム函館
合同公開講座「函館学 2023」
　今年度もキャンパス・コンソーシアム函館主催の下記
の合同公開講座「 函館学 」と、加盟校主催の公開講座
「 函館学」を開催し、受講ごとに「受講証明書 」をお渡
しします。
　詳しくは、キャンパス・コンソーシアム函館のＨＰま
たは公共施設等で配布しているチラシをご覧ください。
　なお、当日でも申込み可能ですが、満席の場合は入場
できない場合がありますので、事前にお申込みください。

　お仕事を探している方の支援
をしているサポステが、無料パ
ソコン講座を開催します。
　ワード・エクセルの基礎編を
学んでみませんか。お気軽にお
問合せください。
日時 5月15日㈪・16日㈫　午後1時～4時
定員 10人（ 要予約 ）
場所　地域交流まちづくりセンター
対象 15歳～49歳までの働きたい方

（ 学生・在職中の方は除く ）
お問合せ　はこだて若者サポートステーション　
　　　　　☎86-5450

「働くための無料パソコン講座」
参加者募集

日時 6 月17日㈯　午前8 時～午後3時
集合場所　恵山火口原駐車場
対象　市内に在住の小学生以上
（ 小中学生は保護者同伴 ）お
　よび市内在勤の方
定員 20人（ 申込順 ）
お申込み・問合せ 5 月 8日㈪から31日㈬までに椴法華
　教育事務所（ ☎86-2451 ）へ。
※　詳しくは市のＨＰでご確認ください。

～初夏の草花を感じながら
　　　　登山で健康になりましょう！～

■春秋叙勲の候補者としてふさわしい方を推薦できます
（ 一般推薦制度 ）
　内閣府では、一般の方から春秋叙勲の候補者の推薦を受
け付けています。
　詳しくは、「 叙勲　一般推薦 」で検索し、内閣府ＨＰで
ご確認ください。
■候補者の要件
　長年（ 概ね20年以上 ）地域で幅広く公共のために活躍し
た方で、70歳以上の方等
■推薦方法
　・推薦者1名、賛同者 2名により推薦（ともに20歳以上）
　・自分自身や二親等内の親族関係にある方の推薦は不可
　・推薦書（ 指定様式 ）を下記担当窓口まで郵送（ 常時
　受付中 ）
■指定様式の入手・照会・郵送先
　・内閣府H P
　　https://www8.cao.go.jp/shokun/ippansuisen.html
　・担当窓口　内閣府賞勲局一般推薦担当
　　〒100-8914　東京都千代田区永田町1-6-1 　
　　☎03-3581-2868

春秋叙勲の一般推薦制度について

被害者相談室のご案内
　犯罪や交通事故等の被害にあった方や、その家族の
ための電話相談を実施しています。
連絡先　☎43-8740
受付日時 毎週水曜日（ 祝日除く ）午前10時～午後3時
※　警察の相談センター（☎51-9110 ）では、24時間相
　談を受け付けています。

電子タバコの排出について
　電子タバコは「 燃やせないごみ 」です。本体に内蔵さ
れているバッテリーを使い切らないと収集車等で火災が
発生するおそれがあります。電子タバコは必ず使い切り
「 燃やせないごみ 」で排出してください。　
お問合せ　清掃事業課　☎51-0796

■ 6月17 日㈯ 午後 1 時半～3 時
演題　ユニバーサルな視点で考える小さな公共交通で
　　　　地域活性化
講師　佐藤　浩史氏（ 函館大学准教授 ） 
会場・定員　函館大学・100 人（ 申込順 ）
■ 8月19日㈯　午後1時半～3 時　　　
演題　昭和18年度函館市立函館幼稚園保育日誌より読
　　　　み取る戦時下の幼児教育
講師　毛利　悦子氏（ 函館大谷短期大学教授 ）　
会場・定員　函館大谷短期大学・100 人（ 申込順 ）

■ 9月10日㈰　午後 1時半～ 3時
演題　酒蔵から広がる発酵醸造による食文化形成
講師　小林　淳哉氏（ 函館工業高等専門学校教授 ）
会場・定員　函館工業高等専門学校・100 人（ 申込順 ）

　　　　　　　
キャンパス・コンソーシアム函館主催「函館学」
受講料　無料
お申込み・問合せ　キャンパス・コンソーシアム函館
　☎34-6121 （ 平日午前10時～午後4時 ）　 34-6101
hakodategaku@cc-hakodate.jp
https://www.cc-hakodate.jp/

健康推進事業「恵山登山（春）」
参加者募集
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   市では、出産後、お母さんと赤ちゃんが少しでも安心
して過ごせるよう助産師等が産後の体調管理や育児をサ
ポートする「 産後ケア事業 」を実施しています。
　ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
利用対象者
　▷函館市に住民登録がある産後1 年以内のお母さんと
　　赤ちゃん
　▷産後の体調不良や育児不安等がある方
　▷ご家族などから家事や育児等の援助が受けられない
　　方
※　入院治療が必要な方は利用できません。
利用料金・利用日数
■宿泊型 1 泊 2 日 7,200円、その後 1 日ごと 3,600円
　　　  （ 1 泊 2 日～ 6泊7日まで ）
■通所型 3時間1,200円、6 時間2,400円
　　　　  （ 通算して 7 日まで ）
■訪問型　約 2 時間1,600円（ 通算して 7 日まで ）
お申込み・問合せ
　マザーズ・サポート・ステーション
（ 総合保健センター 1階 ）
　☎32-1565　　 32-1506
　　 mothers@city.hakodate.hokkaido.jp

予約・相談・お問合せ
　不妊相談窓口　☎32-1531　　 32-1506
　　 f-soudan@city.hakodate.ne.jp

　函館市に住民登録がある方を対象に、不妊や不育症に
ついての相談窓口を開設しています。相談は無料です。

日時 6 月 3 日㈯　午後2 時～ 3 時半（ 開場 1 時半 ）
場所　中央図書館視聴覚ホール
テーマ『脳卒中にならないために：なった時のために』
　　 ～健康寿命を延ばそう～
講演１「みんなで気付こう脳卒中の“急げ”サイン」
講師　函館脳神経外科病院　脳神経外科　診療部長　
　　　森脇　寛　先生
講演２「くも膜下出血の治療と予防」
講師　函館新都市病院　脳神経外科　医長　
　　　横山　林太郎　先生
定員 100人
※　申込み不要です。直接会場へお越しください。
※　はこだて健幸アプリポイント付与事業
　当日来場者に150ポイントプレゼント
お問合せ　健康増進課　☎32-1515

6 月から今年度の健診が始まります。
　対象者には 5 月下旬に無料受診券を送付します。
4 月 2 日以降に国保に加入した方はお問合せくださ

い。
　日時・会場は、本紙 6 月号に折り込む「 けんしんの
ご案内（ 保存版 ）」でお知らせします。
対象
▷函館市国民健康保険に加入し、今年度中に40歳にな
　る方から74歳までの方
※　40歳・45歳・50歳・55歳となる方には、通常有料
　の心機能・胃がんリスク・糖尿病性腎症のオプショ
ン検査が無料になるクーポン券を同封します。

▷後期高齢者医療制度の加入者
お問合せ　国保年金課　☎32-2215

不妊・不育症に関する一般相談を相談員（ 保健
師等 ）がお受けします。
●相談電話 32-1531（ 直通 ）
●受付時間　平日午前 8 時45分～午後 5 時半
　　　　　 （ 土・日・祝日・年末年始は除き
　　　　　　ます ）
●開設場所　総合保健センター 1 階
　　　　　 （ 母子保健課内 ）

電話・来所等による一般相談

検査や治療内容等について、産婦人科医師が
面接で相談をお受けします。（ 要予約 ）
●電話等での一般相談の後、面接日時を調整
　します。
● 1人（組 ）およそ 40 分の相談です。
●総合保健センター内の相談室で面接します。
　相談員も同席します。

産婦人科医師による専門相談

「不妊相談窓口」のご案内

特定健診

「産後ケア事業」のご案内

第37回市民健康教室の開催
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2022041200032/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2017051600057/


は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。講座・教室案内 ●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）

●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）
●Ｇスクエア＝函館コミュニティプラザ（35-4000・本町24-1 シエスタハコダテ4階）

女性センター(23-4188)
※託児要予約(6か月～未就学)

母子・父子福祉センター
(あいよる21内・27-8047
　月曜日)※託児要予約

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

6月2日～7月21日（毎週金曜日）　
午後6時半～8時　●女性センター

5月6日午前10時からＨＰ、
電話または直接申込み

6人
(抽選) 無料市内在住の求職者　就職のためのパソコン講座

「ワード」8回コース

日赤函館市地区事務局（保健
福祉部管理課内21-3255）

函館博物館
（23-5480　月曜日）

5月9日・16日・23日・30日
午後7時15分～8時15分
●青年センター

電話または直接申込み各回25人
（申込順）

各回
500円

美ボディGET！
バレトン～ソールシンセシス～

5月12日・19日・26日
午後7時15分～8時15分　●青年センター 電話または直接申込み各15人

(申込順) 各500円　心身からリラックス
ヨガ教室

5月13日　午後2時～4時
●青年センター

電話または直接申込み
※申込みは5月5日まで

12人
(申込順) 1,200円市内在住・在勤の

方
　どんな野菜もかんたん調理！
野菜ソムリエの料理教室
～セロリ編～

青年センター
(51-3390 水曜日)

①5月17日　午後7時～8時 
②5月28日　午後6時～7時
③5月30日　午後7時～8時　●ふるる函館 電話または電子メールで

申込み（開催日程は変更の
可能性があります。）　

　地球まるごとシリーズ【第1期】
多言語講座　①韓国語
②イタリア語　③フィリピン語

①5月13日　午後2時～3時
②5月28日　午前10時半～11時半
●ふるる函館

各15人
(申込順) 各1,000円

市民（学生可、保
護者同伴で小学
生の参加可）

　地球まるごとシリーズ【第1期】
多言語講座　①英語　②台湾語

6月10日　午後1時～4時
●ふるる函館

5月14日午前8時45分から
電子メールで申込み

50人
（申込順） 500円小学生

　ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り②）「ふるる体験チャレ
ンジ」

6月6日～11月28日の毎週火曜日（全25回）
【午前】10時～正午【午後】6時半～8時半
●千代台公園弓道場

5月1日から26日まで電話
申込み（午前10時から午後
8時半まで）

若干名
(申込順)

月3,000円
（他保険料等）中学生以上　初心者弓道教室 千代台公園弓道場

(53-4322　 水曜日)

5月30日　午後6時半～8時
●市民プール

申込み不要（直接市民プール
へ）

20人
(申込順) 無料15歳以上の方水上安全法短期講習

6月7日　午後2時～4時
●女性センター

5月8日午前10時から電話
または直接申込み

4人
(抽選) 無料市内在住・在勤の

女性
女性の精神科医による女性の
ためのこころとからだの相談

5月10日・17日・24日・31日
午後1時半～4時半　●消防本部

電話で消防本部救急課(27-0099)
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください

10人
(申込順) 無料市内在住・在勤の

方定期普通救命講習

5月13日　午前9時半～正午
●博物館・函館公園・函館山

5月2日午前9時から
電話申込み

20人
(申込順) 無料市民渡り鳥の観察会

5月22日　①午前11時～正午　
②午後6時半～7時半　●Ｇスクエア

電話または直接申込み Ｇスクエア（35-4000）

各5人
（申込順）

  1,500円　
※前日・当日
キャンセルは
キャンセル料
が発生します　

市民（中学生以下
は保護者同伴）

料理に使ってみよう！
ハーブ＆スパイス

5月11日・25日　①午前11時～正午
②午後1時半～2時半　●Ｇスクエア

各30人
（申込順）

各350円
（飲み物付）市民歌楽ひろば

～歌でいきいき、楽しい時間を～

4月～3月の第1火曜日(全20回)
午後7時～8時半　●あいよる21 電話または直接申込み12人

(申込順) 無料母子・父子家庭の
親・親子、寡婦の方コアトレ部

6月24日　午後1時～3時
●あいよる21

5月31日まで電話
または直接申込み

20人
(申込順) 無料母子・父子家庭の

親、寡婦の方
気持ちのいい衣類の持ち方・
手放し方～たくさんあっても
着る身はひとつ！～

5月25日　午前10時～午後5時半
●市民会館

5月11日から、電子メールまたはＦＡＸで函館食品衛生協会
（55-6898　 55-0577　  hakodateshokukyo@ncv.jp
　土曜・日曜・祝日）へ

50人
(申込順) 8,500円18歳以上の方食品衛生責任者養成講習会

10 令和5年5月［市政はこだて］
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▢休

▢休

▢休

▢休

ふるる函館（23-5961
info@fururu.or.jp
　月曜・祝日）▢休

http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://fururu.or.jp/event.htm
https://hako-youth.com/info/event/
http://hakohaku.com/top/event/lecture/
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ご案内費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付
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歳
以
下
の
市
民
を

対
象
に
、
認
知
症
や
知
的
障
が
い

な
ど
で
判
断
能
力
が
十
分
で
は
な

い
方
の
後
見
活
動
を
行
う
市
民
後

見
人
を
養
成
す
る
「
市
民
後
見
人

養
成
研
修
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
研
修
を
受
講
す
る
に
は
、
事
前

説
明
会
へ
の
参
加
が
必
須
で
す
。

事
前
説
明
会　
　
　
　
　
　
　
　

5
月
23
日
㈫　
午
後
2
時
〜

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

5
月
19
日
㈮
ま
で
電
話
ま
た
は

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
住
所
・
氏
名
・
生
年

　
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

　
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
☎
23
・

2
6
0
0

23
・
2
6
1
1
）

　
へ
。

市
民
後
見
人
養
成
研
修　
　
　

期
間

6
〜
7
月
の
平
日（
全
7
回
）

5
月
23
日
㈫

　
午
後
2
時
〜
3
時
半

　
中
央
図
書
館

30
人
（
申
込
順
）

5
月
19
日
㈮
ま
で
電
話
、Ｆ
Ａ

　
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
（
件
名
「
ダ

　
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
講
習
会

　
申
込
」）
で
、
住
所
・
氏
名
・

　
電
話
番
号
を
明
記
し
、
環
境
推

　
進
課
（
☎
85
・
8
2
3
8

85
・
8
2
7
9

　
　

kankyoh-suishin@
city.

hakodate.hokkaido.jp)

　
へ
。

期
間

5
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮

　
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

　
く
ら
し
安
心
課

☎
21
・
3
1
8
9

　
男
性
家
族
介
護
者
な
ら
で
は
の

悩
み
や
不
安
を
話
せ
る
場
で
す
。

　
介
護
を
受
け
て
い
る
方
も
参
加

で
き
ま
す
。

5
月
23
日
㈫

　
午
前
10
時
半
〜
正
午

　
臨
海
研
究
所（
大
町
13
番
1
号
）

　
人
生
会
議
〜
伝
え
て
い
ま
す
か

　
？
あ
な
た
の
気
持
ち
〜

20
人
（
申
込
順
）

　
・　
高
齢
福
祉
課

　
　
　
☎
21
・
3
0
6
5

くらし安心課へ
ご相談ください
くらし安心課へ
ご相談ください

●子どもをはじめとする歩行者の安全の確保
●横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の
　向上
●自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守
　の徹底
市内の交通事故発生状況（ 5 年 3 月累計 ）
発生件数87件（前年同期比12件増）

　死者数   0 人（前年同）
　傷者数 100人（前年同期比 5人増）
　交通安全課　☎21-3190

5/11㈭～20㈯春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動

催
　
し

中
央
図
書
館
郷
土
の
歴
史
講
座

「
商
工
函
館
の
魁
」

ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
を
利
用
し
た

生
ご
み
堆
肥
づ
く
り
講
習
会

旧
函
館
博
物
館
一
号
の
公
開

プ
レ
マ
マ
・
プ
レ
パ
パ
教
室

市
民
後
見
人
養
成
研
修

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

男
性
家
族
介
護
者
の
つ
ど
い

くらしに関する総合的なご相談は
くらし安心110番　　　　　　　  ☎21-3110
借金（多重債務）問題のご相談は
借金問題専用相談ダイヤル　　 　 ☎21-3160
法律など専門家の助言を求めたいときは
市民特別相談受付　　　　　　 　 ☎21-3136
悪質商法など消費者トラブルのご相談は
消費生活センター(テーオーデパート6階）☎83-7441

相談無料・秘密厳守

さぁひゃくとうばん

さいむゼロ

◎ストップ・ザ・交通事故 
～めざせ 安全で安心な北海道～

社会教育施設のご案内
臨時開館
　函館博物館・郷土資料館

5 月 1日㈪、 3 日㈬～ 5 日㈮
　縄文文化交流センター

5 月 1日㈪
臨時休館
　函館博物館・郷土資料館
　縄文文化交流センター
《館内整理のため》
5 月26日㈮

　中央図書館《特別整理期間のため》
5 月25日㈭～30日㈫

函館アリーナ《器材点検のため》
5 月10日㈬、11日㈭

市民プール《器材点検のため》
5 月16日㈫、17日㈬

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020032400041/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2017082100021/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010900234/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014010800114/
https://www.kokusen.go.jp/map/01/center0155.html
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2021010500012/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2023042000058/
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ご案内日時 場所 内容 対象 定員 申込み 問合せ

　
日
本
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
界
を

代
表
す
る
美
術
監
督
・
背
景
画
家

の
山
本
二
三
が
手
掛
け
た
背
景
画

な
ど
を
一
堂
に
集
め
、
展
示
を

行
っ
て
い
ま
す
。

期
間

4
月
29
日
㈯
〜
6
月
25
日

　
㈰　

※

月
曜
休

　
道
立
函
館
美
術
館

☎
56
・
6
3
1
1

第
50
回
記
念
箱
館
五
稜
郭
祭
画

像
と
箱
館
戦
争
関
連
画
像
を
奉
行

所
大
広
間
の
襖
に
ス
ラ
イ
ド
投
映

し
ま
す
。

期
間

5
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰

　
①
午
前
11
時
〜　
②
午
後
2
時

　
〜
（
各
回
約
15
分
）

　
箱
館
奉
行
所

参
加
費　
入
館
料
の
み

※

　
お
申
込
み
不
要

　
箱
館
奉
行
所

☎
51
・
2
8
6
4

　
ピ
ア
ニ
ス
ト
、
伊
藤
亜
希
子
さ

ん
の
心
地
よ
い
音
色
が
春
の
公
会

堂
に
響
き
ま
す
。

5
月
13
日
㈯

　
午
後
2
時
〜

4
月
22
日
㈯
午
前
9
時
〜
、

　
整
理
券
配
布
（
無
料
）

　
一
人
2
枚
ま
で

1
0
0
人

　
旧
函
館
区
公
会
堂

☎
22
・
1
0
0
1

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン

ブ
ル
な
ど
依
存
症
の
方
や
家
族
、

支
援
者
が
語
ら
う
場
で
す
。

　
初
回
参
加
者
の
み
予
約
が
必
要

で
す
。

日
毎
月
第
3
土
曜
日　
午
後
１
時

　
半
〜
3
時
半
（
受
付
1
時
〜
）

5
〜
7
月
は
渡
島
総
合
振
興
局

8
月
以
降
は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
。

　
・　
障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
☎
21
・
3
0
7
7

　
公
募
要
領
等
は
担
当
課
、
市
役

所
1
階
ｉ
ス
ペ
ー
ス
、
各
支
所
で

配
布
す
る
ほ
か
、
市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
し
ま
す
。

交
通
安
全
対
策
会
議
委
員

公
募
人
数

1
人
（
20
歳
以
上
・

　
女
性
優
先
）

公
募
期
間

5
月
2
日
㈫
〜
15
日

　
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

担
当
課　
交
通
安
全
課

　
　
　
　
☎
21
・
3
1
9
1

高
齢
者
計
画
策
定
推
進
委
員
会
委
員

公
募
人
数

1
人
（
40
歳
以
上
・

　
女
性
優
先
）

公
募
期
間

5
月
1
日
㈪
〜
15
日

　
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

担
当
課　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

　
　
　
　
☎
21
・
3
0
4
1

障
が
い
者
計
画
策
定
推
進
委
員
会
委
員

公
募
人
数

1
人
（
20
歳
以
上
・

　
女
性
優
先
）

公
募
期
間

5
月
1
日
㈪
〜
15
日

　
㈪
（
当
日
消
印
有
効
）

担
当
課　
障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
☎
21
・
3
2
6
3

　
申
込
方
法
や
日
程
な
ど
詳
し
い

こ
と
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

期
間

5
月
〜
3
月
（
夏
期
・
冬

　
期
休
講
あ
り
）

　
日
本
語
の
勉
強
を
希
望
す
る
方

（
年
齢
、国
籍
等
は
問
い
ま
せ
ん
）

ク
ラ
ス　
▽
入
門
コ
ー
ス
＝
日
本

　
語
学
習
歴
50
時
間
未
満
▽
初
級

　
Ⅰ
コ
ー
ス
＝
同
50
時
間
以
上
▽

　
初
級
Ⅱ
コ
ー
ス
＝
簡
単
な
日
常

　
会
話
が
で
き
る
方
▽
読
み
書
き

　
コ
ー
ス（
初
級
Ⅰ
レ
ベ
ル
以
上
）

　
青
年
セ
ン
タ
ー

　
北
海
道
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
22
・
0
7
7
0

幹
部
候
補
生

▽
受
験
資
格
＝【
一
般
】
26
歳
未

　
満
で
大
卒
（
見
込
含
む
）
ま
た

は
28
歳
未
満
で
院
卒
（
見
込
含

　
む
）
の
方

　
【
歯
科
】
30
歳
未
満
で
専
門
大

　
卒
（
見
込
含
む
）
の
方

　
【
薬
剤
】
28
歳
未
満
で
専
門
大

　
卒
（
見
込
含
む
）
の
方

▽
応
募
期
限
＝
6
月
15
日
㈭

▽
試
験
日
＝
6
月
24
日
㈯

自
衛
官
候
補
生

▽
受
験
資
格
＝
18
歳
以
上
33
歳
未

　
満
の
方

▽
応
募
期
限
＝
年
間
を
通
じ
実
施

▽
試
験
日
＝
6
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈪

　
自
衛
隊
函
館
地
方
協
力
本
部

☎
53
・
6
2
4
1

recruit1-hakodate@
pco.m

od.go.jp

6
月
9
日
㈮

　
午
後
1
時
〜
2
時
半

　
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

　
教
室
開
催
日
時
点
で
、
こ
れ
か

　
ら
離
乳
食
を
始
め
る
4
〜
5
か

　
月
の
第
1
子
を
持
つ
親

16
人
（
申
込
順
）　

道
立
函
館
美
術
館
特
別
展

新
・
山
本
二
三
展

公
会
堂
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
コ
ン
サ
ー
ト

Ｖ
ｏ
ｌ
．
1

第
54
回
箱
館
五
稜
郭
祭
協
賛

企
画
箱
館
戦
争
と
五
稜
郭
祭

ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー

依
存
症
を
考
え
る
つ
ど
い

自
衛
官
等
募
集

離
乳
食
教
室
参
加
者
募
集

日
本
語
教
室
5
年
度
受
講
生
募
集

市
が
設
置
す
る
審
議
会
等
の

委
員
を
公
募

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

https://artmuseum.pref.hokkaido.lg.jp/hbj/exhibition/program/146
https://hakodate-bugyosho.jp/course.html
https://hakodate-kokaido.jp/2023/04/18/city-concert-vol-1/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014032600082/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012300605/
https://www.mod.go.jp/pco/hakodate/
https://hako-kenko.com/2023/03/01/babyfood/
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費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

5
月
1
日
㈪
か
ら
電
話
で
健
康

　
増
進
課（
☎
32・1
5
1
5
）へ
。

　
　
　
　
　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

　
児
童
へ
の
支
援
や
職
員
の
補
助

を
行
い
ま
す
。

　
事
前
に
登
録
し
、
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
か
ら
の
要
望
に
合
わ
せ
て

派
遣
さ
れ
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
教
室

　
小
学
校
の
放
課
後
に
2
時
間
程

度
、
学
校
の
体
育
館
等
で
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

見
守
り
ま
す
。

　
次
世
代
育
成
課

☎
32
・
1
5
2
7

受
付
期
間
5
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬

　
団
体
登
録
と
希
望
曜
日
を
届
出

　
く
だ
さ
い
。

※

　
申
込
み
の
結
果
を
郵
送
で
返

　
送
希
望
の
方
は
通
常
は
が
き
、

　
そ
れ
以
外
の
方
は
私
製
は
が
き

　
（
切
手
不
要
）
が
必
要
で
す
。

申
込
書
配
布
・　
同
庭
球
場

　
　
　
　
　
　

☎
31
・
6
9
9
3

　
　
　
　
　
　
　

　
願
書
は
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
1
階
ｉ
ス
ペ
ー
ス
で
配
布

し
ま
す
。

試
験
日
時

8
月
29
日
㈫

　
午
後
1
時
半
〜
4
時

受
付
期
間
5
月
8
日
㈪
〜
19
日
㈮

受
験
手
数
料

6
9
0
0
円

受
付
・　
生
活
衛
生
課

　
　
　
　
☎
32
・
1
5
2
3

募
集
期
間

5
月
1
日
㈪
〜
6
月

7
日
㈬

訓
練
期
間

7
月
〜
12
月

募
集
科
名　
①
も
の
づ
く
り
機
械

　
科
、②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、

　
③
設
備
管
理
科
、④
ビ
ジ
ネ
ス

　
ワ
ー
ク
科

①
14
人
、②
15
人
、③
16
人
、

④
15
人

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
函
館

☎
52
・
0
3
2
3

※

　
令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
さ

　
れ
た
方
が
対
象
で
す
。

　
函
館
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
84
・
8
7
5
7

※

　
月
〜
金
曜
日
＝
午
前
8
時
45

　
分
〜
午
後
7
時

　
　
土
・
日
曜
日
＝
午
前
10
時
〜

　
午
後
5
時

※

　
第
3
土
曜
日
の
翌
日
曜
日
、

　
祝
日
、
年
末
年
始
（
12
月
29
日

　
〜
1
月
3
日
）
を
除
く

　
新
規
学
校
卒
業
者
（
高
校
・
中

学
）
の
求
人
は
6
月
1
日
㈭
か
ら

受
付
を
開
始
し
ま
す
。（
7
月
1

日
㈯
公
開
開
始
）

　
若
者
が
地
元
に
就
職
で
き
る
よ

う
、
早
期
に
採
用
計
画
を
立
て
ま

し
ょ
う
。

　
・　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
函
館

　
　
　
☎
88
・
1
3
2
3

函館市民憲章函館市民憲章

　市内の全児童館・古川母と子の家を、午前
9 時から午後 6時まで開館します。
　皆さんのお越しをお待ちしています。
対象施設　児童センター、各児童館（22カ所）
　古川母と子の家
　各児童館・母と子の家
　次世代育成課　☎32-1517

５月５日は「こどもの日」
児童館を臨時開館します
５月５日は「こどもの日」
児童館を臨時開館します

　レジ袋有料化事業所や函館消費者協会など
と連携し、レジ袋削減およびごみのポイ捨て
防止キャンペーンを開催します。
5 月30日㈫　午前 9 時半～10時半

　スーパーアークス千代台店
   （千代台町10番 7号）
　環境推進課　☎85-8238

５月３０日は「ごみゼロの日」
～ごみゼロキャンペーンを開催します～
５月３０日は「ごみゼロの日」
～ごみゼロキャンペーンを開催します～

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」「
放
課
後

子
ど
も
教
室
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
函
館

職
業
訓
練
7
月
入
所
生
募
集

1  真心あふれる函館市民、あたたかいまち
1  健康で働く函館市民、にぎわうまち
1  文化を誇る函館市民、はぐくむまち
1  自然を生かす函館市民、きれいなまち
1  郷土を愛する函館市民、のびゆくまち
　（昭和52年 5月 3日制定）
　市民・男女共同参画課　☎21-3139

千
代
台
公
園
庭
球
場
の
定
期

利
用
申
込（
7・8
月
分
）

調
理
師
試
験
受
験
願
書
の

配
布
お
よ
び
受
付

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
期
限
は

9
月
末
ま
で
延
長

新
規
学
校
卒
業
者
の
求
人
は

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
申
込
み
を

　軽自動車税（種別割）は、4 月1 日現在で
軽自動車等を所有（所有権留保の場合は使用）
している方に課税されます。
4 月 1日現在で所有していない軽自動車等

の納税通知書が届いた場合は、抹消や移転の
手続きがされていない可能性がありますので、
代理人（自動車販売業者など）に手続きを依
頼した方は、依頼先にご確認ください。
　税務室市民税担当　☎21-3207

軽自動車税（種別割）の
納税通知書を
５月中旬に発送します

軽自動車税（種別割）の
納税通知書を
５月中旬に発送します

　かけがえのない貴重な森林を守るため、火
の取扱いに注意し山火事を未然に防止するよ
うご協力をお願いします。
　農林整備課　☎21-3345

山火事に注意！山火事に注意！
守りたい　森と動物

火のしまつ

146323
HP

146323
HP

146323
HP

146323
HP

https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020062200031/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014021700052/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2020051500043/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2022042600084/
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ご案内日時 場所 内容 対象 定員 申込み 問合せ

　
例
年
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

期
間
中
は
、
家
庭
ご
み
の
自
己
搬

入
が
多
く
、大
変
混
み
合
い
ま
す
。

　
自
己
搬
入
す
る
場
合
は
、
早
め

に
事
前
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

　
自
己
搬
入
に
は
事
前
申
込
が

　
必
要
で
す
。（
自
己
搬
入
日
前

　
日
の
午
後
5
時
ま
で
に
イ
ン
タ

　
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
お
申

　
込
み
く
だ
さ
い
。）

※

　
受
入
場
所
が
環
境
部
海
岸
車

　
庫
に
変
わ
り
ま
し
た
の
で
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

　
日
乃
出
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
56
・
3
8
1
9

　
　
　
　
　
　
　

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
支

援
が
必
要
な
方
の
相
談
・
援
助
活

動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
民
生
委
員
の
活
動
と
し
て

地
域
内
の
実
情
を
把
握
す
る
た

め
、
各
家
庭
を
訪
問
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
連
合
会

☎
26
・
8
3
0
6

　
市
で
は
、
コ
ン
パ
ク
ト
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
「
立
地
適

正
化
計
画
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
本
計
画
で
は
、
居
住
誘
導
区
域

と
都
市
機
能
誘
導
区
域
を
定
め
て

お
り
、
市
民
が
利
用
す
る
一
定
の

施
設
を
休
止
・
廃
止
し
よ
う
と
す

る
場
合
や
、
両
区
域
外
で
一
定
規

模
以
上
の
開
発
行
為
や
建
築
等
の

行
為
を
行
お
う
と
す
る
場
合
、
30

日
前
ま
で
に
届
出
が
必
要
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
都
市
計
画
課
（
☎

21
・
3
3
6
0
）
ま
た
は
市
の
Ｈ

Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

家
屋
の
取
り
壊
し

5
年
中
に
家
屋
を
取
り
壊
し
た

場
合
、6
年
度
か
ら
そ
の
家
屋
の
固

定
資
産
税・都
市
計
画
税
は
課
税
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
そ
の
家
屋
が
住
宅
で
あ

る
場
合
は
土
地
の
税
額
が
上
昇
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※

　
函
館
地
方
法
務
局
に
滅
失
登

　
記
済
の
方
は
連
絡
不
要
で
す
。

家
屋
の
改
修
に
伴
う
軽
減

　
耐
震
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
、
省
エ
ネ
改
修
工
事
等
を
行
っ

た
場
合
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
要
件

を
満
た
し
た
家
屋
は
、
固
定
資
産

税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※

　
改
修
後
3
か
月
以
内
に
減
額

　
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

家
屋
の
用
途
変
更

　
家
屋
の
用
途
（
住
宅
・
店
舗
・

事
務
所
等
そ
の
家
屋
の
使
わ
れ

方
）
が
変
更
さ
れ
る
と
、
翌
年
度

の
税
額
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
税
務
室
資
産
税
担
当

☎
21
・
3
2
2
5

　
こ
の
た
び
、
操
作
性
の
向
上
等

の
た
め
、
初
期
画
面
で
災
害
種
別

等
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
す
る
と

と
も
に
、
選
択
後
の
画
面
で
は
、

当
該
災
害
に
特
化
し
た
凡
例
や
説

明
文
を
表
示
さ
せ
よ
り
分
か
り
や

す
い
画
面
に
変
更
し
た
ほ
か
、
新

た
に
、
印
刷
機
能
や
避
難
所
の
開

設
情
報
な
ど
を
表
示
で
き
る
よ
う

更
新
し
ま
し
た
。

　
災
害
対
策
課

☎
21
・
3
6
4
8

①
家
族
介
護
用
品
給
付
事
業

　
「
要
介
護
3
・
4
・
5
」
と
認

定
さ
れ
た
方
を
在
宅
で
介
護
す
る

ご
家
族
の
方
を
対
象
に
、
紙
お
む

つ
等
を
購
入
で
き
る
利
用
券
を
給

付
し
ま
す
。

②
家
族
介
護
慰
労
事
業

　
要
介
護
2
（
認
定
調
査
時
の
主

治
医
意
見
書
に
お
い
て
「
認
知
症

高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
」
が

Ⅱ
以
上
の
者
に
限
る
）
ま
た
は
要

介
護
3
・
4
・
5
と
認
定
さ
れ
、

過
去
1
年
間
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
（
福
祉
用
具
貸
与
、
特
定
福
祉

用
具
販
売
お
よ
び
住
宅
改
修
を
除

く
）
の
利
用
日
数
の
合
計
が
10
日

以
内
で
あ
り
、
か
つ
、
通
算
90
日

を
超
え
る
入
院
を
し
て
い
な
い
方

を
在
宅
で
介
護
す
る
ご
家
族
の
方

へ
慰
労
金（
10
万
円
）を
支
給
し
ま

す
。

※

　
①
②
は
、
介
護
す
る
方
・
さ

　
れ
る
方
と
も
に
市
民
税
非
課
税

　
世
帯
の
方
が
対
象
で
す
。

　
高
齢
福
祉
課

☎
21
・
3
0
8
1

26
・
5
9
3
6

日
本
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上

の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
保

険
料
を
納
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
制
度
の
内
容
や
保
険
料
の
納
付

方
法
、
免
除
の
手

続
き
な
ど
を
動
画

で
ご
案
内
し
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く　
　
　

だ
さ
い
。

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

　
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
の

方
は
、
付
加
年
金
の
制
度
を
利
用

函
館
市
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

W
e
b
版
の
更
新
に
つ
い
て

高
齢
者
の
方
を
介
護
す
る

ご
家
族
の
た
め
の
支
援

民
生
委
員
・
児
童
委
員

活
動
強
化
月
間

立
地
適
正
化
計
画
に
基
づ
く

事
前
届
出
制
度

燃
や
せ
る
ご
み
の
自
己
搬
入

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

国
民
年
金
に
つ
い
て

146323
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146323
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146323
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146323
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146323
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146323
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https://hakodate-ht.com/domesticgarbage
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2018030200084/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/soshiki/shisanzei-fuka/etc/
https://www.hazardmap.city.hakodate.hokkaido.jp/
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014030500049/
https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html
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5/31水
費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

し
て
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
国
民
年
金
基
金
の
加
入
者

は
対
象
外
）

付
加
保
険
料　
月
額
4
0
0
円

年
金
の
増
額　
老
齢
基
礎
年
金
の

　
受
給
時
に
、
2
0
0
円×

納
付

　
月
数
分
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

　
函
館
年
金
事
務
所

☎
56
・
1
1
6
5

　
国
民
健
康
保
険
か
ら
社
会
保
険

な
ど
他
の
保
険
に
加
入
し
た
方

や
、
そ
の
被
扶
養
者
と
な
っ
た
場

合
な
ど
は
、
国
民
健
康
保
険
の
脱

退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
他
の
保
険
に
加
入
し
た
方
全
員

の
新
し
い
保
険
証
と
国
民
健
康
保

険
証
を
お
持
ち
の
う
え
、
市
役
所

ま
た
は
各
支
所
で
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
脱
退
手
続
き
の
遅
れ
な

ど
に
よ
り
、
資
格
喪
失
後
に
医
療

機
関
を
受
診
し
た
場
合
は
、
国
保

が
負
担
し
た
医
療
費
を
返
還
し
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
国
保
年
金
課

☎
21
・
3
1
5
0

　
全
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
警
報
器
は
電
子
部
品
の
故
障
や

電
池
切
れ
、
ホ
コ
リ
の
付
着
な
ど

に
よ
り
火
災
を
正
常
に
感
知
し
な

く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
の
で

定
期
的
に
点
検
や
清
掃
を
し
ま
し

ょ
う
。

　
消
防
本
部
予
防
課

☎
22
・
2
1
4
4

　
　
　
　
　

　
函
館
山
は
、
都
市
公
園
に
指
定

さ
れ
て
い
る
た
め
、
樹
木
の
伐
採

は
も
と
よ
り
、
植
物
や
山
菜
類
の

採
取
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ

ら
の
行
為
を
行
っ
た
者
は
、
罰
せ

ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
協
力
で
、
函
館
山
の

緑
と
自
然
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
採
取
現
場
や
採
取
跡
を
発
見
し

た
と
き
は
、
公
園
河
川
管
理
課

（
☎
21
・
3
4
3
1
）
ま
た
は
住

宅
都
市
施
設
公
社
西
部
公
園
事
務

所
（
☎
22
・
6
7
8
9
）
へ
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

　
日
本
赤
十
字
社
が
行
う
災
害
救

護
・
血
液
事
業
・
社
会
福
祉
活
動

は
、
皆
様
か
ら
の
寄
付
に
よ
っ
て

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
5
月
1
日
か
ら
全
国

一
斉
に
赤
十
字
の
社
資
募
集
運
動

が
始
ま
り
、
募
金
活
動
の
た
め
赤

十
字
協
賛
委
員
等
が
各
ご
家
庭
を

訪
問
し
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

　
日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
函

　
館
市
地
区
（
保
健
福
祉
部
管
理

　
課
内
）☎
21
・
3
2
5
5

　
　
　
　
　
　

  

　
　
　
　
◇

　
本
紙
に
掲
載
し
た
各
種
行
事
等

に
つ
き
ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
中
止
ま
た
は
延
期
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
主

催
団
体
や
市
の
担
当
課
に
お
問
合

せ
い
た
だ
く
か
、
市
の
Ｈ
Ｐ
で
ご

確
認
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

市税・保険料の納期限市税・保険料の納期限

便利な口座振替・自動払込をご利用ください
納税通知書・預金通帳・通帳の届出印をお持
ちのうえ、市内の金融機関または郵便局・ゆ
うちょ銀行へお申込みください。

11日㈭・25日㈭　午後5時半～8時
　国保年金課　☎21-3153

5
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か
？　
点
検
は
？

函
館
山
で
の
植
物
採
取
は

で
き
ま
せ
ん

国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き

5
月

●軽自動車税
●介護保険料（第2期）

5月の国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

日付 開催（※はガールズあり）

松
山
ナ
イ
タ
ー

Ｆ
Ⅰ

伊
東
温
泉
Ｆ
Ⅰ

ナ
イ
タ
ー

い
わ
き
平

ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅱ※

佐
世
保
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅰ

奈
良
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅰ※

日
本
選
手
権
Ｇ
Ⅰ
（
平
塚
）※

宇
都
宮
記
念
Ｇ
Ⅲ

名
古
屋
Ｆ
Ⅰ

西
武
園
Ｆ
Ⅰ

和
歌
山
Ｆ
Ⅱ※

松
戸
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅰ

高
知
Ｆ
Ⅰ

久
留
米
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅰ※

武
雄
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅰ

松
戸
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
Ⅱ※

全
日
本
プ
ロ
選
手
権

記
念
競
輪
Ｆ
Ⅱ(

富
山)

大
宮

Ｆ
Ⅰ※

小
松
島
モ
ー

ニ
ン
グ
Ｆ
Ⅱ

広
島
Ｆ
Ⅰ
ｉ
ｎ
玉
野※

広
島
Ｆ
Ⅰ
ｉ
ｎ
玉
野

福
井
Ｆ
Ⅰ

大
垣
Ｆ
Ⅰ

武
雄
Ｆ
Ⅰ

岸
和
田
Ｆ
Ⅰ

函
館
ミ
ッ
ド
ナ
イ
ト※

函
館
ナ
イ
タ
ー
Ｆ
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日付 開催（※はガールズあり）

静
岡
Ｆ
Ⅰ

函
館
競
輪
開
設

73
周
年
記
念
競
輪

Ｇ
Ⅲ

【
五
稜
郭
杯
争
奪
戦
】

競輪事業部　☎51-3121

函館けいりんメインPRキャラクター【りんりん】
がTwitterでイベント情報を配信しているよ！
友達申請はQRコードから！

https://keirin.hakodate.jp

お知らせ
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https://www.hakodate-jts-kosya.jp/park/hakodateyama/caution/
https://keirin.hakodate.jp/
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在宅高齢者向けの福祉サービス
函 館 い き い き ラ イ フ 6 月号は 5 月31日㈬

までに配布します

「はかり」を使用して
いる店舗・事業所等の
方へ

世 帯 数
139,419世帯 （180減）

（1,089減）
（593減）
（496減）

総数　242,467人
男性　110,271人
女性　132,196人

人 口

令和 5年 3 月末現在
（ ）内は前月比

人 口　と　世　帯

お問合せ　高齢福祉課　☎21-3025　亀田福祉課　☎45-5482　東部 4 支所の市民福祉課

　ひとり暮らしの高齢者などで、支援が必要な方が受けられるサービスです。
　利用の前に地域包括支援センターによる訪問調査が必要なサービスもあります。利用
条件など詳しいことは、お問合せください。
※　②④⑤⑥は、身体障がい者の方も対象です。

①生活援助員派遣サービス
　自宅で自立した生活を送るために、草とりや高所の窓ふきなどの一時的で軽易な生活
援助を行います。
②食の自立支援（ 配食 ）サービス
　調理や食事の確保が困難な方を対象に、食事（ 昼食・夕食 ）の定期的な提供と安否確
認を行います。（ 要介護認定の申請、訪問介護等の利用検討・調整も併せて行います）
③東部地区外出支援サービス
　車いすの利用などで、公共交通機関の利用が困難な東部 4 支所管内に居住する方を対
象に、リフト付車両により、医療機関等への移送を行います。（ 福祉タクシー等の利用
が優先されます ）
④除雪サービス
　自力で除雪ができない世帯を対象に、玄関先から道路
に面した出入り口までの敷地内の通路部分を除雪します。
⑤緊急通報システム設置サービス
　身体虚弱の方、突発的に生命に危険な症状が発生する
持病がある方などを対象に、火災・急病・事故等の緊急
時に、消防本部へ通報できる装置を設置します。（ 電話
回線の種類により設置できない場合があります ）
⑥いきいき住まいリフォーム助成
　身体機能の低下した高齢者または重度の身体障がい者のいる所得税非課税世帯を対象
に、安全に生活できるよう自宅を改修（ バリアフリー化 ）する費用の一部を助成します。
⑦安心ボトル配布サービス
　自宅で急に具合が悪くなったときなどに、かけつけた
救急隊員が活用するための情報を事前に準備し保管する
ためのボトルを、ひとり暮らし世帯（ これに準じる世帯
含む ）の高齢者に配布します。
⑧ショートステイサービス
　介護している方の病気等のため介護保険の利用限度を超える短期入所が必要な市民税
非課税世帯の方を対象に、短期入所生活介護施設等への入所により、介護サービスを提
供します。

函館市の
都市宣言 スポーツ健康都市宣言（平成4年10月10日制定）・いきいき長寿都市宣言（平成6年12月10日制定）

　取引や証明に使用するはか
りは、 2 年に 1 度、定期検査
を受検することが計量法で義
務付けられています。
今年度の定期検査は、 5 月
8 日㈪～ 6 年 2 月末日に実施
し、検査対象の店舗・事業所
等には事前に検査日をハガキ
等で通知します。　
　なお、廃業等のため、はか
りを使用しなくなった場合は、
計量検査所（☎27-2555 ）へお
知らせください。

146323
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https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2021092800062/
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