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食育関連事業取り組み事例 
 

 

※函館市ホームページでの公開の可否  （  可  ・  不可  ） 
 

報告団体名： 函館市私立幼稚園協会                       

 

「函館市食育計画策定推進委員会」 

事業や取り組み

の名称 

野菜を育てて食べよう！（トマト、きゅうり、ピーマン、なす） 

（主催：認定こども園 綜合施設 函館若葉幼稚園） 

連携・協力 

団体名 
 

日  時 令和４年５月～令和４年９月 

対象者・人数 年長児５３名 

場  所 園内菜園 

内  容 

野菜を苗から育て、水やり、肥料、間引きなどのお世話をし

ながら、日々成長していく様子や花や実を付けた時の喜びを

分かち合う。また、愛情をもってお世話をする事の楽しさや

採りたての野菜を食べる事の幸せを感じながら、食への興味

や関心を育てる活動であった。 

 

 

函館市の 

食育推進 

基本目標 

１．生涯にわたって健康なからだをつくる 

２．豊かな心を育む 

３．函館の豊かな食資源や食文化を通して食の大切さを知る 

１－１ 
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