
H ak o d a t e  smar t  
mo v e  d ay

「はこだてスマートムーブデー」に参加しています。

毎月第１金曜日ははこだてスマートムーブデー
「エコな移動」に積極的に取り組みましょう。

□ノーマイカーによる移動
（徒歩・自転車・公共交通機関など）
車の使用を控えて，徒歩・自転車での移動やバス，市電，鉄

道，タクシーなどの公共交通機関を利用して移動しましょう。

□エコドライブの実施
車を使用する時は，ゆっくり加速，車間距離にゆとりを持つ

などの安全で燃料消費量を減らし，ＣＯ２の排出量を減らす

「運転技術」や「心がけ」を実践しましょう。

□テレワークの実施
通勤によるＣＯ２排出量を減らすことができるテレワークを

実施しましょう。

←各団体の推奨する取組に
チェック☑してください。

☆移動の際は，感染症対策の
うえ，交通ルール・マナー
を守りましょう！
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