
３Ｒ（スリーアール）とは？
環境と経済が両立した「循環型社会」を形成するためのキーワードです。

Reduce
リデュース（ごみ減量）

Reuse
リユース（再使用）

Recycle
リサイクル（再生利用）

正しく分別する

リサイクルされた製品を買う

古紙などは集団資源回収に出す

小型家電や蛍光管等は回収拠点へ

持ち込む

Renewable
「再生可能な資源」に替える新しい取り組みです。例えば、プラスチック製のレジ袋を、植物由来でCO₂

を増やさない「バイオマスプラスチック」に替えるなど、資源を循環させる行動が当てはまります。

リニューアブル（再生可能）

ごみの発生をもとから減らす！ 資源として再び利用する！捨てずに，くりかえし使う！

★最も重要 ！

使えるものは修理して使う

詰め替え商品を選ぶ

古着は回収拠点へ持ち込む

リサイクルショップなどを利用する

物を大切に使う

必要以上に買いすぎない・使い切る

無駄なつつみ紙は断る

生ごみは捨てる前に水切りをする
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