
“ぎゅっ”としぼって生ごみすっきり！

◯生ごみの約８０％が水分といわれています。

②乾かす！ ③しぼる！

＼水切りのポイント／

①濡らさない！

野菜や果物は洗う前に

皮をむきましょう。

水分の多い果物などの皮は

小さく切って

乾かしましょう。

生ごみを捨てる前に

ひとしぼりしましょう。

生ごみは水気をよく切りましょう！！

〇生ごみの水切りをすることで，ごみが少なくなります。

〇気になる臭いも軽減できます。

〇水切りをすることで，ごみ処理場での焼却時に出るＣＯ の
　削減ができます。
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