[bookmark: _GoBack]策定例別紙①　避難訓練の実施内容（例）


１　実施回数 
年　回（うち夜間又は夜間を想定した避難訓練　年　回） 

２　避難訓練の参加者 
常勤職員（夜間従事者含む）、非常勤職員（夜間従事者含む）、利用者 

３　想定する災害の種類 
火災、地震、水害、土砂災害 、津波

４　避難場所 
（１）火災発生時 ○○公園 
（２）地震発生時 ○○小学校 
（３）水害発生時 ○○市民会館 
（４）土砂災害発生時 ○○公民館 
　（５）津波発生時　○○市民会館

５　避難場所までの避難目標時間 
（１）火災の場合 ○○分 
（２）地震の場合 ○○分 
（３）水害の場合 ○○分 
（４）土砂災害の場合 ○○分 
（５）津波の場合　○○分
※　小規模社会福祉施設の火災発生時の避難目標時間については、全国消防長会作成の「避難目標時間の設定」を参考にしてください。 
http://www.fdma.go.jp/html/data/tuchi2203/pdf/220313_yo130.pdf

６ 避難訓練の内容 
（１）避難目標時間内に迅速に避難できるかどうかの検証を行う。 
（２）防災マップ及び施設内の避難経路のとおりに迅速に避難できるかどうかの検証を行う。 
（３）災害時における役割分担表のとおりに迅速な対応ができるかどうかの検証を行う。
（４）職員の少ない時間帯での対応を想定した訓練を実施し、迅速に避難できるかどうかの検証を行う。 
（５）消火器を使用した初期消火の訓練を行う。 
（６）近隣住民が参加する避難訓練を実施する。


策定例別紙②　非常用資機材の備蓄品リスト（3日間以上の備蓄）
	分類
	品名
	数量
	積算根拠
	保管場所
	点検日

	食料等
	飲料水
	
	
	
	

	
	米、塩
	
	
	
	

	
	非常食
	
	
	
	

	
	鍋
	
	
	
	

	
	茶碗、割り箸、ラップ
	
	
	
	

	
	使い捨て食器（皿、コップ等）
	
	
	
	

	
	カセットコンロ、ボンベ
	
	
	
	

	
	ポリ容器等（生活用水）
	
	
	
	

	医薬品等
	医薬品
	
	
	
	

	
	衛生器具（血圧計、体温計等）
	
	
	
	

	
	衛生材料（おむつ等）
	
	
	
	

	
	ウェットティッシュ
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	情
報
収集
・伝達
	テレビ
	
	
	
	

	
	ラジオ
	
	
	
	

	
	タブレット
	
	
	
	

	
	ファクシミリ
	
	
	
	

	
	携帯電話（充電器を含む）
	
	
	
	

	
	携帯電話用バッテリー
	
	
	
	

	
	拡声器・電池
	
	
	
	

	
	無線機・電池
	
	
	
	

	照明
	懐中電灯・電池
	
	
	
	

	
	ローソク（ローソク台を含む）
	
	
	
	

	
	携帯用発電機
	
	
	
	

	
	発電機接続用照明器具
	
	
	
	

	
	ＬＥＤ電球
	
	
	
	

	
	ランタン
	
	
	
	

	暖房
等
	ポータブル石油ストーブ
	
	
	
	

	
	灯油
	
	
	
	

	
	携帯カイロ
	
	
	
	

	
	防災用マッチ
	
	
	
	

	
	新聞紙
	
	
	
	

	
	毛布
	
	
	
	

	
	防寒具
	
	
	
	

	移送用具
	車いす
	
	
	
	

	
	乳母車
	
	
	
	

	
	リヤカー
	
	
	
	

	
	おんぶ紐
	
	
	
	

	
	担架
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	作業機材
	スコップ
	
	
	
	

	
	除雪スコップ、ダンプ
	
	
	
	

	
	合板
	
	
	
	

	
	のこぎり
	
	
	
	

	
	釘・金槌
	
	
	
	

	
	軍手
	
	
	
	

	
	長靴
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	避難
）誘導（
用具
	名簿（職員、利用者等）
	
	
	
	

	
	地図
	
	
	
	

	
	案内旗
	
	
	
	

	
	（再掲）タブレット
	
	
	
	

	
	（再掲）携帯電話（充電器含む）
	
	
	
	

	
	（再掲）携帯電話用バッテリー
	
	
	
	

	
	（再掲）懐中電灯・電池
	
	
	
	

	
	（再掲）拡声器・電池
	
	
	
	

	
	蛍光塗料
	
	
	
	

	
	テント
	
	
	
	

	
	ビニールシート
	
	
	
	

	
	ゴザ
	
	
	
	

	
	誘導者用ライフジャケット
	
	
	
	

	
	ヘルメット
	
	
	
	

	
	搬送用ゴムボート
	
	
	
	

	
	ロープ
	
	
	
	

	
	タオル
	
	
	
	

	
	ビニール袋
	
	
	
	

	
	下着
	
	
	
	

	
	携帯トイレ
	
	
	
	

	
	簡易トイレ
	
	
	
	


※上記品目はあくまで例示ですので、各施設等で必要に応じた備蓄品リストを作成してください。


策定例別紙③　非常用持ち出し備品リスト
	備品名
	保管場所
	点検日

	利用者情報（台帳）
	
	

	利用者家族連絡先
	
	

	職員名簿（台帳）
	
	

	職員連絡ルート表
	
	

	関係機関連絡先一覧
	
	

	避難用地図
	
	

	非常災害対策計画
	
	

	
	
	

	
	
	


※上記項目はあくまで例示ですので、各施設等で必要に応じたリストを作成してください。
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