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おれんじのおれんじの木木

地域包括支援センターこん中央講話
ミニ

認知症の「真の予防」を
みんなで知ろう

認知症の「真の予防」を
みんなで知ろう

お飲み物を
ご用意して
おります♪

会
場

100円
参
加
費 ☆当日ご持参ください

日
時 13:30~15:00

27-0777
主催　おれんじの木　
中央部第一圏域の地域住民、ケアマネジャー、
施設職員、地域包括支援センターこん中央が
協力して開催しております。

認証番号　No.2003「おれんじの木」 　函館市地域包括支援センターこん中央

認知症をもつ方やそのご家族、地域住民（もの忘れが心配な方、安心な生活
を送るためのお役立ち情報をききたい方、最近外出機会が減ってきた方な
ど）など、年齢を問わずどなたでも気軽に集う憩いの場です。おしゃべりタ
イムで交流を楽しんだり、医療・福祉の専門職に相談することもできます。

認知症カフェとは？

特別養護老人ホーム松濤　
7階　
☆駐車場有り

（13:00~ 受付開始）

☆右下記連絡先から10/7までに
　お申し込みください。

☆建物内にエレベーター有り

(松風町18番15号)


