
令和７年１０月１８日（土）
介護老人保健施設ケンゆのかわ（参加費無料）
令和７年１０月１８日（土）
介護老人保健施設ケンゆのかわ（参加費無料）
9：15～受付 9：30～10：00パンの販売
10：00～ひだまりカフェ開催

～ミニ講話～
「認知症予防について」
脳の健康を守るためにいま出来ること

～デュアルタスク体操～
体を動かしながら頭も使う！
今注目されている健康プログラムです！

インドネシアで親しまれているオヤツもご用意します

やさしいタッチ、癒しの香りと音楽が、心にそっと寄り添います。
「なんだか、ほっとする」そんな時間を、ぜひ体験してください。


