
　あなたの豊富な経験と知識を活かして一緒に働きませんか？市内に在住する原則60歳以上
の健康で働く意欲のある方ならどなたでも登録できます。
主な仕事内容　家事手伝い、清掃、タイヤ交換、軽易な大工作業、刃物研磨、毛筆筆耕など
登録説明会　毎月第 3 水曜日の午後 1 時半から、あいよる21を会場に開催します。
お問合せ　同センター　☎26︲3555

函館市シルバー人材センター会員募集のお知らせ

平成31年1月［市政はこだて］8

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

観光客とのコミュニケーション
に覚えておきたい「中国語会話」
（初級～中級）

２月１日～３月２２日の金曜日(全８回）　
午後６時半～８時　●女性センター

市内在住・在勤の
男女

３６人
(抽選)

無料

１月１１日午前１０時から
電話または直接申込み

女性センター(２３-４１８８)
※託児要予約(６か月～未就学)

女性の弁護士による
「女性のための法律相談」

２月６日　午後２時～４時（１人３０分）
●女性センター

市内在住・在勤の
女性

４人
(申込順)

１月１０日午前１０時から
電話または直接申込み

バレンタインに手作りで！
チョコ菓子ア・ラ・カルト

２月９日　午後１時半～３時半
●女性センター

市内在住・在勤の
男女

２４人
(抽選)

材料費
１,５００円

１月１５日午前１０時から
電話または直接申込み

初めてのエアロビクス
２月６日～３月２７日の水曜日(全８回)
午前１０時～１１時　●健康増進センター

１８歳以上の市民

各５０人
(抽選)

各１,６００円

１月７日・９日～１３日の午
前９時～正午・午後１時～
４時半・午後５時半～８時
半に健康増進センター（総
合保健センター４階）で直
接申込み
※１３日の受付は午後４時
半まで

健康増進センター
（３２-１５１１休火曜日）
※電話申込不可
※１人につき、各曜日１講座
　まで受講可能
※初めての参加者を優先
※トレーニングマシーンコース
　の所要時間は２時間
※受講料は、当選後１月１６日
～２１日に納入(未納者は当
選無効)

初心者のための健康体操
教室

２月６日～３月２７日の水曜日(全８回)
午後２時～３時　●健康増進センター

簡単ヨガ教室
２月１日～３月２２日の金曜日(全８回)
午前１０時～１１時　●健康増進センター

ゆったりストレッチ教室
２月１日～３月２２日の金曜日(全８回)
午後２時～３時　●健康増進センター

初心者のための
トレーニングマシーンコース

①２月６日～３月２７日の水曜日(全８回)
【午前】９時１５分【午後】１時１５分
②２月１日～３月２２日の金曜日(全８回)
【午前】９時１５分【午後】１時１５分 
●健康増進センター

各２０人
(抽選)

ヘルスメイト（食生活改善推進員）
養成講座

１月２２日～３月１９日の火曜日（全９回）
午後１時半～３時半　●総合保健センター

修了後協議会に所
属しボランティア
活動ができる市民

２０人
(申込順)

教材費
１,１８８円

電話申込み 健康増進課(３２-１５１５）

生活習慣病予防教室
「脂質異常症の予防」

１月２３日　午後１時半～２時半　
●総合保健センター

１年以内に健康
診査を受けた方

なし 無料 １月２２日までに電話申込み 健康増進課(３２-２２１６）

食品衛生責任者実務講習会
１月３０日　①午前１０時～正午②午後２時半
～４時半　●総合保健センター

食品衛生責任者と
して従事している方

各３０人
(申込順)

３,４００円
１月２１日までに電話問合せのうえ、函館食品衛生協会(５５-
６８９８）へ直接、ＦＡＸまたは電子メールで申込み

食品衛生責任者養成講習会
２月２１日　午前１０時～午後５時　
●ホテル函館ロイヤル

１８歳以上の方
１００人
(申込順)

６,６００円
２月１３日までに電話問合せのうえ、函館食品衛生協会(５５-
６８９８）へ直接、ＦＡＸまたは電子メールで申込み

もの忘れカフェ
「函館観光こぼれ話」

１月１９日　午後１時半～２時１０分（講話）
午後２時１５分～３時半（懇談）　●あいよる２１

市民 なし 無料 電話申込み
函館認知症の人を支える会

（２７-４０６０・木曜午前１０時
～午後３時）

リラックスヨガ教室
①午後②夜間

①１月１７日　午後１時～２時半
②１月９日　午後６時半～８時　●あいよる２１

母子・父子家庭の
親（親子）、寡婦の
方

各２５人
(申込順)

無料 電話または直接申込み
母子・父子福祉センター
(あいよる２１内・２７-８０４７
休月曜日)※託児要予約

子ども料理教室「ぽんてけてけ」
～バレンタインパフェをつくろう～

１月２３日　午後４時～６時
●コープさっぽろいしかわ文化教室

市内在住の小学生
１２人

(申込順)
１,５００円※ 電子メールで申込み

(株)のこたべ(０１１-６７１-９３００
ｎｏｋｏｔａｂｅ＠ｇｍａｉｌ.ｃｏｍ）

※電話申込不可　
※兄弟で参加の場合１人７５０円

公園活用講座　函館山緑地
冬の函館山を楽しもう

①１月２７日②２月２日　午前１０時～正午
●函館山緑地

市民
各１０人
(申込順)

無料 電話申込み
住宅都市施設公社
西部公園事務所(２２-６７８９)

冬芽観察会
～冬の樹木観察の楽しみ方～

２月３日　午前１０時～正午
●道南四季の杜公園

１８歳以上の方
２０人

(申込順)
無料 １月４日から電話申込み

道南四季の杜公園
(３４-３８８８)

定期普通救命講習
１月９日・１６日・２３日・３０日
午後１時半～４時半　●消防本部

市民
各２０人
(申込順)

無料(テキスト
希望者は１５０円)

電話で消防本部救急課(２７-００９９)
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください 

初笑い！新春落語会
１月１４日　午後２時～４時
●青年センター

市民 なし
入場無料

（投げ銭制）
直接会場へ

青年センター
(５１-３３９０休水曜日)

ひめトレ＆やさしいヨガ
１月１１日・１８日　午後２時～３時
●青年センター

市内在住・在勤の
女性

各１６人
(申込順)

各５００円

電話または直接申込み夜活！体幹トレーニング
１月１２日・２６日　午後７時１５分～８時１５分
●青年センター

市民
各２０人
(申込順)

各５００円

おうちで簡単イタリアン♪
ペペロンチーノ＆ティラミス編

１月１７日・２４日　午後７時～９時
●青年センター

市民
各１２人
(申込順)

各１,２００円

地球まるごとシリーズ
①タイ語②中国語③台湾語

①１月１２日②１月１３日③１月２０日
午後２時～３時　●ふるる函館

市民（学生可、保
護者同伴で小・中
学生の参加可）

各２０人
(申込順)

各１,０００円
電話または電子メールで
申込み ふるる函館(２３-５９６１

ｉｎｆｏ＠ｆｕｒｕｒｕ．ｏｒ．ｊｐ
休月曜・祝日)

地球まるごとシリーズ
①イタリア語②韓国語

①１月１８日②１月２４日
午後７時～８時　●ふるる函館

地球まるごとシリーズ
フィリピン語

１月１９日　午前１１時～正午
●ふるる函館

ふるる函館
「ボランティアリーダー塾」（１泊２日）

２月１６日午前１０時～１７日午後３時
●ふるる函館

１５歳以上の方
２０人

(申込順)
２,５００円

１月２７日午前８時４５分か
ら電話または電子メールで
申込み

子どもの広場(体育室で遊ぼう)
１月２４日　午前１０時～１１時半
●亀田青少年会館

未就学児と保護者 なし 無料 直接会場へ
亀田青少年会館
(４１-４３８３休月曜日)

初心者弓道教室
２月５日～７月２３日の火曜日（全２４回）
【午前】１０時～正午【午後】６時半～８時半
●千代台公園弓道場

中学生以上
各１５人
(申込順)

月３,０００円
（他保険料等）

１月４日～２５日に電話申込み
千代台公園弓道場
(５３-４３２２休水曜日)

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。

●あいよる21＝総合福祉センター（22︲6262・若松町33︲6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23︲5961・谷地頭町5︲14）講座・教室案内

運
　
動
　
教
　
室

kouhou04
HP

https://hakosc.com/
http://www.hakodate-josen.com/
http://www.hako-youth.com/
https://fururu.or.jp/event.htm

