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講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など

女性の精神科医による
「女性のためのこころとからだの
相談」

１１月７日　午後２時～４時
●女性センター

市内在住・在勤の
女性

４人
(申込順)

無料
１０月９日午前１０時から
電話または直接申込み

女性センター(２３-４１８８)
※託児要予約(６か月～未就学)

日本の優れた文化の伝承
友禅染め体験教室

１１月１３日　午後１時～３時
●女性センター

市内在住・在勤の
男女

２０人
(抽選)

教材費
２,０００円

１０月９日午前１０時から
電話または直接申込み

日本の技を身に付けよう②
練り切りで和菓子作り

１１月１４日　午後１時半～３時半
●女性センター

２４人
(抽選)

教材費
５００円

１０月１２日午前１０時から
電話または直接申込み

日本の技を身に付けよう③
食べて健康！発酵調味料作り

１１月２１日　午後１時～３時
●女性センター

２４人
(抽選)

教材費
１,０００円

１０月２５日午前１０時から
電話または直接申込み

ＰＣで作る
～オリジナルデザインの年賀状～

１１月１７日　午後６時半～８時
●あいよる２１

母子・父子家庭の
親（親子）、寡婦の
方

１２人
（申込順）

無料
１０月１９日午前９時から
電話または直接申込み 母子・父子福祉センター

(あいよる２１内・２７-８０４７)
※託児要予約

ワード２･３級教室
１月～２月　毎週火・水・木曜日（全２２回）
午後６時半～８時半　●あいよる２１

母子・父子家庭の
親、寡婦の方

１２人
(申込順)

教材･検定料
３,６００円

程度

１０月１６日～１１月２７日に
電話または直接申込み

赤十字救急法基礎講習
１０月１４日　午後１時～５時
●あいよる２１

１５歳以上の市民
３０人

（申込順）
教材費等
１,５００円

１０月１１日までに
電話申込み

日赤函館市地区事務局(保健
福祉部管理課内・２１-３２５５）

赤十字救急法救急員養成講習
１０月２７日･２８日（全２回）
午前９時～午後５時　●あいよる２１

赤十字救急法
基礎講習修了者

３０人
(申込順)

教材費等
１,７００円

１０月１８日までに
電話申込み

生活習慣病予防教室
「高血圧の予防」

１０月３１日　午後１時半～２時半
●総合保健センター

１年以内に健康
診査を受けた方

なし 無料
１０月３０日までに
電話申込み

健康増進課
（３２-２２１６）

市民健康教室
「歯周病と全身疾患のかかわり」

１０月３日　午後２時
●石崎町会館（石崎町４９０）

市民 なし 無料 直接会場へ
健康増進課

（３２-２２１６）
市民健康教室

「がんについて」
１０月１２日　午後２時
●谷地頭町会館（谷地頭町２６-１０）

男性のための料理教室
１１月３日　午前１０時～午後１時
●総合保健センター

市内在住の男性
３０人

(申込順)
教材費
３００円

電話申込み
健康増進課

（３２-１５１５）

もの忘れカフェ
「シニアのための食生活」

１０月２０日　【講話】午後１時半～２時１０分
【懇談】午後２時１５分～３時半　●あいよる２１

市民 なし 無料 直接会場へ
函館認知症の人を支える会

（２７-４０６０・木曜午前１０時
～午後３時）

食品衛生責任者養成講習会
１１月１６日　午前１０時～午後５時
●ホテル函館ロイヤル

１８歳以上の方
１００人
(申込順)

６,６００円
１０月５日から１１月６日までに電話問合せのうえ、函館食品
衛生協会(５５-６８９８）へ直接、ＦＡＸまたは電子メールで
申込み

公園活用講座　見晴公園
岩船氏が残した庭園の歴史と
紅葉を巡って

１０月２５日　午前１０時～正午
●見晴公園

市民
２０人

（申込順）
無料 ９月２５日から電話申込み

住宅都市施設公社
東部公園事務所(５７-７２１０)

定期普通救命講習
１０月３日・１０日・１７日・２４日・３１日
午後１時半～４時半　●消防本部

市民
２０人

(申込順)
無料(テキスト
希望者は１５０円)

電話で消防本部救急課(２７-００９９)
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください 

公立はこだて未来大学
市民公開講座「ミライノガッコウ」

１０月２１日　午後１時～３時
●公立はこだて未来大学

小学４～６年生
３０人

（申込順）
無料 電話申込み

公立はこだて未来大学
(３４-６４４９）

先端科学移動大学
１１月１７日　午前９時４５分～午後４時半
●総合保健センター

高校生以上
１００人
(申込順)

無料
電話、ＦＡＸまたは電子メールで生涯学習文化課
(２１-３５６６ ２１-７２１７

ｓｙｏｕｇａｉｂｕｎｋａ＠ｃｉｔｙ.ｈａｋｏｄａｔｅ.ｈｏｋｋａｉｄｏ.ｊｐ）

奉行に変身・記念撮影
１０月２７日　午前９時～午後５時
●箱館奉行所

市民 なし 入館料のみ 直接会場へ 箱館奉行所(５１-２８６４)

縄文体験講座
「秋の自然観測会」

１０月２１日　午前１０時～正午
●史跡大船遺跡体験広場

市民
１０人

(申込順)
２００円

電話、ＦＡＸまたは電子メールで縄文文化交流センター（２５-
２０３０ ２５-２０３３ Ｊｏｍｏｎ-ｃｅｎｔｅｒ＠ｈｊｃｃ.ｊｐ休月曜)

郷土資料館講談会
１０月２１日　午前１０時半～１１時半
●郷土資料館

市民

３０人
(先着順)

入館料の
ほか

５００円
直接会場へ

郷土資料館
（２３－３０９５休月曜日）

郷土資料館朗読会
１０月２７日　午後１時半～２時
●郷土資料館

なし 入館料のみ

午後活ランニング
１０月６日・２７日　午後２時半～４時
●青年センター

市民

各２０人
(申込順）

各５００円

電話または直接申込み
青年センター
(５１-３３９０休水曜日)

楽しく陶芸♪好きな器を作ろう！
１０月２２日　午前１０時～正午　
●青年センター

１０人
(申込順)

教材費等
２,０００円

地球まるごとシリーズ
①タイ語②中国語

①１０月１３日②１０月２８日　午後２時～３時
●ふるる函館 市民（学生可、保

護者同伴で小・中
学生の参加可）

各２０人
（申込順）

各１,０００円
電話または電子メールで
申込み

ふるる函館(２３-５９６１
ｉｎｆｏ＠ｆｕｒｕｒｕ．ｏｒ．ｊｐ
休月曜・祝日)

地球まるごとシリーズ
①フランス語②韓国語③イタリア語

①１０月１０日②１０月１７日③１０月１９日
午後７時～８時　●ふるる函館

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り）「ネイチャークラフト」

１０月２７日　午後１時～４時　
●ふるる函館

小学生
（保護者同伴可）

各５０人
(申込順)

５００円
９月３０日午前８時４５分　
から電話または電子メール
で申込み

ふるる函館わくわくキャンプ
（１泊２日）「食育キャンプ～海の幸編～」

１１月１０日午後１時半～１１日午前１１時半　
●ふるる函館

小学３～６年生 ２,５００円
１０月１４日午前８時４５分
から電話または電子メール
で申込み

子どもの広場（体育室で遊ぼう）
１０月２５日　午前１０時～１１時半
●亀田青少年会館

未就学児と保護者 なし 無料 直接会場へ
亀田青少年会館
(４１-４３８３休月曜日)

は「まなびっと広場」選択科目です。
▢休は施設の休館日です。

●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）講座・教室案内

http://www.hakodate-josen.com/
http://www.hako-youth.com/
http://fururu.or.jp/event.htm
https://www.hakodate-bugyosho.jp/course.html



