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元気なうちからはじめましょう ～65歳からの健康づくり～

函 館 い き い き ラ イ フ

世 帯 数

（  22増）143,445世帯

（132減）
（  50減）
（  82減）

総数　262,969人
男性　119,752人
女性　143,217人

人 口

　平成29年10月末現在
　（　）内は前月比

1月号は12月30日（土）
までに配布します

人　口　と　世　帯

「民事訴訟管理センター」
からの架空請求はがきは
無視して！

介護予防教室（ 1 ～ 3 月開催）
対象　要介護・要支援認定者および基本チェックリスト該当者を除く65歳以上の市民
※　医師から運動を制限されていないこと
参加料・回数　無料・全10回（週 1 回）

お申込み　12月1日㈮～13日㈬（必着）に、はがき（1人1枚）に希望の教室名・会場
　名・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住所・電話番号を明記し、〒040-8666　（住所不
　要）高齢福祉課（☎21-3081）へ。
※　申込み多数は抽選。1人につき1教室のみ参加可能（第2希望までの教室名・会場
　名をお書きください）で、年度内に 2 度同じ教室を受講できません。　　

介護支援ボランティア研修会～ボランティアで健康づくり～
対象　要介護・要支援認定者および基本チェックリスト該当者を除く65歳以上の市民
※　すでにボランティア登録済みの方を除く
日時　 1月26日㈮　午後 1 時半～ 5 時（受付 1 時～）
会場　あいよる21
お申込み　1月19日㈮までに、はがき、FAXまたは直接、
　住所・氏名・生年月日・電話番号を函館市社会福祉協議
　会（若松町33-6  ☎23-2226  　23-2224）へ。
お問合せ　高齢福祉課　☎21-3081

　「民事訴訟管理センター」と
名乗る機関からはがきが届いて
も、決して相手に連絡せず、支
払わずに無視してください。不
安を感じたり対処に困ったりし
た場合には、すぐに消費生活セ
ンター （☎26-4646）にご相談を！

町会・自治会に加入しましょう　　子どもたち　地域で守り　育む未来

総合消費料金未納分訴訟最終通知書
　　　　　　　　訴訟番号○○○○

　　裁判取り下げ最終期日　平成29年○月○日

民事訴訟管理センター

無視してください！

※　会場の都合により「曜日の変更または休み」となる週がある場合があります。

教室名（定員） 会場名（住所） 実施期間 曜日 実施時間

転ばない！

からだづくり教室

（定員各30人）

泳がない！

プール運動教室

（定員各20人）

マシンで！筋力アップ

教室（定員各20人）

わくわく！

脳力アップ教室

（定員各30人）

歌って♪お口

元気アップ教室

（定員各10人）

ルネサンス函館（鍛治2-6-15）

フィットネススタジオジョイ（五稜郭町22-16）

特別養護老人ホーム「松濤」（松風町18-15）

函館市地域交流まちづくりセンター（末広町4-19）

ホリスティックセラピースタジオ瑜伽（吉川町3-30）

ルネサンス函館（鍛治2-6-15）

ルネサンス函館（鍛治2-6-15）

ルネサンス函館（鍛治2-6-15）

函館市民プール（千代台町22-25）

テーオースポーツクラブ（海岸町11-38）

ルネサンス函館（鍛治2-6-15）

フィットネススタジオジョイ（五稜郭町22-16）

特別養護老人ホーム「松濤」（松風町18-15）

函館市地域交流まちづくりセンター（末広町4-19）

ルネサンス函館（鍛治2-6-15）

特別養護老人ホーム「松濤」（松風町18-15）

特別養護老人ホーム「倶有」（松風町19-18）
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広報市政はこだては環境
に配慮した植物性インキを
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http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2015062300072/
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016012600037/
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014011700345/

