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災害緊急情報を配信　函館市ANSINメール
消防や災害など緊急性の高い安心安全情報や市政情報を電子メールで配信していま
す。hkd-ansin@kmel.jp へ 空メール を送信または右のQRコードで配信登録できます。

■今月の主な内容
「函館市子ども条例」を制定しました ・・・・2P

28年度保育料のお知らせ ・・・・・・・・・3P

町会・自治会に加入しましょう ・・・・・・・4P

子育て世帯への家賃補助 ・・・・・・・・・4P

住宅リフォーム補助金 ・・・・・・・・・・・4P

在宅高齢者向けの福祉サービス ・・・・・・5P

合同公開講座「函館学 2016」 ・・・・・・・7P

　 3月25日、ＪＲ函館駅において色とりどりの花で飾られたオ

ブジェ「はこだて桜タワー」の完成セレモニーを行いました。

　桜タワーは、世界的に有名な庭園デザイナーの石原和幸氏

に制作を依頼し、北海道新幹線開業を記念して九州から函館

までの新幹線沿線に咲く桜の枝を組み合わせ、一足早い春を

表現したものです。駅構内では行きかう人が足をとめ、いろ

いろな角度から眺めたり、記念写真を撮ったりする姿が見ら

れ、周囲は華やかな香りに包まれていました。

　市内の桜が見頃を迎えるのは4月下旬頃と予想されており、

五稜郭公園や函館公園のほか、歴史を感じさせる建造物が立

ち並ぶ西部地区などさまざまな場所で桜が咲き誇ります。

　うららかな春の日、ゆっくりと街を歩き、あなただけのお

花見スポットを見つけてみませんか。

函館市ホームページ http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/
ツイッター　　  @Hakodate_PRで市政情報を配信中です。
市政広報テレビ番組 STV　毎週土曜日11:54
市政広報ラジオ番組 HBC　月～金曜日10:50
　　　　　　　　　　 FMいるか　月～金曜日8:20、17:40の2回
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な
し
の
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を
こ
め
て
〜
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市
で
は
、
本
年
3
月
、
子
ど
も
の
人
権
を
尊
重
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
図
り
、
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地
域
社
会
を
実
現

す
る
た
め
に
、
子
ど
も
に
か
か
わ
る
施
策
推
進
の
柱
と
な
る
「
函
館
市
子

ど
も
条
例
」
を
制
定
し
、
4
月
1
日
に
施
行
し
ま
し
た
。

　

条
例
の
全
文
な
ど
、
詳
し
い
こ
と
は
市
の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

子
ど
も
企
画
課　

☎
21
・
3
9
4
6

子
ど
も
が
生
き
生
き
と
育
つ
ま
ち
へ

「
函
館
市
子
ど
も
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た

ど
ん
な
条
例
な
の
？

　

子
ど
も
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、

子
ど
も
が
夢
と
希
望
を
持
ち
な
が

ら
、
生
き
生
き
と
成
長
す
る
と
と

も
に
、
発
達
段
階
に
応
じ
た
生
き

る
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

た
め
、
本
市
に
お
け
る
子
ど
も
や

子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
に
関
す
る

「
基
本
理
念
」「
大
人
の
責
務
・
役

割
」「
基
本
的
施
策
」
な
ど
を
定

め
て
い
ま
す
。

条
例
の
主
な
内
容

基
本
理
念

人
権
の
尊
重

　

全
て
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
持
っ
て
い
る
基
本

的
人
権
を
尊
重
す
る
な
か
で
、

子
ど
も
の
最
善
の
利
益
の
実
現

を
目
指
し
、
子
ど
も
の
視
点
に

立
ち
、
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待

の
な
い
、
子
ど
も
の
生
存
と
発

達
が
保
障
さ
れ
る
社
会
を
実
現

す
る

　子
ど
も
の
育
ち
へ
の
支
援

　

子
ど
も
一
人
一
人
の
個
性
が

尊
重
さ
れ
、
子
ど
も
自
身
が
他

者
に
対
す
る
思
い
や
り
の
心
を

磨
き
、
社
会
性
を
高
め
、
発
達

段
階
に
応
じ
て
生
き
る
力
を
身

に
付
け
、
健
全
に
成
長
で
き
る

よ
う
支
援
す
る

　子
育
て
家
庭
へ
の
支
援

　

子
育
て
に
つ
い
て
の
第
一
義

的
責
任
を
有
し
て
い
る
保
護
者

が
、
自
信
を
持
っ
て
子
ど
も
と

向
き
合
い
、
生
き
が
い
を
持
っ

て
子
ど
も
を
育
て
、
子
ど
も
の

成
長
に
伴
う
喜
び
を
実
感
で
き

る
よ
う
支
援
す
る

大
人
の
責
務
・
役
割

市
の
責
務

　

条
例
に
基
づ
き
、
子
ど
も
や

子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
に
関
す

る
施
策
を
策
定
し
、
実
施
す
る

こ
と
な
ど

　保
護
者
の
役
割

　

家
庭
が
子
ど
も
の
心
身
の
成

長
や
人
格
形
成
に
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識

し
、
愛
情
を
持
っ
て
子
ど
も
を

育
て
る
こ
と
な
ど

　学
校
等
の
役
割

　

子
ど
も
が
社
会
の
一
員
と
し

て
主
体
的
に
生
き
て
い
け
る
よ

う
、
集
団
生
活
や
学
習
等
を
通

じ
て
、
生
き
る
力
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る

こ
と
な
ど

　地
域
住
民
の
役
割

　

子
ど
も
が
安
心
し
て
遊
び
、

学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
場
を
設
け

る
な
ど
、
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
を
地
域
社
会
全
体
で
支
援

し
て
い
く
た
め
の
環
境
を
整
備

す
る
こ
と
な
ど

　事
業
者
の
役
割

　

子
育
て
に
関
す
る
理
解
を
深

め
、
仕
事
と
子
育
て
の
両
立
に

必
要
な
雇
用
環
境
を
整
備
す
る

こ
と
な
ど

　協
力
・
連
携

　

市
・
保
護
者
・
学
校
等
・
地

域
住
民
・
事
業
者
が
相
互
に
協

力
・
連
携
し
て
子
ど
も
や
子
育

て
家
庭
を
支
援
す
る
こ
と
な
ど

基
本
的
施
策

▽
子
ど
も
が
安
全
に
か
つ
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
環
境

の
整
備

▽
い
じ
め
等
へ
の
対
応

▽
子
ど
も
か
ら
の
相
談

▽
子
育
て
家
庭
へ
の
支
援
等

▽
教
育
・
保
育
の
環
境
の
整
備

▽
地
域
住
民
と
の
交
流
の
促
進
等

▽
子
ど
も
が
安
心
し
て
過
ご
す
こ

と
が
で
き
る
場
所
等

▽
子
ど
も
の
社
会
参
加

▽
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
支

援
等

※　

具
体
的
な
事
業
は
、
本
条
例

の
基
本
計
画
と
し
て
位
置
づ
け

て
い
る
「
函
館
市
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
事
業
計
画
」
に
盛
り

込
み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

新
米
パ
パ
・
マ
マ
を
対
象
に

両
親
学
級
を
開
催
し
て
い
ま
す

日
時
　
5
月
13
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
半
〜
3
時
半

※　

原
則
奇
数
月
に
開
催

会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
妊
娠
4
カ
月
以
降
の
初
妊

婦
と
そ
の
夫
・
家
族

定
員　

25
組
（
申
込
順
）

内
容　

▽
実
習
（
お
風
呂
の
入
れ

方
ほ
か
）
▽
妊
婦
シ
ミ
ュ

レ
ー
タ
ー
体
験
▽
講
話
「
家

族
み
ん
な
で
取
り
組
む
お
口

の
健
康
」「
健
や
か
な
赤
ち
ゃ

ん
を
産
む
た
め
の
食
事
」

お
申
込
み　

母
子
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
3

乳
児
期
の
は
こ
だ
て
げ
ん
き
な
子

食
育
教
室
（
離
乳
食
教
室
）

　

初
め
て
の
離
乳
食
の
作
り
方
が

学
べ
る
無
料
の
教
室
で
す
。

日
時　

6
月
10
日
㈮

　
　
　

午
後
1
時
〜
2
時
半

会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

開
催
日
時
点
で
離
乳
食
を

始
め
る
前
（
4
〜
6
カ
月
）
の

第
一
子
を
持
つ
親

定
員　

25
人
（
申
込
順
）

内
容　

離
乳
食
初
期
の
調
理
見

学
・
試
食
、
講
話
「
離
乳
食
の

進
め
方
に
つ
い
て
」

お
申
込
み　

健
康
増
進
課　

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
1
5

User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016041100027/
User004
HP

User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012301114/
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016030300070/
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28 年度　保育料のお知らせ

　お子さんが満 3歳以上で、幼稚園、認定こども園を利用する際の利用者負担額です。
※　子ども・子育て支援新制度に移行していない私立幼稚園では、これまでどおり、園が決定する
　利用者負担額を支払うこととなります。詳細は利用する私立幼稚園に直接ご確認ください。

　「保育の必要な事由」に該当し、保育所や認定こども園、地域型保育事業での保育を利用する場合の保育料です。
お子さんが満 3歳以上の場合は 2号認定、満 3歳未満の場合は 3号認定となります。
※　短時間利用の場合は別に定める保育料となります。

1

2

3

4

5

生活保護・支援給付世帯

市民税非課税世帯・
市民税均等割のみ課税世帯

0

3,000

11,900

16,300

21,500

◎　市民税算定対象年度の18歳以下の扶養児童数が 3人以
上の場合、年少扶養控除等を適用して階層を決定します。

◎　生計を同一とする兄姉のいる世帯は、第 2 子が半額、
第 3 子以降が無料となります。※第 4・5階層では、兄姉が幼稚園・保育園・
認定こども園等の園児または小学生（ 3年生以下）の場合のみ適用。

◎　ひとり親世帯、障がい児（者）のいる世帯は、第2階層が無料、第 3階層が
　5,450円となります。※第 3 階層で生計を同一とする兄姉のいる世帯は、第
　 2子以降が無料となります。
◎　算定の対象となる市民税は、4 月～ 8月は27年度分、9 月～翌年 3 月は
28年度分です。

◎　住宅借入金等特別控除など、算定の対象外となる控除があります。

市民税
所得割額

利用者
負担額

階　層　区　分

4 月からの保育料（利用者負担額）をお知らせします。
お問合せ　子どもサービス課　☎21-3270

A
B
C1
C2
C3
D1
D2
D3
D4
D5
D6
D7
D8
D9
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17

生活保護・支援給付世帯
市民税非課税世帯
市民税均等割のみ課税世帯

024,300 円未満
048,600 円未満
053,100 円未満
062,100 円未満
080,600 円未満
098,600 円未満
116,600 円未満
134,600 円未満
158,200 円未満
171,900 円未満
294,900 円未満
366,900 円未満
416,400 円未満
456,600 円未満
491,700 円未満
523,800 円未満
556,800 円未満
589,800 円未満
589,800 円以上

市
民
税
所
得
割
額

0
0

7,800
12,300
16,700
20,400
21,800
25,100
28,500
32,900
36,400
40,000
43,600
47,600
51,700
55,800
59,700
64,400
69,000
73,700
78,400
86,200

0
0

5,300
9,600
13,900
17,500
19,000
22,300
25,600
30,000
33,500
37,100
40,600
41,300
41,900

0
0

5,300
9,600
13,900
17,500
19,000
22,300
25,600
28,900
31,500
34,000

階層区分
保育料（標準時間）

3歳未満児 3 歳児 4歳以上児

42,600

36,600

◎　市民税算定対象年度の18歳以下の扶養児童数が 3人以上の
場合、年少扶養控除等を適用して階層を決定します。

◎　生計を同一とする兄姉のいる世帯は、第 2子が半額、第 3
子以降が無料となります。※市民税所得割額57,700円以上の
世帯は、兄姉が幼稚園・保育園・認定こども園等の園児の場
合のみ適用。

◎　市民税所得割額77,101円未満のひとり親世帯・障がい児
　（者）のいる世帯は、第 1子が半額（階層区分C3は1,000円引
　き後の半額）で、生計を同一とする兄姉がいる場合は、第 2
子以降が無料となります。　

◎　算定の対象となる市民税は、4 月～ 8 月は27年度分、9月
～翌年 3月は28年度分です。

◎　住宅借入金等特別控除など、算定の対象外となる控除があ
ります。

年齢(H28.3.31時点)

（単位 : 円 / 月）

77,100 円以下

211,200 円以下

211,201 円以上

（単位 : 円 / 月）

　子育て・障がい・病気・家庭内の問題や虐待など、0歳か
ら18歳までの子どもに関するあらゆる相談に応じます。
開設日時　平日　午前 8時45分～午後 5時半
開設場所　次世代育成課（総合保健センター 1階）
相談形式　電話、FAX、電子メール、面談（予約制）
　　　　　☎32-3192　　32-1506
　　　　　　kodomo110@city.hakodate.hokkaido.jp

2 号・3号認定の保育料（保育所、認定こども園での保育を希望される場合）

1 号認定の利用者負担額（満 3歳以上で、幼稚園、認定こども園での教育を希望される場合）

子どもなんでも相談 110 番

User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014012200332/
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　町会・自治会は 私たちの生活に最
も身近な住民自治組織です。よりよ
い地域・社会になるよう、同じ地域
に住む方たちが、助け合い、親睦を
深めるなどの取り組みを行っていま
す。その活動は町会費などの収入で
運営されており、回覧板や防犯・防災活動、街路灯の
管理、資源回収など幅広く活動しています。
　
｢地域の絆｣が見直されています
　ご近所づきあいが頻繁な地域は互いに信頼し合い、
支え合う人間関係が生まれ「地域の絆」となっていき
ます。「地域の絆」が強い地域は、犯罪が起きにくいと
言われているほか、特に災害が発生したときは、個人
の力や家族の力では限界があり、｢地域の絆｣が防災力を
高め、地域の安全安心を守ることに繋がります。
　もしもの時は助け合い・支え合う、明るく住みよい
まちをつくるため、町会・自治会に加入しましょう。
　
町会・自治会に加入するには 
　各町会・自治会に直接ご連絡いただくか、市のＨＰ
に掲載している「町会加入等取次依頼書」を、函館市
町会連合会（☎22-0180）または、市民・男女共同参画
課（☎21-3139）まで提出してください。

町会・自治会に加入しましょう!
安全安心で住みよい地域づくりのために

子育て世帯への家賃補助
ヤングファミリー住まいりんぐ支援事業

　次の要件に当てはまる場合、家賃の一部を補助します。
主な補助要件
　・　中学校卒業前の子がいる、世帯所得が月額31万 3
千円以下の世帯

　・　対象地区外に 1 年以上居住し、対象地区内の民間
賃貸住宅（広さや築年数に条件があります。）に転居
して 1 年以内

　※　特定公共賃貸住宅（豊川・弥生）も対象となります。
対象地区
・　西部地区（町名）入舟、船見、弥生、弁天、大、

末広、元、青柳、谷地頭、住吉、宝来、東川、
豊川、大手、栄、旭、東雲、大森、松風、若松

・　中央部地区（町名）千歳、新川、上新川、海岸、
大縄、松川、万代、亀田、大川、田家、白鳥、
八幡、宮前、中島、千代台、堀川、高盛、
宇賀浦、日乃出、的場、時任、杉並、本、梁川、
五稜郭、柳、松陰、人見、金堀、乃木、柏木

補助月額
　　　会社から支給される住宅手当等を除いた実質家賃負
担額（月額）のうち、 3万円を超える部分の金額（ 1
万 5 千円を限度）
補助期間
　子が中学校を卒業するまで（16年間を限度）　
※　今年度の要綱施行後に補助対象地区に転居した新
婚世帯が、子育て世帯となった場合（申請時期に条
件があります。）についても補助を受けることができ
ます。
※　詳しくは住宅課や市のＨＰでご確認願います。
お問合せ　住宅課（市役所3階）☎21‒3385

　次の要件に当てはまる空家の除却（解体）や子育て
世帯が居住するため耐久性向上改修を行う場合、費用
の一部を補助します。※着手・契約済は対象外。
対象者　ヤングファミリー住まいりんぐ支援事業の対
象地区と同じ地区に空家を所有する個人の方（市税
の滞納がない方に限る。）

対象建物　ヤングファミリー住まいりんぐ支援事業の
対象地区と同じ地区にある、概ね１年以上空家となっ
ている住宅等で次に掲げるもの

　◎　除却（解体）工事の場合
　・　住宅等の不良度が高いもの（国の基準に基づき
市が判定します。）

　・　住宅等が周辺に悪影響を及ぼす恐れのある状況
であるもの

　◎　耐久性向上改修工事の場合
　・　子育て世帯（所有者）が改修後居住するもの
補助金額
　◎　除却（解体）工事の場合
　・　補助対象額の 2 分の 1以内で上限額30万円
　◎　耐久性向上改修工事の場合
　・　補助対象額の20％以内で上限額100万円（住宅リ
フォーム補助金を含む。）

受付期間　 5 月 9日㈪～12月 9 日㈮
※　予算額に達した場合締切。
※　施工業者等に関する一定の条件がありますので、
詳しくは住宅課（☎21-3385）や市のＨＰでご確認く
ださい。

　次の要件に当てはまる既
存住宅のリフォーム（バリ
アフリー・断熱・耐震改修
工事）を行う場合、工事費
用の一部を補助します。※着
手・契約済は対象外。
対象者　
　　市内に自らが所有し、かつ居住（予定を含む）す
る住宅を改修する方※市税滞納者は対象外。
対象住宅　
　　一戸建て、店舗等併用住宅、共同住宅（バリアフ
リーのみ）、長屋（バリアフリー・断熱のみ）
補助金額　
　　補助対象額の20％以内で上限額20万円（耐震改修
を含む場合は上限額40万円）
受付期間　 5 月 9 日㈪～12月9日㈮
※　予算額に達した場合締切。
※　施工業者等に関する条件がありますので、詳しくは
住宅課（☎21-3385）や市のＨＰでご確認ください。

住宅リフォーム補助金

空家等対策支援補助金
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亀田支所　 亀田福祉課　　☎45-5482　　　　　　椴法華支所　 市民福祉課　　☎86-2111
戸井支所　 市民福祉課　　☎82-2112　　　　　　南茅部支所　 市民福祉課　　☎25-6045
恵山支所　 市民福祉課　　☎85-2335

在宅高齢者向けの福祉サービス
　在宅で生活をされている介護や援助を必要とする高齢者（おおむね65歳以上）世帯の方
等が、安心して暮らすために利用できる「福祉サービス」の種類と主な内容をお知らせしま
す。利用の前に地域包括支援センターによる訪問調査が必要なサービスもあります。
　利用条件など詳しいことは、市の担当窓口にご相談ください。

介護保険制度の認定の有無に関係なく、
支援の必要な方を対象

①生活援助員派遣サービス
　自宅で自立した生活を送るために、一時的で軽易な生
活援助を行います。
　
②食の自立支援（配食）サービス
　調理や食事の確保が困難な方を対象に、食事（昼食・
夕食）の定期的な提供と安否確認を行います。
（訪問介護等の利用検討・調整も事業に含みます）
　
③外出支援サービス
　車いすの利用などで、交通機関の利用が困難な東部
地区に居住する方を対象に、リフト付車両による移送を
行います。
（福祉タクシー等の利用が優先されます）
　
④除排雪サービス
　生活通路を確保するために、除排雪や屋根の雪下ろ
しを行います。
　
⑤寝具乾燥サービス
　衛生管理のための寝具乾燥等を行います。
　
⑥緊急通報システム設置サービス
　身体虚弱または突発的に生命に危険な症状が発生す
る持病がある方を対象に、火災・急病・事故等の緊急時
に、消防本部へ通報できる装置を設置します。
　85歳以上の一人暮らしで日常生活に不安のある方は、
身体要件を満たさなくても対象となります。
　
⑦いきいき住まいリフォーム助成
　重度の身体障がい者・身体機能の低下した方のいる
世帯を対象に、安全に生活できるよう自宅を改修（バリ
アフリー化）する費用の一部を助成します。
　
⑧安心ボトル配付サービス
　一人暮らし・一人暮らしに準じる世帯の方を対象に、
自宅で急に具合が悪くなったとき等の救急活動に活用
できる「安心ボトル」を配付します。

介護保険制度で
「非該当」の方を対象

介護保険制度で
認定された方を対象

⑨生活管理指導員派遣サービス
　自立した生活が困難な方を対象に、日常生活に必要
な支援・指導を行います。（身体介護は利用できません）
　
⑩生きがい活動支援通所サービス
　家に閉じこもりがちな方を対象に、デイサービスセン
ターでレクリエーションや日常動作訓練等を行います。
　
⑪生活管理指導短期宿泊サービス
　体調を整えるため一定期間（原則 7日以内）短期入
所生活介護施設等で生活習慣などの指導を行います。

⑫ショートステイサービス
　介護している方の疾病などにより、介護保険の支給
限度額を超える短期入所が必要な場合、一定期間（原
則 7日以内）利用できます。
　
⑬家族介護用品給付サービス
　「要介護 3 ～ 5 」と認定された方を在宅（介護保険
施設・地域密着型介護老人福祉施設以外でおむつの持
ち込み可能な施設・病院を含む）で介護する方を対象
に、紙おむつ等と引き換えできる利用券を給付します。
　
⑭家族介護慰労サービス
　過去 1 年間、「要介護 4または 5」と認定され、介護保
険サービス（年間 7日以内の短期入所系サービスを除く）
を利用せず、かつ 3カ月以上入院していない方を在宅で
介護する方を対象に慰労金（10万円）を支給します。

※②④⑤⑦は、身体障がい者の方も対象となります。
※⑬⑭は、介護する方・される方ともに市民税非課税世帯
　の方が対象となります。

お
問
合
せ

市役所2階　高齢福祉課　　☎21-3025
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　29年度から下表の施設の管理を行う指定管理者を募集し
ます。募集要項は担当課で配布します。
募集期間　5月12日㈭～ 6 月30日㈭
募集説明会　各施設25分程度
■5月19日㈭
　午前＝市役所 8階第 1会議室、午後＝同第 5会議室

■5月20日㈮
　午前＝市役所 8階第 1会議室、午後＝同第 5会議室

施　設　名
勤労者総合福祉センター
元町観光駐車場（広場式・立体式）
五稜郭観光駐車場
亀田青少年会館
はこだてコミュニティプラザ
根崎生活館
産業支援センター
はこだてグリーンプラザ
南かやべ保養センター
ホテルひろめ荘
青年センター
市立函館博物館（郷土資料館）
千代台公園弓道場

開始時間
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
13:00
13:30
14:00

14:30

15:00
15:30
16:00

担　当　課
労働課

観光企画課

生涯学習文化課
経済部中心市街地担当
次世代育成課
工業振興課
経済部中心市街地担当

南茅部支所産業建設課

生涯学習文化課
博物館
スポーツ振興課

施　設　名
空港緑地志海苔ふれあい広場
すずらんの丘公園
白石公園
恵山シーサイドパークゴルフ場
昭和公園
消費生活センター
女性センター
梁川公園内交通公園施設

開始時間
9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
13:00
13:30
14:00

担　当　課

土木部施設管理課

くらし安心課
市民・男女共同参画課
交通安全課

※　市のＨＰで施設の詳細を確認できます。
※　個人での応募はできません。
お問合せ　行政改革課　☎21-3668

投票立会人とは
　有権者の代表として選挙の当日、投票が公正に
行われるように見守る人です。

応募資格　函館市の選挙人名簿に登録されている　　
　　　　　20歳代で選挙権のある方
応募期限　 5 月20日㈮
立会場所　応募者が名簿登録されている投票所
立会日時　 7 月執行予定の参議院議員通常選挙投票日
　　　　　午前 6 時半～午後 8 時半
日額報酬　10,700円（源泉徴収所得税の控除あり）
応募方法　所定の申込書に必要事項を記入し、郵送　
　　　　　または持参。申込書は市のＨＰに掲載し　
　　　　　ています。
募集人数　112人　※応募者多数の場合は抽選

　今回の参議院議員通常選挙にあたっての募集は上記
のとおりですが、20歳代の投票立会人は通年で登録を
受付しています。
お申込み・問合せ
　選挙管理委員会事務局　☎21-3593

第 2次函館市障がい者基本計画を策定
計画の詳細は市のＨＰに掲載しています

　この計画は、平成37年度までを計画期間として「障がいの
ある人が生きがいを持ち、自立し、安心して暮らせる共生社
会」を目指し策定しました。
　この基本理念に基づいて、障がいの有無にかかわらず、お
互いに人格と個性を尊重し支え合い、社会を構成する一員と
して暮らすことができるよう、必要な障がい福祉サービスな
ど、さまざまな支援を行い、障がい者施策のさらなる推進を
図ります。
お問合せ　障がい保健福祉課　☎21-3254 27-2770

　ほじょ犬（身体障害者補助犬）とは、
目や耳や手足に障がいのある方の生活
をお手伝いする「盲導犬」「聴導犬」「介
助犬」のことです。
　身体障害者補助犬法に基づき認定さ
れた犬で、さまざまな場所で「ほじょ
犬」を受け入れるよう義務づけられています。
受入義務がある施設等

▽国や自治体が管理する公共施設、電車・バス・タ
クシーなどの公共交通機関

▽飲食店、商業施設、ホテル、病院等の不特定かつ
多数の方が利用する施設

▽従業員50人以上の民間企業
お問合せ　障がい保健福祉課
　　　　　☎21-3263  27-2770

指定管理者の募集 参議院議員通常選挙の
20歳代の投票立会人を募集

選挙事務の学生アルバイト募集

ほじょ犬の受け入れについて

　対象は市内在住の大学・短大・専門学校生で満18
歳以上の方です。詳細は市のＨＰでご確認くださ
い。
お申込み・問合せ
　選挙管理委員会事務局　☎21-3593
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　市内の大学等の教授陣が「函
館」をキーワードに全6回開催
します。詳しくは、公共施設
等で配布しているパンフレッ
トをご覧ください。
　
6月4日㈯　
　「函館及び噴火湾でも発生する未利用・低利用
　水産副次産物は、世界が欲する機能性素材の宝庫」  
　講師／髙橋是太郎（北海道大学大学院水産科学研究院教授）
　会場／北海道大学水産学部
　
6月25日㈯　
　「道南郷土料理（家庭料理）伝承
　～函館短期大学の取り組み～」
　講師／澤辺桃子（函館短期大学教授）
　会場／函館短期大学
　
9月24日㈯　
　「函館のシビックプライドをデザインする」
　講師／木村健一（公立はこだて未来大学教授）
　会場／公立はこだて未来大学
　
10月15日㈯　
　「多様性を活かした地域づくりを考える」
　講師／古地順一郎（北海道教育大学函館校准教授）ほか
　会場／北海道教育大学函館校
　
10月29日㈯　
　「函館の子育て環境とまちづくり」
　講師／菊池幸恵（函館工業高等専門学校准教授）
　会場／函館工業高等専門学校
　
11月19日㈯　
　「新函館北斗駅開業を見据えた
　函館大学「商学実習」の取り組み」
　講師／佐藤元治（函館大学准教授）
　会場／函館大学
　
開講時間　午後 1時半～ 3時
受講料　 1 講座800円※全 6 講座受講は3,500円、高校生
以下・大学生（CCH加盟校の本科生のみ）は無料

定員　各回200人（申込順）
お問合せ　キャンパス・コンソーシアム函館
　　　　　☎44-4211（平日午前10時～午後 4時）
　　　　　　 hakodategaku@cc-hakodate.jp

　 キャンパス・コンソーシアム函館（CCH）
合同公開講座『函館学 2016』

健康について考えてみませんか？

　たばこによる健康被害やがんに関するパネル展や肺年
齢などの測定コーナー、禁煙相談・健康相談コーナーを
開設します。たばこについて正しい情報を知り、たばこ
との付き合い方、自身の健康について考えてみません
か？
日時・場所
▽市役所1階市民ホール
　 5 月31日㈫～ 6 月 2日㈭　午前 9時半～午後4時
▽テーオーデパート 6階
　 6 月 4 日㈯～ 5 日㈰　午前10時～午後 4 時
禁煙相談を行っています
　市では、市民の皆さんの禁煙をサポートするため、た
ばこに関する相談、呼気中一酸化炭素濃度測定、呼吸機
能検査（肺年齢測定）や禁煙治療実施医療機関の紹介な
どを随時行っています。「禁煙したい」「禁煙しようか
迷っている」など、少しでも禁煙に興味のある方はお気
軽にご相談ください。
お問合せ　健康増進課　☎32-2216

■ 5月21日㈯
碑前祭
午前10時 中島三郎助父子最後之地碑
午前10時50分 碧血碑
午前11時半 土方歳三最期之地碑
正午 五稜郭タワー箱館戦争供養塔

記念式典・土方歳三コンテスト
午後1時 五稜郭タワーアトリウム

※　前夜祭（午後 6時～法華クラブ）は要申込み
■ 5 月22日㈰
維新行列・音楽パレード
　午後 1 時　中島町廉売通り（維新行列出発地点）
　→千代台公園（音楽パレード出発地点）
　→行啓通り（戦闘シーンパフォーマンス）
　→五稜郭公園

開城セレモニー
　午後 3時頃　五稜郭公園特設舞台
お問合せ　実行委員会事務局　☎51-4785
　　http://www.hotweb.or.jp/goryokaku-sai/

第47回　箱館五稜郭祭

禁煙週間キャンペーン

6 月 1 日現在で実施

全国すべての事業所および企業の実態を調べる調査です。
 5月下旬から、調査員が市内各事業所・店舗を訪問します
ので、ご協力をお願いします。調査項目には従業者数など
のほか、売上高などの経理項目も含まれます。
お問合せ　総務課統計担当　☎21-3651
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講座・教室案内講座・教室案内 は「まなびっと広場」選択科目です。 ●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14） は施設の休館日です。休

　 「そっくりスイーツ」に挑戦！
パパとクッキング 

6月18日　午後1時半～3時半
●女性センター

市内在住・在勤の
男性保護者と小学生

10組
（申込順）

教材費
700円

5月17日午前10時から
電話または直接申込み

申込み・問合せ（☎）など講座・教室名 日時・会場 対　象 定員 費用

 　地球まるごとシリーズ
「マレーシア語を学ぼう!」 

5月8日　午後2時～3時　
●ふるる函館

 　地球まるごとシリーズ　①タイ語
②ヒンディー語③フランス語

①5月11日②5月18日③5月25日
午後7時～8時　●ふるる函館

 　腰痛・肩こりにも効く！
骨盤矯正ストレッチ教室

5月10日・17日・24日・31日　午前10時～11時
●青年センター

 　心身からリラックス　ヨガ教室 5月6日・13日・27日　午後7時15分～8時15分
●青年センター

市内在住・在勤の
男女

市民

市民

市内在住・在勤の
女性

市民

 　公園活用講座　函館山緑地
薬師山要塞と春の花散歩

5月14日　午前10時～正午
●函館山緑地 市民 各20人

（申込順）

 　公園活用講座　親子で集まれ！
わんぱ～くスポーツゲームあそび

5月28日　午前10時～正午
●昭和公園 親子 20組40人

（申込順）

各20人
（申込順）

 　美しいくびれを手に入れる！　
ベリーダンス教室

5月7日・14日・21日　午後7時15分～8時15分　
●青年センター

各35人
（申込順）

 　ひめトレ＆やさしいヨガ 5月13日・27日　午後2時～3時
●青年センター

各16人
（申込順）

各20人
（申込順）

直接会場へ（入退場自由） 函館認知症の人を支える会（27-
4060・木曜午前10時～午後3時）

もの忘れカフェ
「らくらくストレッチ体操」

5月14日　【体操】午後1時半～2時10分
【懇談】午後2時15分～3時半　●あいよる21 市民 なし 無料

 　ガーデニング講座
手づくりコンテナに春の寄せ植え

5月12日　午後2時～4時
●見晴公園

教材費等
2,500円※

 　ガーデニング講座　見てキレイ！
食べて美味しいポタジェ風寄せ植え

5月26日　午後2時～4時
●亀田福祉センター

30人
（申込順）

教材費等
2,500円※

無料

市民 各10人
（申込順）各1,000円

ふるる函館
「ボランティア養成講座」

5月29日　午後1時～4時　
●ふるる函館 15歳以上の方 20人

（申込順） 無料

 　ふるる函館わくわくキャンプ
「ものづくり体験チャレンジ!」 

6月4日午後1時半～6月5日午前11時半　
（1泊2日）　●ふるる函館

5月10日午前8時45分から
電話または電子メール申込み小学３・４年生 25人

（申込順） 2,500円

 　日本の食文化伝承のために
和風だしと味噌玉作り

6月20日　午後1時半～3時半
●女性センター

24人
（申込順）

教材費
1,200円

5月20日午前10時から
電話または直接申込み

女性センター（23-4188）
※託児要予約（6カ月～未就学）

 　はこだての「ツウ」な魅力探し
まちあるき探検隊

6月25日　午後1時半～3時半
●女性センター

20人
（申込順）

5月24日午前10時から
電話または直接申込み

 　就職のためのパソコン
「ワード」8回コース

6月3日～7月22日の金曜日（全8回）
午後6時半～8時　●女性センター

市内在住で
就職準備中の男女

6人
（抽選） 無料 5月10日の午前10時～午後

5時に電話または直接申込み

女性の精神科医による「女性の
ためのこころとからだの相談」

6月29日　午後2時～4時（1人30分）
●女性センター

市内在住・在勤の
女性

4人
（申込順）

5月13日午前10時から
電話または直接申込み

直接会場へ 　市民健康教室
「心臓病について」

5月11日　午後2時～3時半
●宝来町会館（宝来町5-6） 市民 なし 無料 健康増進課

（32-2216）

電話申込み 　健口（けんこう）教室～簡易歯周病
検査・健口体操・口腔機能チェック～

5月20日　午後1時半～3時
●総合保健センター 40歳以上の方 20人

（申込順） 無料 口腔保健センター
（56-8148）

 　野草観察会
初夏の野草を観察しましょう

6月19日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 18歳以上の方 無料 5月19日から電話申込み

 　公園活用講座　見晴公園
春の散策、草花の芽吹きを探しに

5月22日　午前10時～正午
●見晴公園 無料 電話申込み

 　公園活用講座　五稜郭公園
幕末維新の偉人たち

6月5日　午前10時～正午
●五稜郭公園

20人
（申込順） 無料 5月6日から電話申込み

 　寄せ植え体験会
夏にぴったりな寄せ植え

6月4日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 18歳以上の方 20人

（申込順）
教材費
2,500円 5月4日から電話申込み

 　田植え体験会 6月5日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

小学生以上
（小学生は保護者同伴）

50人
（申込順） 無料 5月5日から電話申込み

 　革細工体験会　父の日に
手作りカードケースをプレゼント

6月12日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

小学生
（保護者同伴）

教材費
2,000円 5月12日から電話申込み

定期普通救命講習 5月11日・18日・25日
午後1時半～4時半　●消防本部 市民 各20人

（申込順）
無料（テキスト希
望者は141円）

電話で消防本部救急課（27-0099）
※実技を行うため動きやすい服装で参加ください 

住宅都市施設公社
（40-3605）
※200円割引の場合あり

道南四季の杜公園
（34-3888）

 　郷土の歴史講座
「市電のあゆみ」

5月21日　午後2時～3時半
●中央図書館

150人
（申込順） 直接会場へ

 　古文書解読講座
「読んでみよう古文書2」

5月22日～9月25日（全5回）
午前10時～11時半　●中央図書館

50人
（申込順）

5月2日午前9時半～16日に
電話または直接申込み

電話または電子メール申込み

 　宇宙と天体
「春の星座を見てみよう」 

5月20日　午後6時半～8時半
●函館博物館 小学生と保護者 15人

（申込順） 無料 5月10日午前9時から
電話申込み

 　展示解説セミナー　ようこそ
函館へ「函館の歴史とお宝紹介」

5月4日　午後1時半～3時
●函館博物館 市民 30人

（申込順） 要入館料 直接会場へ

 　初心者「文化箏体験講座」 5月25日　午前10時～正午
●亀田福祉センター 18歳以上の方 10人

（申込順） 200円 5月4日午前9時から
電話申込み

 　ふしぎ！「人工イクラつくり」 5月28日　午前10時～11時半
●亀田福祉センター 小学生 15人

（申込順） 無料 5月7日午前9時から
電話申込み

パソコン要約筆記
ボランティア養成講座

6月1日～7月6日の水曜日（全6回）
午後6時半～8時半　●あいよる21

パソコンで文字入力が
できる18歳以上の方

40人
（申込順） 無料

5月26日までに電話・FAXまたは電子メールで講座名・氏名・住所・電話
番号・年齢を身体障害者福祉団体連合会（26-8156　 26-8162
　shinsho2011@purple.plala.or.jp 　月曜・祝日） 休

中央図書館
（35-5500　 水曜日）休

ふるる函館（23-5961
　 info@fururu.or.jp
　 月曜・祝日）休

各回
800円 電話または直接申込み 青年センター

（51-3390　 水曜日）休

亀田福祉センター
（42-7023　 月曜日）休

函館博物館
（23-5480　 月曜日）休

縄文体験定期講座
「春の縄文染め」

5月22日　午後1時～4時
●縄文文化交流センター 市民 20人

（申込順） 700円 電話申込み 縄文文化交流センター
（25-2030　 月曜・祝日）休

http://www.hakodate-josen.com/koza/
http://fururu.or.jp/event.htm
http://www.hako-youth.com/course.html
http://www.kame-fuku.com/diary/cat27/
http://hakohaku.com/top/event/lecture/
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電
飾
期
間
中
、
函
館
公
園
に
は

多
数
の
花
見
売
店
が
出
店
し
ま

す
。
両
公
園
周
辺
は
駐
車
場
が
少

な
く
道
路
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、

お
出
か
け
の
際
は
電
車
・
バ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
間 

5
月
10
日
㈫
ま
で
の
午
後

7
時
〜
9
時
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
は
午
後
10
時
ま
で
）

※　

五
稜
郭
公
園
で
は
右
期
間
中

の
午
後
7
時
〜
翌
朝
午
前
5
時

は
郭
内
に
入
園
で
き
ま
せ
ん
。

お
問
合
せ　

土
木
部
施
設
管
理
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
3
1

第
67
回
植
樹
祭
式
典　
　
　
　
　

日
時　

5
月
19
日
㈭
午
前
11
時

会
場　

市
民
の
森

※　

苗
木
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

出
生
記
念
の
苗
木
の
交
付　
　
　

対
象　

27
年
4
月
〜
28
年
3
月
生

ま
れ
の
子
30
人
（
申
込
順
）

交
付
場
所　

5
月
20
日
㈮
〜
25
日

㈬
に
土
木
部
施
設
管
理
課
（
☎

21
・
3
4
3
1
）
へ
。

　
　
　
　
　

期
間　

5
月
23
日
㈪
〜
27
日
㈮

会
場　

市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー
ル

お
問
合
せ　

く
ら
し
安
心
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
1
8
9

日
時　

5
月
25
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

会
場　

旧
函
館
博
物
館
1
号

　
　
　

（
函
館
公
園
内
）

お
問
合
せ　

函
館
博
物
館

　
　
　
　
　

☎
23
・
5
4
8
0

　

大
切
な
人
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
が
、
安
心
し
て
思
い
を
語
り

合
え
る
場
で
す
。

開
催
日　

8
月
を
除
く
毎
月
第
2

土
曜
日
の
午
後
2
時
〜
3
時
半

会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

お
問
合
せ　

障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
0
7
7

　
　
　
　
　

27
・
2
7
7
0

日
時　

5
月
25
日
㈬

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
4
時

会
場　

函
館
商
工
会
議
所

お
申
込
み　

同
会
議
所
経
営
支
援

課
☎
23
・
1
1
8
1

　

公
募
要
領
は
担
当
課
ま
た
は
市

役
所
1
階
i
ス
ペ
ー
ス
で
配
布
、

市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。
※
公

募
期
間
は
い
ず
れ
も
消
印
有
効
。

中
小
企
業
振
興
審
議
会　
　
　
　

公
募
人
数　

2
人
（
20
歳
以
上
・

女
性
優
先
）

公
募
期
間　

5
月
11
日
㈬
ま
で

担
当
課　

経
済
企
画
課

　
　
　
　

☎
21
・
3
3
2
1

廃
棄
物
処
理
施
設
整
備
基
本
計
画

検
討
委
員
会　
　
　
　
　
　
　
　

公
募
人
数　

1
人
（
20
歳
以
上
）

公
募
期
間　
5
月
2
日
㈪
〜
16
日
㈪

担
当
課　

環
境
推
進
課

　
　
　
　

☎
56
・
6
6
1
5

い
じ
め
等
対
策
委
員
会　
　
　
　

公
募
人
数　

2
人
（
20
歳
以
上
）

公
募
期
間　
5
月
2
日
㈪
〜
31
日
㈫

担
当
課　

教
育
指
導
課

　
　
　
　

☎
21
・
3
5
5
7

企
業
局
経
営
懇
話
会　
　
　
　
　

公
募
人
数　

2
人
（
20
歳
以
上
）

公
募
期
間　
5
月
2
日
㈪
〜
13
日
㈮

担
当
課　

企
業
局
経
営
企
画
課

　
　
　
　

☎
27
・
8
7
6
6

ご案内

函
館
公
園
・
五
稜
郭
公
園
で

夜
間
電
飾
を
実
施

5
月
19
日
㈭
〜
25
日
㈬
は

　
　
　
　

函
館
市
緑
の
週
間

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

道
南
わ
か
ち
あ
い
の
会
あ
か
り

市
が
設
置
す
る
審
議
会
等
の

　
　
　
　
　
　

委
員
を
公
募

消
費
生
活
パ
ネ
ル
展

旧
函
館
博
物
館
1
号
の
公
開

発
明
相
談
《
予
約
制
》

催　

し

募　

集

飛鳥Ⅱ（係留場所 : 港町ふ頭）
　 6日㈮　午前 8時入港、午後10時出港
ぱしふぃっくびいなす（係留場所 : 西ふ頭）
　21日㈯　午前 8時入港、午後11時出港
※　入出港時間は変更になる場合があります。
お問合せ　港湾空港振興課　☎21-3493

■市電の小児料金が無料に
　小学生以下は、終日無料でご乗車できます。
お問合せ　交通部事業課　☎52-1273
■児童館を臨時開館します
　市内の全児童館・古川母と子の家を午前 9
時から午後 6時まで開館します。
お問合せ　各児童館・古川母と子の家
　　　　　次世代育成課　☎32-1517

ゴールデンウイーク中の臨時開館
　函館博物館・郷土資料館
　　 4月29日㈮、 5月 3日㈫～ 5 日㈭
　縄文文化交流センター
　　 4 月29日㈮、 5月 2日㈪※4/28㈭は代替
　　休館
　中央図書館
　　 5 月 4日㈬※ 5/6 ㈮は代替休館
臨時休館
　函館博物館・郷土資料館《館内整理のため》
　　 5月27日㈮
　中央図書館《図書特別整理のため》
　　 5月25日㈬～ 6月 1 日㈬
　函館アリーナ《器材点検のため》
　　5 月 9日㈪
　市民プール《器材点検のため》
　　 5月25日㈬、26日㈭
市民プールの使用制限
　50mプール《専用使用のため》
　　5 月29日㈰（午後 2 時から一般開放予定）

クルーズ客船
5月の入港予定

5月5日は
　　こどもの日

社会教育施設のご案内社会教育施設のご案内

費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014040900068/
User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014040900105/
User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2014031300563/
User004
HP

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2016042500024/
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市
内
で
活
動
す
る
団
体
と
市
長

が
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
意
見
交

換
す
る
場
で
す
。
（
苦
情
や
要
望

を
受
け
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

申
込
書
は
広
報
広
聴
課
等
で
配

布
、
市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時　

5
月
23
日
㈪

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

お
申
込
み　

5
月
11
日
㈬
必
着
で

申
込
書
を
広
報
広
聴
課
（
☎

21
・
3
6
3
1
）
へ
。

　

ご
み
の
減
量
や
再
資
源
化
、
環

境
に
や
さ
し
い
製
品
の
技
術
開

発
・
販
売
に
取
り
組
ん
で
い
る
企

業
等
の
出
展
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
へ
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

7
月
30
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
半

会
場　

函
館
ア
リ
ー
ナ

募
集
受
付　

5
月
20
日
㈮
ま
で

お
問
合
せ　

▽
企
業
出
展
＝
環
境

推
進
課
☎
51
・
0
7
9
8
▽
フ

リ
マ
＝
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
市
民

の
会
☎
49
・
3
0
8
0

　

地
域
の
方
々
が
実
施
団
体
と
な

り
、
市
内
の
国
道
・
道
道
の
植
樹

帯
等
の
清
掃
・
草
刈
・
花
植
な
ど

道
路
の
清
掃
美
化
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
へ
実
施

場
所
や
実
施
団
体
を
ご
紹
介
し
ま

す
の
で
、
土
木
部
道
路
建
設
課

（
☎
21
・
3
4
4
3
）
へ
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　
　
　
　
　

　

配
慮
が
必
要
な
児
童
へ
の
支
援

や
指
導
員
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

事
前
に
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
か
ら
の
要
望
に

合
わ
せ
て
派
遣
さ
れ
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
教
室　
　
　
　
　

　

市
内
11
の
小
学
校
の
多
目
的
教

室
や
体
育
館
な
ど
を
活
用
し
て
、

放
課
後
に
2
時
間
程
度
、
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

見
守
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
問
合
せ　

次
世
代
育
成
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
2
7

日
時　

6
月
5
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
半
集
合

会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

27
年
度
3
歳
児
歯
科
健
診

を
受
け
た
子
と
親

※　

お
子
さ
ん
対
象
の
無
料
フ
ッ

素
塗
布
（
要
申
込
）
あ
り
。

お
申
込
み　

6
月
3
日
㈮
ま
で
に

電
話
で
、
健
康
増
進
課
（
☎

32
・
1
5
4
5
）
へ
。

　

青
年
セ
ン
タ
ー
で
ク
ラ
ス
別

（
入
門
・
初
級
・
夜
間
等
）
の
日

本
語
教
室
（
年
齢
・
国
籍
不
問
）

を
開
催
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

北
海
道
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
☎
22
・
0
7
7
0

講
座
名
・
日
時

①
初
め
て
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス　
　

6
月
1
日
〜
7
月
20
日
の
水
曜
日

（
全
8
回
）
午
前
10
時
〜
11
時

②
初
心
者
の
た
め
の
健
康
体
操
教
室

6
月
1
日
〜
7
月
20
日
の
水
曜
日

（
全
8
回
）
午
後
2
時
〜
3
時

③
簡
単
ヨ
ガ
教
室　
　
　
　
　
　

6
月
3
日
〜
7
月
22
日
の
金
曜
日

（
全
8
回
）
午
前
10
時
〜
11
時

④
ゆ
っ
た
り
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室　

6
月
3
日
〜
7
月
22
日
の
金
曜
日

（
全
8
回
）
午
後
2
時
〜
3
時

⑤
初
心
者
の
た
め
の　
　
　
　
　

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ー
ン
コ
ー
ス

　

▽
6
月
1
日
〜
7
月
20
日
の
水

曜
日
（
全
8
回
）
【
午
前
】
9

時
15
分
【
午
後
】
1
時
15
分

　

▽
6
月
3
日
〜
7
月
22
日
の
金

曜
日
（
全
8
回
）
【
午
前
】
9

時
15
分
【
午
後
】
1
時
15
分

※　

時
間
は
2
時
間
程
度

費
用　

各
1
6
0
0
円

定
員　

①
〜
④
各
50
人
⑤
各
20
人

※　

申
込
多
数
は
抽
選
（
初
め
て

の
参
加
者
を
優
先
）

お
申
込
み　

5
月
9
日
㈪
、
11
日

　

㈬
〜
15
日
㈰
の
午
前
9
時
〜
正

午
、
午
後
1
時
〜
4
時
半
、
5

時
半
〜
8
時
半
（
15
日
㈰
は
午

後
4
時
半
ま
で
）
に
同
セ
ン

タ
ー
（
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
4

階
）
へ
直
接
申
込
み
。
1
人
に

つ
き
各
曜
日
1
講
座
ま
で
申
込

可
能
。

※　

受
講
料
は
当
選
後
5
月
18
日

㈬
〜
23
日
㈪
に
納
入
。
（
未
納

者
は
当
選
無
効
）

お
問
合
せ　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
1
1

　

再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技
術

を
無
料
で
習
得
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　
5
月
2
日
㈪
〜
20
日
㈮

訓
練
期
間　

7
月
〜
12
月

科
名　

機
械
・
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
、

ビ
ル
管
理
技
術
科
、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
技
術
科
、
ビ
ジ
ネ
ス

ワ
ー
ク
科
（
各
15
人
）

お
問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

函
館
☎
52
・
0
3
2
3

ご案内

市
長
の
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　

参
加
団
体
募
集

「
は
こ
だ
て・エ
コ
フ
ェ
ス
タ
」

企
業
等
出
展
・フ
リ
マ
出
店
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ポ
ー
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム

親
と
子
の
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー
運
動
教
室

（
6
・
7
月
）
受
講
生
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
函
館

7
月
入
所
生
募
集

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ・
放
課
後

子
ど
も
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
本
語
教
室
受
講
生
募
集
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受
付
期
間　
5
月
1
日
㈰
〜
31
日
㈫

お
申
込
み　

団
体
登
録
と
希
望
曜

日
を
届
出
く
だ
さ
い
。

※　

返
信
用
の
52
円
切
手
が
必
要

申
込
書
配
付
・
お
問
合
せ　
　
　

同
庭
球
場
☎
31
・
6
9
9
3

　

願
書
は
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
1
階
ｉ
ス
ペ
ー
ス
で
配
布

し
ま
す
。

試
験
日　

8
月
23
日
㈫

受
付
期
間　
5
月
9
日
㈪
〜
20
日
㈮

受
験
手
数
料　

6
9
0
0
円

願
書
受
付
・
お
問
合
せ　

　

生
活
衛
生
課
☎
32
・
1
5
2
3

　

日
本
の
大
学
な
ど
で
日
本
語
を

学
ぶ
留
学
生
を
受
入
れ
し
、
お
茶

の
間
で
国
際
交
流
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

受
入
期
間　
8
月
19
日
㈮
〜
21
日
㈰

申
込
締
切　

7
月
1
日
㈮

お
問
合
せ　

北
海
道
国
際
交
流
セ

ン
タ
ー
☎
22
・
0
7
7
0　

　

6
月
か
ら
今
年
度
の
健
康
診
査

が
始
ま
り
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
5
月
下
旬
に
無
料

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。
4
月
2

日
以
降
に
国
保
に
加
入
し
た
方

は
、
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

日
時
・
会
場
は
、
本
紙
6
月
号

に
折
り
込
む
「
け
ん
し
ん
カ
レ
ン

ダ
ー
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

国
保
「
特
定
健
康
診
査
」　
　
　

　

28
年
4
月
1
日
以
前
か
ら
函
館

市
国
保
に
加
入
し
今
年
度
中
に
40

歳
以
上
と
な
る
方
が
対
象
で
す
。

※　

40
歳
・
45
歳
・
50
歳
と
な
る

方
に
は
、
通
常
有
料
の
心
機

能
・
胃
が
ん
リ
ス
ク
・
糖
尿
病

性
腎
症
の
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
が

無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
同

封
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
「
健
康
診
査
」

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
全
て
の
方
が
対
象
で
す
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
32
・
2
2
1
5

　

健
診
結
果
の
見
方
と
生
活
習
慣

の
改
善
点
を
解
説
し
ま
す
。

日
時　

5
月
24
日
㈫

　
　
　

午
後
1
時
半
〜
2
時
半

会
場　

総
合
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
の
国
保
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
、
一
年
以

内
に
健
康
診
査
を
受
け
た
方

お
申
込
み　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
2
2
1
6

13
歳
以
上
の
方
が
利
用
で
き
る

健
康
器
具
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
増
進
や
体
力
づ
く
り
の

た
め
、
散
歩
の
途
中
な
ど
で
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

設
置
場
所　

昭
和
公
園
、
富
岡
3

丁
目
緑
地
、
富
岡
中
央
公
園

お
問
合
せ　

土
木
部
施
設
管
理
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
3
1

対
象　

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険

者
の
方
（
国
民
年
金
基
金
の
加

入
者
は
対
象
外
）

付
加
保
険
料　

月
額
4
0
0
円

年
金
の
増
額　

老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
時
に
、
2
0
0
円
×
納
付

月
数
分
が
増
額
さ
れ
ま
す
。

お
問
合
せ　

函
館
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
56
・
1
1
6
5

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
加
入
者
の
健
康
診
査

費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

千
代
台
公
園
庭
球
場
の
定
期

利
用
申
込（
7
月
〜
8
月
分
）

調
理
師
試
験
受
験
願
書
の

配
布
お
よ
び
受
付

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

公
園
に
健
康
器
具
を
設
置

健　

康

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

健
診
結
果
説
明
会《
予
約
制
》

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度

お
知
ら
せ

テーマ　消化器がんの化学療法
　～胃がん・大腸がんの抗がん剤治療を中心に～
日時　 5 月19日㈭　午後 2 時
会場　市立函館病院　2 階講堂
講師　畑中　一映（消化器内科長）
※　上記テーマに関する質問のある方は、事
　前にご連絡ください。
お問合せ　市立函館病院　管理部庶務課
　　　　　☎43-2000（内線4206）

　高齢者を在宅で介護しているご家族の方を
支援する「家族介護支援員」をご存じですか？
電話・FAX・電子メール・訪問などでお話を
うかがい、介護者の負担軽減を図るための支
援を行います。
お問合せ　高齢福祉課
☎21-3065　 26‒5936
kazoku-kaigo@city.hakodate.hokkaido.jp

 

　「人間関係や健康のことなど悩みがある」
「死にたいと考えることがある」「誰かに話し
を聞いて欲しい」そのような時にはお電話く
ださい。相談支援経験のあるボランティアが
電話相談に応じます。
開設日時　月・金曜日　午後 5時半～ 8時半
※　年末年始を除く
電話　32-1548
※　回線が混み合い電話がつながりにくいこ
とがあります。ご了承ください。

函館被害者相談室　☎43-8740　
受付日時　毎週水曜日（祝日除く）
　　　　　午前10時～午後 3時
※　道警相談センター（☎51-9110）では、
　毎日24時間受付しています。

市民公開がん講座

介護者の悩み
「家族介護支援員」にご相談を

函館いのちのホットライン函館いのちのホットライン

犯罪被害者電話相談犯罪被害者電話相談
犯罪・交通事故等の被害者・家族の電話相談
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ご案内
　

対
象
と
見
込
ま
れ
る
方
へ
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

受
付
期
限
ま
で
に
郵
送
ま
た
は
次

の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
窓
口　

▽
市
役
所
1
階
（
5

月
27
日
㈮
ま
で
）
▽ 

ヤ
マ
ダ

電
機
テ
ッ
ク
ラ
ン
ド
Ｎ
ｅ
ｗ
函

館
本
店
（
美
原
）
（
5
月
20
日

㈮
ま
で
の
平
日
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
半
）
▽
各
支
所
（
亀
田

支
所
は
5
月
23
日
㈪
か
ら
）

受
付
期
限　

8
月
17
日
㈬
必
着

お
問
合
せ　

給
付
金
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
8
1
0

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保

険
者
は
75
歳
以
上
の
方
で
す
が
、

65
歳
か
ら
74
歳
で
一
定
の
障
が
い

の
あ
る
方
も
同
制
度
に
加
入
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ご
本
人
に
保
険
料
が
か
か
り
ま

す
が
、
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担

が
1
割
（
現
役
並
み
所
得
者
は
3

割
）
と
な
り
医
療
費
の
負
担
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
細
は
国
保
年
金
課
（
☎

21
・
3
1
8
4
）
ま
た
は
各
支
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
手
話
通
訳
者
・
要
約
筆
記
者　

　

聴
覚
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方

に
手
話
通
訳
者
（
手
話
を
使
わ
な

い
方
に
は
要
約
筆
記
者
）
を
派
遣

し
ま
す
。

②
手
話
通
訳
者
（
広
域
派
遣
）　

　

聴
覚
な
ど
に
障
が
い
の
あ
る
方

が
市
外
（
道
内
）
で
手
話
通
訳
が

必
要
な
場
合
に
派
遣
し
ま
す
。

③
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
員　
　

　

視
覚
障
が
い
お
よ
び
聴
覚
障
が

い
の
重
複
に
よ
る
障
が
い
の
程
度

が
1
級
ま
た
は
2
級
の
方
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
移
動
等
を

支
援
す
る
た
め
に
派
遣
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

障
が
い
保
健
福
祉

課
☎
21
・
3
2
6
3

27
・

2
7
7
0
、
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
ぱ
す
て
る
（
①
②
の

み
）
☎
34
・
2
6
1
1

34
・

2
6
1
2

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
と
す

る
各
種
制
度
に
つ
い
て
紹
介
す
る

冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所　
障
が
い
保
健
福
祉
課
、

亀
田
福
祉
課
、
湯
川
福
祉
課
、

東
部
4
支
所
の
市
民
福
祉
課

お
問
合
せ　

障
が
い
保
健
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
6
3

　
　
　
　
　

27
・
2
7
7
0

　

家
庭
か
ら
出
る
生
活
排
水
に
よ

る
河
川
等
の
水
質
汚
濁
防
止
の
た

め
、
合
併
処
理
浄
化
槽
を
自
ら
居

住
す
る
専
用
住
宅
に
設
置
す
る
方

に
、
設
置
費
の
一
部
を
助
成
（
補

助
・
融
資
あ
っ
せ
ん
）
し
ま
す
。

補
助
制
度　

設
置
費
を
補
助
す
る

も
の
で
、
浄
化
槽
の
大
き
さ

（
人
槽
）
に
よ
り
補
助
金
の
限

度
額
を
定
め
て
い
ま
す
。

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度　

設
置
費
を

無
利
子
で
借
り
入
れ
で
き
ま

す
。
（
返
済
期
間
5
年
以
内
、

均
等
分
割
月
賦
返
済
）

※　

助
成
要
件
な
ど
詳
細
は
環
境

推
進
課
（
☎
51
・
0
7
9
8
）

に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
4
月
1
日
現

在
で
軽
自
動
車
等
を
所
有
（
所
有

権
留
保
の
場
合
は
使
用
）
し
て
い

る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

4
月
1
日
現
在
で
所
有
し
て
い

な
い
軽
自
動
車
等
の
納
税
通
知
書

が
届
い
た
場
合
は
、
抹
消
や
移
転

の
手
続
き
が
さ
れ
て
い
な
い
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

代
理
人
（
自
動
車
販
売
業
者
な

ど
）
に
手
続
き
を
依
頼
し
た
方

は
、
代
理
人
に
手
続
き
完
了
日
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

税
務
室
市
民
税
担
当

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
0
7

家
屋
の
取
り
壊
し　
　
　
　
　
　

　

28
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
は
、

市
が
現
地
を
確
認
し
た
後
、
29
年

度
か
ら
そ
の
家
屋
に
係
る
固
定
資

産
税
・
都
市
計
画
税
が
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※　

函
館
地
方
法
務
局
に
滅
失
登

記
済
の
方
は
連
絡
不
要
で
す
。

家
屋
の
改
修
に
伴
う
軽
減　
　
　

　

耐
震
改
修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改

修
、
省
エ
ネ
改
修
を
行
っ
た
場

合
、
そ
れ
ぞ
れ
一
定
の
要
件
を
み

た
し
た
家
屋
は
、
固
定
資
産
税
が

軽
減
さ
れ
ま
す
。

※　

改
修
後
3
カ
月
以
内
に
減
額

申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

お
問
合
せ　

税
務
室
資
産
税
担
当

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
2
5

　

函
館
山
は
樹
木
の
伐
採
や
、
植

物
・
山
菜
類
の
採
取
が
禁
止
さ
れ

て
お
り
、
こ
れ
ら
の
行
為
を
行
っ

た
者
は
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

採
取
現
場
や
採
取
跡
を
発
見
し

た
と
き
は
土
木
部
施
設
管
理
課

（
☎
21
・
3
4
3
1
）ま
た
は
函
館
山

管
理
事
務
所（
☎
22
・
6
7
8
9
）へ

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

障
害
認
定
申
請

軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
を

5
月
上
旬
に
送
付

聴
覚
障
が
い
の
あ
る
方
の

た
め
の
派
遣
制
度

函
館
山
で
の

植
物
採
取
は
で
き
ま
せ
ん

高
齢
者
向
け
給
付
金

障
が
い
福
祉
の
し
お
り
を
配
布

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
の
助
成

家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産
税

User004
HP
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日本選手権競輪GⅠ
場外発売（静岡競輪場）

佐世保ナイター競輪　1日～3日全レース併用発売
京王閣ナイター競輪　4日～5日全レース併用発売

4月30日㊏ 5月1日㊐ 
2日㊊ 3日㊗ 4日㊗ 5日㊗

全プロ選手権記念競輪
場外発売（伊東温泉競輪場）

いわき平ナイター競輪　２１日～２２日全ﾚｰｽ併用発売
21日㊏ 22日㊐

宇都宮記念競輪GⅢ
場外発売（宇都宮競輪場）

松戸ナイター競輪　２８日～２９日全ﾚｰｽ併用発売
28日㊏ 29日㊐ 30日㊊31日㊋

別府競輪ＦⅠ
場外発売（別府競輪場）

松戸ナイター競輪　２７日全ﾚｰｽ併用発売
25日㊌ 26日㊍ 27日㊎

いわき平ナイター競輪　ＦⅠ・ガールズ
場外発売（いわき平競輪場）

21日㊏ 22日㊐

松戸ナイター競輪　ＦⅠ・ガールズ
場外発売（松戸競輪場）

27日㊎ 28日㊏ 29日㊐

佐世保ナイター競輪ＦⅠ
場外発売（佐世保競輪場）
1日㊐ 2日㊊ 3日㊗

お知らせ
4月よりHPをリニューアル！初心者向けの
内容を追加！是非一度ご覧ください

京王閣ナイター競輪ＦⅠ
場外発売（京王閣競輪場）

4日㊗ 5日㊗ 6日㊎

函館ナイター競輪
第3回前節　FⅡ・ガールズ

8日㊐ 9日㊊ 10日㊋

函館ナイター競輪
第3回後節　FⅠ

14日㊏15日㊐16日㊊

京王閣ナイター競輪　６日全ﾚｰｽ併用発売
函館ナイター競輪　８日全ﾚｰｽ併用発売

豊橋競輪ＦⅠ
場外発売（豊橋競輪場）

6日㊎ 7日㊏ 8日㊐

函館ナイター競輪　9日～10日全ﾚｰｽ併用発売

取手競輪ＦⅠ
場外発売（取手競輪場）
9日㊊10日㊋11日㊌

函館ナイター競輪　14日～15日全ﾚｰｽ併用発売

平塚記念競輪GⅢ
場外発売（平塚競輪場）

12日㊍13日㊎14日㊏15日㊐

お問合せ　競輪事業部　☎51－3121
HP http://keirin.hakodate.jp

費用や申込方法の記載がない
ものは無料／会場で直接受付

　

妊
娠
中
の
方
や
小
学
生
ま
で
の

お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
が
、
協
賛

店
舗
で
特
典
を
受
け
ら
れ
る
特
典

カ
ー
ド
が
4
月
か
ら
全
国
の
協
賛

店
舗
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
新
し
い
カ
ー
ド
は
順

次
、
保
育
所
や
小
学
校
等
を
通
じ

て
お
渡
し
し
て
い
る
ほ
か
、
次
世

代
育
成
課
、
子
育
て
支
援
課
、
各

支
所
で
配
付
し
て
い
ま
す
。
詳
し

い
こ
と
は
市
の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

次
世
代
育
成
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
2
7

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
支

援
が
必
要
な
方
の
相
談
・
援
助
活

動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
。
安
否
確
認
や
世
帯
調
査
の

た
め
、
各
家
庭
を
訪
問
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

地
域
福
祉
課　

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
9
3

　

日
本
赤
十
字
社
が
行
う
人
道
支

援
や
血
液
事
業
、
社
会
福
祉
事
業

な
ど
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の

社
資
（
募
金
や
寄
付
金
）
に
よ
っ

て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
募
金
活

動
の
た
め
赤
十
字
協
賛
委
員
等
が

各
ご
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

日
本
赤
十
字
社
函
館

市
地
区
（
保
健
福
祉
部
管
理
課

内
）
☎
21
・
3
2
5
5

期
間　

4
月
25
日
㈪
〜
11
月
12
日

㈯
（
予
定
）
の
午
後
5
時
〜
午

後
10
時　

※
10
月
1
日
以
降
は

午
後
4
時
〜
午
後
9
時

お
問
合
せ　

観
光
企
画
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
2
7

　

は
か
り
は
2
年
に
1
回
の
定
期

検
査
を
受
け
な
い
と
、
取
引
・
証

明
用
と
し
て
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

28
年
度
の
定
期
検
査
は
、
5
月

〜
11
月
に
実
施
し
、
検
査
対
象
の

店
舗
・
事
業
所
等
に
は
事
前
に
検

査
日
を
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

　

な
お
、
住
所
の
変
更
・
廃
業
等

の
た
め
、
は
か
り
を
使
用
し
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
計
量
検
査
所

（
☎
27
・
2
5
5
5
）
へ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　

人
材
リ
ス
ト
に
登
録
し
て
、

市
の
各
種
審
議
会
等
の
委
員
や

研
修
会
等
の
講
師
と
し
て
活
躍

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
細
は
市

民
・
男
女
共
同
参
画
課
（
☎
21
・

3
4
7
0
）
へ
お
問
合
せ
ま
た
は

市
の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

常
時
雇
用
す
る
労
働
者
が

3
0
1
人
以
上
の
企
業
は
、
自
社

の
女
性
活
躍
状
況
の
把
握
と
課
題

を
分
析
し
行
動
計
画
の
策
定
・
周

知
・
公
表
等
が
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
他
の
企
業
も
積
極

的
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

お
問
合
せ　

北
海
道
労
働
局

　
☎
0
1
1
・
7
0
9
・
2
7
1
5

　

函
館
地
方
法
務
局
で
は
28
年
度

に
海
岸
町
・
若
松
町
・
新
川
町
の

一
部
地
域
で
地
図
を
作
成
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

同
地
域
で
は
土
地
一
筆
ご
と
に

調
査
・
測
量
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

函
館
地
方
法
務
局

　
　
　
　
　

☎
26
・
0
5
3
1

ど
さ
ん
こ・
子
育
て

　
　

特
典
カ
ー
ド
の
配
付

赤
十
字
社
資
募
集
運
動
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

「
は
か
り
」を
使
用
し
て
い
る

　
　

店
舗
・
事
業
所
等
の
方
へ

函
館
山
登
山
道
路
の
通
行
規
制

（
夜
間
の
マ
イ
カ
ー
通
行
禁
止
）

5
月
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員

活
動
強
化
月
間

女
性
人
材
リ
ス
ト
登
録
者
募
集

女
性
活
躍
推
進
法
の
施
行

登
記
所
備
付
地
図
を
作
成
し
ま
す

市税・保険料の納期限市税・保険料の納期限
5/31火 ●軽自動車税●介護保険料（第2期）

便利な口座振替・自動払込をご利用ください

　亡くなった方から相続・遺贈により取得し
た財産の合計額が基礎控除額（3000万円＋
（600万円×法定相続人の数））を超える場合、
その財産を取得した人は相続税の申告と納税
が必要です。詳しくは、国税庁のＨＰまたは
函館税務署（☎31-3171）でご確認ください。

国保・後期高齢者医療保険料国保・後期高齢者医療保険料
5月の夜間納付相談窓口

日時　12日㈭・26日㈭　午後 5時半～ 8時
お問合せ　国保年金課　☎21-3153

5月

相 続 税 に つ い て

User004
HP
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南恵 椴 茅部支所法華支所山支所
〒041-0525 函館市日ノ浜町127番地
☎85-2331（代表）　 85-2658

〒041-0611 函館市新浜町156番地
☎86-2111（代表）　 86-2837

〒041-1692 函館市川汲町1520番地
☎25-5111（代表）　 25-5110

函館市戸井西部総合センターが開館しました函館市戸井西部総合センターが開館しました
　戸井西部総合センターが
完成し、 4 月 5 日に開館記
念式典が行われ、地域町会
や関係団体など多くの方に
出席いただき、市長のあい
さつと教育長による経過報
告のあと、ご来賓の方々か

ら祝辞をいただきました。
　この施設は、地域コミュニティや生涯学習の拠点施設とし
て、また、災害時には避難場所としての役割を担う施設とし
て整備されました。集会ホールや調理室、多目的トイレなど
を備えた使いやすい施設となっております。どうぞお気軽に
ご利用ください。
お問合せ　戸井西部総合センター　☎82-3537

　春の草花を観察し、写真を撮りながらゆっくり登る軽登山
です。
日　　時　 5月21日㈯午前 8時半　※　雨天中止
集合場所　ホテル恵風駐車場
募集期間　5月13日㈮まで　
登山コース　八幡川～岬展望台下（昼食）～十三曲コース～　
　　　　　ホテル恵風駐車場　※山頂へは登りません。集合
　　　　　場所からバスで移動します。
所要時間　およそ 6時間（昼食時間含む）
参加資格　小学生以上（小中学生は保護者同伴）
定　　員　30人（申込順）
持 ち 物　登山に適した服装で、昼食、飲料、タオル、　　
　　　　　防寒着、軍手、雨具上下をご持参ください。
お申込み　椴法華教育事務所　☎86-2451

　今年度から、下記の会場においては、子宮がん・乳が
ん検診を同時に受診できます。
●子宮がん検診（「頸部」・「頸部、体部」）
　対象　20歳以上で、西暦偶数年生まれの方
　料金　「頸部」　1,000円　「頸部、体部」　1,500円
●乳がん検診
　対象　40歳以上で、西暦偶数年生まれの方
　料金　1,300円
日程・会場
　5月18日㈬　南総合センター
　　　　　　　8:30～10:30、12:30～13:45
　 5月19日㈭　恵コミュニティセンター
　　　　　　　8:30～10:30、12:30～13:45
　 5月20日㈮　戸西部総合センター
　　　　　　　8:30～10:30
お申込み　 5 月11日㈬まで東部保健事務所　☎86-3033

9日㈪　巡回健康相談　[9:30]戸生涯学習センター
17日㈫　巡回健康相談　
　　　　[ 9:30] 恵コミュニティセンター
18日㈬　戸戸井地区ふれあい学園
　　　　[ 9:30]生涯学習センター
19日㈭　戸戸井地区玉入れ大会
　　　　[18:30]潮光中学校
21日㈯　健康増進事業「恵山登山」
　　　　[ 8:30]椴ホテル恵風駐車場集合
25日㈬　巡回健康相談[ 9:30]南総合センター
26日㈭　巡回健康相談[ 9:30]椴総合センター
29日㈰　第48回恵山つつじまつり
　　　　[10:00]恵恵山山麓特設ステージ
　※　日程・会場は変更となる場合があります。

子宮がん・乳がん検診のご案内

健康推進事業「恵山登山」参加者募集健康推進事業「恵山登山」参加者募集
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戸井支所

　 4 支所管内の情報をお知らせします。4 支所管内の情報をお知らせします。4 支所管内 情報をお知らせします　 4 支所管内の情報をお知らせします。　 4 支所管内の情報をお知らせします。

〒041-0305 函館市館町3番地1
☎82-2111（代表）　 82-2917

ミニバレーならではの好プレーが続出！ミニバレーならではの好プレーが続出！第４８回恵山つつじまつり開催第４８回恵山つつじまつり開催

　第3回地域審議会が、3月24日～29日に各支所で開催さ
れました。
　会議では、事務局から前回会議の集約結果と取組状況、
28年度の事業計画などを説明したほか、地域振興全般の意
見交換を行いました。
　各地域審議会の要旨
　戸井では、合併特例債などに関する質問のほか、空き家
対策や市営小安団地解体後の空き地利用について、質問や
意見が述べられました。　
　恵山では、平成27年度末で廃止の風力発電事業について
報告したほか、噴火警戒レベルが設定された恵山の火山避
難計画や火山防災ハンドブックについて質疑応答が行われ

ました。
　椴法華では、事務
局から、市が作成し
た恵山火山防災ハン
ドブックの内容や地
域で倒壊の危険性が
ある建物の取り壊し対応について説明などがありました。
　南茅部では、南茅部病院の将来のあり方に関する検討状
況について報告したほか、道路脇などへのごみの不法投棄
対策について意見交換を行いました。　
　次回の地域審議会は、7月を予定しています。会議録は
市のHPからご覧いただけます。

　恵山地域のシンボルである活火山「恵山」の麓で、今年も
つつじまつりが開催されます。
日　　時　 5月29日（日）午前10時～午後 2時
会　　場　恵山山麓特設ステージ（柏野町）
内　　容　・ステージショー
　　　　　・親子登山会
　　　　　・つつじ公園スタンプラリーほか
お問合せ　恵山支所産業建設課　☎85-2336
※　つつじの開花状況や見頃予想、観光関連情報は、恵山支
　所のＨＰをご覧ください。情報は随時更新しています。

　ミニバレーを通じて、地域のスポーツ振興と近隣市町との
交流促進を図る目的で、南茅部ミニバレー協会主催による「第
11回函館市近隣市町ミニバレー大会」が、 3月27日に南茅部
スポーツセンターで行われました。
   ミニバレーは、ビニール製のボールを使って4人1チームで
対戦する北海道生まれのスポーツで、道内はもちろん東京や
沖縄など全国的に普及しています。大会には18チーム72人が
参加し、男子（混成）の部と女子の部に分かれて熱戦が繰り
広げられました。参加者はボールに回転を与えて、強烈なサー
ブやアタックを決めるなど、迫力あるプレーを披露し、日頃
の練習の成果を発揮していました。

平成27年度 第3回地域審議会

[10:10]南臼尻会館
[11:00]南南茅部支所
[11:40]南尾札部会館
[13:40]椴総合センター
[14:20]椴新八幡町会館

[ 9 :45]戸西部総合センター
[10:50]戸生涯学習センター
[13:00]恵えさん小学校
[14:00]恵恵山支所

椴法華・南茅部地域回り 戸井・恵山地域回り

28
日
㈯

14
日
㈯

移動図書館

ともしび号ともしび号

～函館市近隣市町ミニバレー大会～

△南茅部地域審議会の様子



世 帯 数

　143,210世帯 ( 182減)
人 口

　総数　266,773人 (1,167減)

　男性　121,345人 (663減)

　女性　145,428人 (504減)

　平成28年3月末現在

　（　）内は前月比

◆くらしに関する
　総合的なご相談は
　　☎2 1 - 3 1 1 0
　　くらし安心110番

◆借金（多重債務）
　問題のご相談は
　　☎2 1 - 3 1 6 0
　　借金問題専用相談ダイヤル

◆法律など専門家の
　助言を求めたいときは
　　☎2 1 - 3 1 3 6
　　市民特別相談受付

◆悪質商法など消費者
　トラブルのご相談は
　　☎2 6 - 4 6 4 6
　　消費生活センター

ウォーキングは
健康につながる効果がたくさん！
 　
・心臓や肺のはたらきがよくなる
・生活習慣病の予防、改善
・骨が強くなる
・筋力を保つことができる

 　
短時間でも継続が大事！
今よりも10分多く歩いてみましょう

 　
短時間でも続けることで、効果が得られま
す。
10分のウォーキングは
　歩数　約1,000歩
　距離　約600～700ｍ
　※　五稜郭公園一周は、
　　約1,800ｍ（約30～40分）です。

無理は禁物。
しっかり準備して
楽しく続けましょう
 　
■体調の確認
・運動習慣のない方や治療中の方は、ウォー
キングを始める前にかかりつけの医師に相談
しましょう。
・足腰の痛み、発熱、だるさ、頭痛、めまい
などがあるときはお休みしましょう。
 　
■ウォーミングアップとクーリングダウンを
・ウォーキングの前後には必ずストレッチを
行いけがを予防したり、筋肉に疲れを残さな
いようにしましょう。

 　
■正しいフォームで効果がアップします

■水分の補給をお忘れなく
・汗をかくと体内の水分が失われるので、
ウォーキングの前後やウォーキング中は、こ
まめに水分を補給しましょう。
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6月号は5月31日㈫
までに配布します

5
平
成
28年

2
0
1
6

№
926

見えないひもで上から吊り
上げられている気持ちで

あごを引き、視野は
数メートル先を見る

おなかを引き締める
おしりを引き締める

ひじを90度に曲げ
後ろに引くように振る

着地はひざを
伸ばして

かかとから
すっと着地

つま先で
十分踏み込む

ウォーキングで、季節を感じながら体力づくりをしませんか
函 館 い き い き ラ イ フ

人　口　と　世　帯

くらし安心課へ
ご相談ください！

スポーツ健康都市宣言（平成4年10月10日制定）・いきいき長寿都市宣言（平成6年12月10日制定）函館市の
都市宣言

　市では47カ所のウォーキングコース

をまとめたマップを健康増進課（☎32-

1515）で配付しているほか、市のＨＰ

に掲載しています。また、公立はこだ

て未来大学の学生によるスマートフォ

ン用アプリ「はこウォーク」が配信さ

れていますので、ぜひご利用くださ

い。※iOS版のみ。利用は無料ですが

通信費は利用者の負担となります。

HP▶ アプリ▶
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