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「雑がみ」とは，新聞，雑誌，ダンボール，紙パック以外のリサイクルできる

古紙類のことです。「雑がみ」は新聞や雑誌のように資源回収に出すことで，
ごみの減量化・再資源化につながります。

「雑がみ」ってなに？

雑がみクイズ

1  はがき

2  たばこの箱

3  カレンダー

4  アイスクリームのカップ

Q. 次の４つのうち「雑がみ」として資源回収に
出すことができないものはどれでしょう？

解説）
「1  はがき」は，雑がみとして出すことができます。
（公共料金領収書などに使用される「圧着はがき」は雑
がみとして出すことができません。）

「2  たばこの箱」、「3  カレンダー」も雑がみとして出すこ
とができます。（ナイロンや金属は取り外してください。）

「4  アイスクリームのカップ」は防水加工がされている
ため雑がみとして出すことができません。こちらは，燃や
せるごみとして出してください。

今回の内容について，詳しくは環境推進課のホームページをご覧ください。

「雑がみ」の出し方

お住いの地域の各団体（町会，自治会，老人クラブ，

学校など）が行っている集団資源回収の日に，散らば
らないように紙袋に入れて出してください。
※回収日は地域の各団体または環境推進課へお問合せください。

※ビニールや金属などの紙以外のものは取り外してください。

「雑がみ」として出せるもの

例)

ビールの梱包紙ティッシュの空き箱 お菓子の空き箱 トイレットペーパーの芯

「雑がみ」として出せないもの

汚れの付いているもの 感熱紙 写真防水・ワックス加工のもの

例)

※汚れの付いているものやビニールなどでコーティングされた
上記のものは燃やせるごみに出してください。

←雑がみを
まとめた紙袋

雑がみ

紙袋に
入れる

資源回収
に出す

【お問合せ】
環境推推進課 ☎0138-85-8238

地域の各団体
（町会，自治会など）
の資源回収へ

ホームページはこちらの二次元コードから→

答え） 4 アイスクリームのカップ

圧着はがきは
燃やせるごみへ

カラー版は
こちら→
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美しく快適な生活環境や景観を守るためにたばこの吸い殻などの
ポイ捨て防止にご協力ください。

①中身を使い切るか，

火気のない通気性の良い所で

中身を出し切る

※缶に穴をあける必要はありません

カセット式ガスボンベ・スプレー缶の
出し方にご注意ください！

②燃やせないごみの指定袋に

入れて出す

なるべく他の燃やせないごみと分けて

出してください

【お問合せ】 清掃事業課 ☎ ５１－０７９６

「カセット式ガスボンベ」や「スプレー缶」
をごみに出す際の手順

抽選で１００名様に

または
が当たる！万円分の

一定の省エネ基準を満たす１０万円（税抜）以上の

エアコン・冷蔵庫 に買い換えると

対象家電購入期間
令和５年８月１日（火） → 令和６年１月３１日（水）

【応募締切：令和６年２月７日（水）】
（郵送の場合，当日消印有効）

エアコン：
省エネ基準達成率１００％以上（目標年度２０２７）

冷蔵庫：
省エネ基準達成率１０５％以上（目標年度２０２１）

応募用紙またはホームページからご応募ください。

応募用紙は，家電量販店，市役所，各支所，環境部
などに配置しています。
詳しくは，環境総務課のホームページをご覧ください。

対象となる家電製品

【お問合せ】環境総務課 ☎８５-８１５４

CO2削減

ホームページは
こちらの二次元コードからご覧いただけます

出前講座をご利用ください

環境部職員が講師として出向き，
ご希望のテーマについて説明します。

講座の内容

【申込方法】
・開催予定日の３週間前までに，電話，FAX，電子メール等で
担当課にお申込ください。

脱炭素型のライフスタイルへシフト！
～地球温暖化防止のために～

内容：地球温暖化の状況や脱炭素型のライフスタイル等につ
いて、イラストやビデオなどを活用しわかりやすく説明
【お問合せ】環境総務課 ☎８５-８１５４ FAX８５-８１９８

ごみの減量化・再資源化
内容：家庭から出るごみの現状やごみの減量化・再資源化・

プラスチックごみ問題等について
【お問合せ】環境推進課 ☎８５-８２３８ FAX８５-８２７９

ごみの分別・リサイクル
内容：ごみの分別・減量・リサイクルについて，サンプルや

ビデオを活用し，詳しく説明
【お問合せ】清掃事業課 ☎５１-０７９６ FAX５１-９１０９

日時：１１月２５日（土）～１２月３日（日）

９：３０～２１：３０
会場：Gスクエア（シエスタハコダテ４階）

◇エコライフ展示コーナー
・エコライフに関するパネル
・環境教育学習ツール など

◇エコライフクイズラリー
（期間中の10:00～20:00）
・エコライフに関するクイズ

◇エコライフ体験デー
・エコライフに関する体験コーナー
11月26日（日），12月3日（日） 10時～15時
12月 2日（土）①10時～11時30分②13時～14時30分

☆キックオフイベント

ラジオ番組「脱炭素型のライフスタイルへシフト！」
・１１月２５日（土） 12:45～14:45

「ゼロカーボンシティはこだて」の実現に向けて，
できることから「脱炭素型のライフスタイル」へ転換する
ための「エコなくらし」について紹介するイベントです。

【お問合せ】環境総務課 ☎８５-８１５４

FMいるかで生放送
YouTubeで配信予定

クイズに答えた方，
体験コーナーに参加した方に
エコグッズをプレゼント(先着順)

はこだてエコライフ展の
HPはこちらから➡


