
～いじめ見
み

逃
のが

しゼロの学
がっ

校
こう

・地
ち

域
いき

を目
め

指
ざ

して～ 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

０ 
 いじめについては未然防止の観点に立ち，まずは学校が，日頃から個に応じたわかりやすい授

業を行うとともに，深い児童生徒理解に立ち，子どもが楽しく学びつつ，いきいきとした学校生

活を送れるようにしていくことが重要です。 

 また，未然防止や早期対応に関する取組については，学校と保護者が緊密に連携し，推進して

いくことが大切です。 

 特に，大人が気付きにくい「ネット上のいじめ」については，保護者や教師自身が，ネット機

器やアプリの各機能に関する基本的な知識を習得し，理解を深めていくことが必要です。 

日頃から子どもたちの利用実態について関心をもち，その把握に努め，いじめ見逃しゼロの学

校・地域を目指しましょう。 

函
は こ

館
だ て

 いじめ見
み

逃
の が

しゼロへ 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により，いろいろな活動が制限される中，多くの子どもたちが，通常

とは異なる様々な不安やストレスを抱えていることが考えられます。 
 

  
 

 

 

☑ 表情や態度の変化                                             
□ささいなことで泣く。         □目線を合わせようとしない。 

□学校や友達のことを話したがらない。  □感情の起伏が激しい。 
□笑顔がなく，沈んでいる。       □周囲を気にして，おどおどしている。 

 

☑ 身体や服装の変化                                                    
□急に食欲がなくなったり，あるいは過食になったりする。  □急に朝，起きられなくなった。 

□眠れない。 □服が破けたり，ボタンが取れたりしている。 □体の痛みやかゆみを訴える。   

 

☑ 行動や人間関係の変化                                                                       
□家族に反抗的になり，ものを壊すなど，攻撃的になる。 

□学校に行きたがらず，休日でも家に閉じこもりがちになる。 

□ゲームや習い事など，好きなこともやりたがらない。 

□不安げにスマートフォン等を気にしたり，ＳＮＳを見たりしている。 

□一人になるのを怖がり，強い甘えがみられる。 

□付き合う友達が急に変わったり，友達のことを聞くと嫌がったりする。 

 
 

    

 

 

子どもにいつもと違う様子や，小さな変化が見られることはありませんか？ 

保護者が，子どもの変化「こころのＳＯＳ」に気付くことが大切です。 

保護者のみなさまへ 

家庭での対応に困ったら，学校に相談し，学校と協力することが大切です。  

学校には，管理職や学級担任以外にも，学年主任や養護教諭の他，子どもたちの心のケアをす

るスクールカウンセラーがおりますので，保護者の方が，相談しやすい方にお話しください。 

 



【小学校集会】 

● 開催日：令和３年１１月１日（月） 

● 参加者：函館市立大森浜小学校，北星小学校， 

中島小学校，柏野小学校，中部小学校， 

えさん小学校の児童， 

保護者，学校関係者，関係機関等  

参加者計５５名 

令和３年度は，「函館いじめ見逃しゼロへ～いじめ見逃しゼロの学校・地域を目指して～」をテーマに，

小学校６校，中学校５校がそれぞれＷＥＢ会議システムを活用し，各学校の取組の紹介と，「いじめ見逃し

ゼロを目指して，私たちができること」について協議を行いました。 

 
 

【中学校集会】 

● 開催日：令和３年１２月１７日（金） 

● 参加者：函館市立旭岡中学校，桔梗中学校， 

深堀中学校，北中学校， 

椴法華中学校の生徒， 

学校関係者，関係機関等   

参加者計２８名 
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いじめ等の問題について考える集会（小・中学校集会） 

 
 

＜いじめ防止対策部会＞ 

佐々木 理 之 (函 館 市 立 戸 井 学 園 ・ 校 長) 

漆 畑 英 幸 (函 館 市 立 昭 和 小 学 校 ・ 主 幹 教 諭) 

干 山   毅 (函 館 市 Ｐ Ｔ Ａ 連 合 会 ・ 会 長) 

川 合 裕紀子 (函 館 人 権 擁 護 委 員 協 議 会 ・ 委 員) 

越 橋 理 恵 (函 館 市 公 募 委 員) 

松 浦 まどか (函 館 市 公 募 委 員) 

岡 出 浩 紀 (北海道函館児童相談所地域支援課・課長) 

 

＜重大事態調査部会＞ 

伊 藤 詠 子 (函 館 き き ょ う 法 律 事 務 所 ・ 弁 護 士)   

多 田 直 人 (五 稜 郭 メ ン タ ル ク リ ニ ッ ク ・ 院 長)   

伊 藤 繁 子 (函館家庭生活カウンセラークラブ・代表) 

金 谷 美也子 (函 館 市 こ こ ろ の 相 談 員) 

秋 山 隆 行 (函 館市スクールソーシャルワーカー) 

三 上 清 和 (北海道教育大学函館校教職大学院・特任教授) 

風 間 和 夫 (函 館 大 学 ・ 教 授) 

澁 谷 昌 広 (北 海 道 社 会 福 祉 士 会 道 南 地 区 支 部) 
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https://www.jinken.go.jp/ 
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