
視察࣭研修報告㸦住民主体ࡢ活動にࡘいて㸧 

 

࠙報告㸯ࠚ 

新しい総合事業に係ࡿ先進地視察㸦ᖹ成㸰７ᖺ７月㸰㸱日㸦木㸧㸧 

流山市ࠕ高齢者ふࢀあいࡢ家ࠖにおけࡿ住民主体ࡢ通いࡢ場ࡢ取組ࡳ 

視察者  介護保険課 相澤主査 渡辺主任 

 家ࠖࡢあいࢀ高齢者ふࠕ●

࣭市民や㹌㹎㹍，町会等ࡀ自主的に空家࡞を活用し࡚集いࡢ場し，様々࡞

活動をࡿࡍもࡢ。 

࣭市ෆ㸯㸴所 

 ｢ࡁࡎࡳ家 花ࡢあいࢀᖹ和ྎふࠕ

 毎週㸳回実施㸦火～土曜日 㸯㸮時～㸯㸴時㸧 

 利用料 㸯回㸯㸮㸮 

 談話，情報交換，ミニサ࣮クル，ミニ教室，子供ࡢふࢀあい ࡞ 

 派遣ࡢ応援団ࠖࡁいࡀ࡞ࠕ●

࣭一定ࡢ研修を受ࡓࡅ市民㸦有償࣎ランテ近い㸧 

࣭ふࢀあいࡢ家࡞出向ࡀ࡞，ࡁいࡁ体操ࡢ࡞指導㸦㸯回 「,500 ࡢ報酬㸧 

 

 

࠙報告㸰ࠚ 

住民主体ࡢ通いࡢ場充実プロジェクࢺ研修会㸦ᖹ成㸰７ᖺ９月㸰㸲日㸦木㸧㸧 

恵庭市におけࡿ住民主体ࡢ通いࡢ場ࡢ取組ࡳ㸦いࡁいࡁ百歳体操㸧 

参加者  介護保険課 渡辺主任 高齢福祉課 ཱྀྂ主任技師 稲葉主事 

●ᖹ成㸯９ᖺࠕࡽいࡁいࡁ百歳体操サ࣮࣏タ࣮ࠖを養成 

࣭サ࣮࣏タ࣮ࡣ講師や専門家࡛࡞ࡣくࠕ一緒体操をࡿࡍ人ࠖ 

●そࡢ後，サポ࣮タ࣮ࡀ自主的に体操を行う団体等を立ࡕ上ࡆ 

࣭市ෆ㸰㸳所 

࣭住民ࡽ࡞誰࡛も参加ྍ能，人数，回数，場所等ࡣ任意 

࣭体操以外ࡢ活動をࡇࡿࡍもྍ 

࣭社会福祉協議会サロン事業ࡢ登録ྍࡀ能 

 

 

࠙報告㸱ࠚ 

北海道生活支援コ࣮ࢹィネ࣮タ࣮養成研修㸦ᖹ成㸰７ᖺ９月㸰９日㸦火㸧㸧 

池田町におけࡿ住民主体ࡢ通いࡢ場ࡢ取組ࡳ㸦ふࡗࡡࡲと運動㸧 

参加者  介護保険課 相澤主査 渡辺主任 

●ᖹ成㸯９ᖺࠕふࡡࡲっサ࣮࣏タ࣮ズいࠖࡔࡅ設立㸦町民ࡀ自主的に㸧 

●サ࣮࣏タ࣮ࡀ指導者ࠕࡾ࡞ふࡡࡲっ健康教室ࠖを実施 

࣭現在町会館等町ෆࡢ㸯㸮所࡛実施 

●総合事業へࡢふࡡࡲっ運動ࡢ活用㸦訪問型Ｃ，通所型Ｃ㸧 

資料㸯 


