
成果指標に関する施策の現時点の状況等について 

 

 

 

 

 

 

 

 

函館市高齢者計画策定推進委員会 

令和７年２月１８日 資料３  

指  標 ４ 認知症サポーター養成研修の受講者数 

進捗状況 

参考：令和５年度 

（通年実績） 

令和６年度 

（９月末時点実績） 

令和６年度 

（通年見込） 
目標値 

 累計 18,676人  累計 19,006人  累計 20,006人 累計20,000人超 

＜現時点での評価＞ 

・ コロナ禍前程度まで開催回数が回復しているとともに，学校等での認知症サポーター養成研修

の開催が増え，目標値の達成は可能であると考える。 

・ 地域や職場だけではなく，小・中・高・大学生へ向けた認知症サポーター養成講座の開催が増 

加しており，若年層への事業の普及啓発が図られている。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 引き続き認知症サポーターの養成を推進していくとともに，今後は養成された認知症サポータ

ーが活動できる場としてチームオレンジの整備を進め，認知症サポーターの活動促進へつなげて

いく。 

指  標 ５ 介護予防教室の開催数 

進捗状況 

参考：令和５年度 

（通年実績） 

令和６年度 

（９月末時点実績） 

令和６年度 

（通年見込） 
目標値 

630回 294回 660回 660回 

＜現時点での評価＞ 

・ 令和６年度は，申込者が多い「マシンで！筋力アップ教室」を拡充（４コース→５コース） 

するとともに，各教室の定員を５人増加したほか，体力格差を感じることなく参加できるよう「脳

も！からだも！いきいき教室」の中に，75歳以上専用の教室（定員15人）を１コース新設した。 

・ 現時点での実績は，計画通り実施しており，目標値を達成する見込である。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 今後も，介護予防教室の効果的な手法を調査・研究しながら，継続していく。 



 

 

 

 

 

指  標 ６ リハビリテーション系サービスの利用者割合 

進捗状況 

参考：令和５年度 

（通年実績） 

令和６年度 

（８月末時点実績） 

令和６年度 

（通年見込） 
目標値 

7.6 ％ 7.5 ％ 7.5 ％ 7.3 ％超 

＜現時点での評価＞ 

・ 本市における要介護（要支援）認定者に占めるリハビリテーション系サービスの利用者割合に

ついては，増加傾向にあり，目標値を達成する見込みである。 

・ 令和５年度実績から利用者割合が０.１％減少しているが，利用訪問リハビリテーション事業

所および通所リハビリテーション事業所が各１事業所休止しており，その影響が考えられる。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ 認定者数に対するリハビリテーションサービスの「作業療法士」，「理学療法士」，「言語聴覚士」

の従事者の割合は増加傾向となっており，本市における当該サービスの提供体制は強化が図られ

ているものと推察している。 

 

指  標 ７ はこだて医療・介護連携サマリー活用機関の割合 

進捗状況 

参考：令和５年度 

（通年実績） 

令和６年度 

（９月末時点実績） 

令和６年度 

（通年見込） 
目標値 

   52.1  ％    54.6  ％    52.5 ％超 52.5％超 

＜現時点での評価＞ 

・ 令和５年度の通年実績は52.1％であり，目標値を下回っているが，直近の第13回サマリー活用

状況調査によると，サマリーの活用割合は54.6％であり，現時点では目標値を上回っていること

から，令和６年度は通年で目標値を上回ることが見込まれる。 

・ これまでの活用状況調査の結果を踏まえると，「はこだて医療・介護連携サマリー」は，医療・

介護関係者間で患者や介護サービス利用者の情報共有を行うための市独自のツールとして一定

程度定着しているものと推察される。 

＜課題や対策，今後の展望など＞ 

・ このサマリーは，函館市医療・介護連携推進協議会の情報共有ツール作業部会等において，本

市の医療・介護関係者からの意見をいただきながら，適宜，改良を重ねているものである。 

・ 今後も，より分かりやすく利用しやすいサマリーに更新し，市内の医療機関や介護施設等への

更なる普及を進めるため，サマリー活用状況調査の手法を再検討するなど，必要な対策を講じて

いく。 



（参考資料） 

指標６ リハビリテーション系サービスの利用者割合 関係 

 

 

 

 

 

 

（出典）地域包括ケア「見える化」システム 

厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」および 

厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報 
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