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自分の体力年齢は何歳？
　 2月 2日、現在の体力を把握し、春からのスポーツシーズンを楽しく過ごしてもらうことを目的に市民体育館で
「市民体力テスト会」が行われました。これは16歳以上の市民を対象に毎年開催されているもので、参加者は握力、上
体起こし、障害物歩行、シャトルランなど年齢に応じたテスト
を受け、その結果をもとに指導員から体力バランスや体力年齢
を判定してもらいました。


