
「健康はこだて２１」最終評価について（概要） 
１ 健康はこだて２１の最終評価について 
  市民一人一人の健康づくりを地域全体で支援し，生活習慣病による死亡の減少，健康寿命の延伸を図

ることを目的として，平成 15 年に健康増進計画である「健康はこだて２１」を策定した。その後，中間

評価の結果などから明らかになった健康課題を踏まえ，平成 20 年に重点取組を定めるなどの改訂を行っ

た。計画終期の平成 24 年度には，最終評価を行い，その評価を次期計画策定や今後の対策に反映させる

こととしている。 

評価の実施に当たり，市民を対象に健康意識・生活習慣アンケート調査等を行うとともに，各種統計

から市民の健康等の実態を把握し，計画策定時の数値等と直近の数値を比較分析して，年代ごとの目標

の達成度や課題を明らかにした。 
 
２ 最終評価の結果について 
  健康指標は，全部で 64 項目（再掲 10 項目を含む。）であり，その達成状況の評価は，表１のとおりで

ある。64 項目中の再掲を除く 54 項目について，Ａの「目標が概ね達成」された項目とＢの「目標に至

っていないが策定時より改善」された項目を合わせると 26 項目で，全体の 48％で改善がみられた。   

表１ 健康指標の達成状況 
評  価 全    体(構成比) 再掲の項目を除く(構成比) 

Ａ 目標が概ね達成 ２３項目(35.9％) ２０項目(37.0％) 

Ｂ 目標値に至っていないが策定時（中間評価時）より改善 ９項目(14.1％) ６項目(11.1％) 

Ｃ 改善なし，策定時より悪化 ２６項目(40.6％) ２３項目(42.6％) 

Ｄ 評価困難（比較する直近の数値がないことから評価できない） ６項目 (9.4％) ５項目 (9.3％) 

合    計 ６４項目 ５４項目 

【主なもの】 
Ａ：就寝時間の遅い子どもの割合の減少，喫煙者の割合の減少(男性 20歳代,30歳代,40 歳代,女性 30 

歳代,40 歳代)，がん検診(子宮がん，乳がん)の受診者の割合の増加 
Ｂ：おやつの与え方に「特に気をつけていない」親の割合の減少，肥満者の割合の減少(女性 60 歳代)， 

がん検診(肺がん，大腸がん)の受診者の割合の増加 

Ｃ：朝食を欠食する人の割合の増加（男性 30歳代,女性 20 歳代,30 歳代），肥満者の割合の増加（男性 

30 歳代，40 歳代，50 歳代），歯科健診受診者の割合の減少（男性と女性 40 歳代,50 歳代,60 歳代）， 

特定保健指導の実施率 
 

 年代別の達成状況の評価は，最終評価一覧表（裏面）のとおりである。 

  「健康はこだて２１」では，年代ごとの課題に応じた健康づくりを推進することとしたが，「0歳～14

歳」と「65歳以上」では，ＡとＢを合わせた改善傾向の方が，Ｃの改善なしより多く見られ，「15 歳～

39 歳」と「40 歳～64 歳」ではＣが，Ａ・Ｂより多い状況である。 

「0 歳～14 歳」では，家庭や教育機関での指導の成果があったと考えられ，「65 歳以上」は，健康に

対する意識が高いためと考えられる。改善が不十分であった年代（壮年期）については，関係機関と協

議議・連携し，より効果的な施策を立案する必要がある。 
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図 1 年代別の健康指標の達成状況 



健康はこだて２１　年代別の最終評価一覧表

年代 健康指標 対象 策定時
平成14年度

中間評価
平成18年度

目標値 評価

０～１４歳 〇朝食を欠食する子どもの割合 幼児 ６．４％ ７．２％ ４．０％以下 ８．４％ Ｈ２３調査 Ｃ

小学1・2 ８．０％ １３．２％ ５．０％以下 － 調査なし Ｄ

小学3・4 ７．０％ １１．４％ ５．０％以下 ４．８％ Ｈ２２調査 Ａ

小学5・6 ２１．０％ １２．３％ ５．０％以下 １３．９％ Ｈ２４調査 Ｃ

幼児 ２９．１％ ２３．２％ ２０．０％以下 ２１．０％ Ｈ２３調査 Ｂ

〇幼児がテレビ・ビデオを3時間以上見る割合 幼児 ５１．８％ ３６．３％ ３６．３％以下 ３３．６％ Ｈ２３調査 Ａ

〇就寝時間が遅い子どもの割合 1歳6か月 ３０．７％ ２８．７％ ２８．７％以下 ２０．７％ Ｈ２３調査 Ａ

　　（幼児・小学生は２２時以降，中学生は２３時以降） 3歳児 ３３．９％ ３０．１％ ３０．１％以下 ２２．６％ Ｈ２３調査 Ａ

小学1・2 ７．０％ ２７．３％ ７．０％以下 － 調査なし Ｄ

小学3・4 ２９．０％ ５１．０％ ２９．０％以下 － 調査なし Ｄ

小学5・6 ５０．０％ ７３．８％ ５０．０％以下 ３５．６％ Ｈ２４調査 Ａ

中学生 ６８．０％ ７３．５％ ６８．０％以下 ４９．３％ Ｈ２４調査 Ａ

〇未成年者の喫煙・飲酒経験の割合 小学5・6

　　　　たばこを吸ったことのある割合　喫煙 １１．０％ ３．１％ ０．０％ Ｈ２３調査
※吸ってみたいと思う

Ｃ

　　　　時々飲酒をしたことのある割合　飲酒 １２．０％ ４．６％ ０．０％ ４７．１％ Ｈ２３調査
※飲酒経験１回以上

Ｃ

１５～３９歳 〇喫煙者の割合 男性20歳代 ６９．４％ ５０．０％ ５０．０％以下 ３２．６％ Ａ

　　30歳代 ６４．７％ ４８．７％ ４８．７％以下 ４２．４％ Ａ

女性20歳代 ３７．４％ ２２．２％ ２２．２％以下 ２２．７％ Ｃ

　　30歳代 ３７．０％ ２６．２％ ２６．２％以下 ２２．３％ Ａ

〇朝食を欠食する人の割合 男性10歳代 １９．３％ １２．５％ １２．５％以下 ９．４％ Ａ

　　20歳代 ３１．８％ ２６．９％ ２６．９％以下 ２６．１％ Ａ

　　30歳代 ３３．３％ ２５．６％ ２５．６％以下 ２５．９％ Ｃ

女性10歳代 １０．６％ ２３．１％ １０．６％以下 ７．１％ Ａ

　　20歳代 ２５．２％ １５．６％ １５．６％以下 ２８．８％ Ｃ

　　30歳代 １５．８％ ６．６％ ６．６％以下 ７．９％ Ｃ

〇砂糖を含む飲み物を多くとる人の割合 男性20歳代 ４５．９％ ２３．１％ ２３．１％以下 １７．４％ Ａ

　　30歳代 ４９．０％ ２０．５％ ２０．５％以下 ４３．５％ Ｃ

女性20歳代 １９．６％ １１．１％ １１．１％以下 ２４．２％ Ｃ

　　30歳代 ３１．５％ ２１．３％ ２１．３％以下 ２５．９％ Ｃ

〇自分の体格を正しく自己評価できる人の割合 ６８．８％ ７２．１％ １００．０％ ６３．５％ Ｈ２３調査 Ｃ

〇30歳代男性の肥満の割合 ３０．４％ ３０．８％ ２０．０％以下 ３２．９％ Ｈ２３調査 Ｃ

◎がん検診の受診者の割合　 子宮がん ２０．７％ ３０．８％以上 ３５．２％ Ａ

　　　　　　　　　　　　　胃がん ６．１％ １０．５％以上 ６．１％ Ｃ

４０～６４歳 〇肥満者の割合 男性40歳代 ３２．８％ ４１．０％ ２０．０％以下 ４１．３％ Ｃ

　　50歳代 ３９．９％ ３５．１％ ２０．０％以下 ３７．４％ Ｃ

女性60歳代 ２５．８％ ２４．１％ １５．０％以下 ２２．１％ Ｂ

〇喫煙者の割合 男性40歳代 ６０．２％ ５５．６％ ５５．６％以下 ４９．５％ Ａ

女性40歳代 ２５．９％ ３１．８％ ２５．９％以下 ２３．６％ Ａ

〇歯科検診受診者の割合 男性40歳代 ２３．２％ ３５．６％ ３５．６％以上 １７．２％ Ｃ

　　50歳代 ３６．２％ ２２．２％ ３６．２％以上 ２１．２％ Ｃ

　　60歳代 ３６．３％ ２６．０％ ３６．３％以上 ２５．３％ Ｃ

女性40歳代 ２９．４％ ２２．２％ ２９．４％以上 ２９．３％ Ｃ

　　50歳代 ３６．５％ ２６．０％ ３６．５％以上 ３６．２％ Ｃ

　　60歳代 ４２．０％ ２９．８％ ４２．０％以上 ３９．３％ Ｃ

◎特定健康診査の実施率 ― ６５．０％ ２５．１％ Ｈ２３（速報） Ｂ

◎特定保健指導の実施率 ― ４５．０％ ９．５％ Ｈ２２実績 Ｃ

― １０．０％ － Ｄ

◎がん検診の受診者の割合　 子宮がん ２０．７％ ３０．８％以上 ３５．２％ Ａ

　　　　　　　　　　　　　胃がん ６．１％ １０．５％以上 ６．１％ Ｃ

　　　　　　　　　　　　　肺がん ８．８％ １６．１％以上 １３．５％ Ｂ

　　　　　　　　　　　　　大腸がん ２．９％ １４．４％以上 １１．６％ Ｂ

　　　　　　　　　　　　　乳がん ７．１％ １９．４％以上 ２９．２％ Ａ

６５歳以上 〇女性の肥満者の割合 女性60歳代 ２５．８％ ２４．１％ １５．０％以下 ２２．１％ Ｈ２３健診結果 Ｂ

８．９％ １２．４％ ８．９％以下 ８．８％ Ｈ２３実績 Ａ

(２７．２％) (２２．６％) (２２．６％以下)
４０．３％
(13.7％)

Ｈ２３実績 Ｄ

男性 ４．７％ ３．９％ ４．７％以上 ３６．７％ Ａ

女性 ２．７％ ２．２％ ２．７％以上 ３４．３％ Ａ

◎特定健康診査の実施率 ― ６５．０％ ２５．１％ Ｈ２３（速報） Ｂ

◎特定保健指導の実施率 ― ４５．０％ ９．５％ Ｈ２２実績 Ｃ

― １０．０％ － Ｄ

◎がん検診の受診者の割合　 子宮がん ２０．７％ ３０．８％以上 ３５．２％ Ａ

　　　　　　　　　　　　　胃がん ６．１％ １０．５％以上 ６．１％ Ｃ

　　　　　　　　　　　　　肺がん ８．８％ １６．１％以上 １３．５％ Ｂ

　　　　　　　　　　　　　大腸がん ２．９％ １４．４％以上 １１．６％ Ｂ

　　　　　　　　　　　　　乳がん ７．１％ １９．４％以上 ２９．２％ Ａ

◎は平成20年度の改訂時に追加した健康指標

Ｈ２３実績

〇健康診査受診者に占める
　　HbA1c6．1以上の人の割合

最終評価
直近の数値

〇おやつの与え方に「特に気をつけていない」親の割合

Ｈ２３調査

Ｈ２３調査

Ｈ２３調査

Ｈ２３実績

〇健康診査受診者に占める高血圧者の割合

　　最高血圧140ｍｍＨｇ以上　最低血圧90ｍｍＨｇ以上
　　※(　)160ｍｍＨｇ以上　95ｍｍＨｇ以上

〇社会活動に積極的に参加できる心身の状態を
　　保てる人の割合

Ｈ２３調査

◎メタボリックシンドロームの該当者および予備群の減少率

Ｈ２３実績

１５．５％
講座前
（1.5％）
講座後

Ｈ２３健診結果

Ｈ２３調査

Ｈ２３調査

◎メタボリックシンドロームの該当者および予備群の減少率


