
1 健康はこだて２１（第２次）の取り組み 4 計画後半の重点取組　～　市民の健康寿命の延伸および現行の計画で設定している目標の達成に向けて　～

○目的 　市民一人ひとりが心身共に健やかに生活し，健康上の問題で

日常生活が制限されることがない「健康寿命」の延伸を図る。

○基本的方向

・ 死亡と介護の主要原因である生活習慣病の発症および重症化の予防

・ 健康を支え，守るための社会環境の整備（受動喫煙対策等）

・ ライフステージごとの健康づくり（次世代・働く世代・高齢期）

○計画期間 平成25年度～34（2022）年度

2 中間評価での主な課題

・がん検診の受診率が低い


・女性の喫煙率が高い

・若い頃からの規則正しい生活習慣の定着をより推進する必要がある

・身体活動・運動習慣のある人が少ない

・世代別では高齢期の指標の改善が進んでいない

3 現状分析

　平均寿命，健康寿命ともに，全国平均，全道平均より低い

　がん検診受診率は，全国平均・北海道よりも低く，また低下傾向にある

　望まない受動喫煙の防止を図るため，平成30年7月健康増進法

の一部改正に伴い，保健所設置市として多数の者が利用する施設

の受動喫煙対策を実施する責務が生じる。（施設管理者の禁煙等

措置は，区分ごとに2019年7月1日から順次施行）

健康増進法の改正（受動喫煙対策）

健 康 は こ だ て ２ １ （ 第 ２ 次 ） の 目 的 達 成 に 向 け た 重 点 取 組

平均寿命も健康寿命も短い！

出典：厚生労働省 市区町村別生命表の概況，厚生労働科学研究費補助金「健康寿命の全国

　　　推移の算定・評価に関する研究」，北海道健康増進計画資料編

がん検診受診率が低い！
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平成28年度　がん検診受診率（国・道の直近の値との対比）

区分 胃 肺 大腸 子宮 乳

函館市 3.3% 3.8% 3.1% 12.2% 13.5%

北海道 8.8% 4.8% 6.3% 14.3% 16.6%

全　国 8.6% 7.7% 8.8% 16.4% 18.2%

出典：地域保健・健康増進事業報告（厚生労働省）
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生活習慣改善による発症予防の周知・啓発（継続）

がん検診の受診勧奨・受診環境の整備（継続）

がん検診の重要性の普及，啓発（継続）
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介護予防事業

との連携

（若い頃から

の健康づくり）

食育推進事業（継続）

子育てアプリＧｒｕｃｃｏを活用した子育て世代の健康や食育の情報

発信（新規）

健康づくりおよび介護予防関連イベントにおける相互連携（新規）

「はこだてＦＯＯＤフェスタ」での健康・食育ＰＲブースの設置（新規）

ウォーキング講座「公園すこや

かウォーキング＋」（新規）

健 康 寿 命 の 延 伸

次世代（１８歳未満）

生活リズムを整えて，基本的な

生活習慣をしっかり身につける

高齢期（６５歳以上）

社会活動に積極的に参加でき

る身体とこころを保つ

働く世代（１８歳から６４歳）

健康づくりの情報を取り入れて，

健康管理を実践する

ﾗｲﾌｽﾃｰｼﾞ

目指す姿

乳がん・子宮頸がん検診無料

クーポンの郵送（継続）

がんに関する疑問や不安の相談窓口「がん相談支援センター」についての情報発信（新規）

がん対策応援フォーラムの参加団体と連携したがん検診の重要性の啓発，受診勧奨（新規）

受診を後押しする個別の受診勧奨（新規）
・過去の受診者のうち直近３年未受診者への受診勧奨

・前年度受診者への大腸がん検査キットの郵送

様々な機会や関係機関と連携した受診勧奨（新規）

・子育てアプリGruccoを活用したがん検診情報発信

・ピロリ菌検査案内時の中２保護者への受診勧奨

・介護予防・日常生活圏域ニーズ調査回答者への啓発

・函館生命保険協会等と連携したチラシ配布

・協会けんぽ被扶養者への受診勧奨

喫煙が及ぼす健康への影響の普及，啓発（継続）

健康増進法改正に伴う「望まない受動喫煙防止対策」の推進（新規）
・市民・事業所への改正法の周知・啓発

・違反者への指導，勧告，命令

協会けんぽと連携した禁煙の啓発（新規）

市民健康づくり推進事業（継続）

がん対策応援フォーラムの参加団体と連携した受動喫煙防止対

策の啓発（新規）

函館市のがん検診受診率推移

区分 H25 H26 H27 H28 H29

胃 2.6% 2.4% 2.4% 3.3% 3.0%

肺 4.1% 4.3% 4.2% 3.8% 3.7%

大腸 5.2% 5.1% 5.4% 3.1% 3.2%

子宮 14.1% 15.9% 15.9% 12.2% 10.8%

乳 13.9% 17.1% 18.7% 13.5% 10.2%

健康増進センター事業（継続）

歯科保健事業（継続）

健康づくりプロモーション事業（継続）

町会や老人クラブ等への栄養士派

遣による低栄養予防の普及・啓発

（新規）
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