
HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 函館消費者大学 R７年度生
5月～10月
第2・4火曜
10:30～11:40

サン・リフレ函館 対：18歳以上の函館市民
定：30名
費：無料
（要教材費 年間 2,500円）
申：3/1(土)～3/31(月)までに申込書
を函館消費者協会に郵送または持
参（応募者多数の場合抽選）

NPO法人
函館消費者協会
Tel．44-2050

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 地球まるごとシリーズ
第2期　多言語・文化講座
英語

9/14(土）14:00～15：00
10/12(土）14:00～15：00
11/2(土）14:00～15：00
12/14(土）14:00～15：00
第3期（1月～3月）の開催日
はお問合せください。

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：一般（学生可。保護者同伴で小
学生も可）
定：15名
費：1,000円
申：電話又はEメールで随時受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 地球まるごとシリーズ
第2期　多言語・文化講座
イタリア語

9/24(火)18:00～19：00
10/13(日)18:00～19：00
11/12(火)18:00～19：00
12/15(日)18:00～19：00
第3期（1月～3月）の開催日
はお問合せください。

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：一般（学生可。保護者同伴で小
学生も可）
定：15名
費：1,000円
申：電話又はEメールで随時受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 地球まるごとシリーズ
第2期　多言語・文化講座
韓国語

9/18(水)19：00～20：00
10/16(水)19：00～20：00
11/27(水)19：00～20：00
12/18(水)19：00～20：00
第3期（1月～3月）の開催日
はお問合せください。

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：一般（学生可。保護者同伴で小
学生も可）
定：15名
費：1，000円
申：電話又はEメールで随時受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 地球まるごとシリーズ
第2期　多言語・文化講座
台湾華語

9/25(水)10：30～11：30
10/27(日)10：30～11：30
11/24(日)10：30～11：30
12/15(日)10：30～11：30
第3期（1月～3月）の開催日
はお問合せください。

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：一般（学生可。保護者同伴で小
学生も可）
定：15名
費：1，000円
申：電話又はEメールで随時受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 第３３回先端科学移動大学 11/16 (土)
9:45～16:30

函館市亀田交流プラザ 対：高校生以上の市民
定：100名
費：無料
申：必要

生涯学習文化課
Tel．21-3495
Fax．27-7217
E-mail：
syougaibunka@city.hakodate.hokka
ido.jp

自分を磨く
（一般教養）

①全般 おでかけウェルネスin五稜
郭

水曜日（１ヶ月3回）
10：30～11：30

ベルクラシック函館 対：どなたでも
費：１回300円

一般社団法人おでかけリハビリ推
進協議会（函館朝市協同組合連
合会内）
Tel．22-7981

☆

自分を磨く
（一般教養）

①全般 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

自分を磨く
（一般教養）

②語学 冬休み小学生親子手話講
座

12/26(木)～12/27(金)
14：00～16：30
(2日間)

函館市亀田交流プラザ 対：小学4～6年生の児童とその保護
者
定：25組
費：無料
申：11月下旬～12/12(木)，郵送，
FAX等で申込用紙を提出

函館市福祉事務所障がい保健福
祉課
Tel．21-3263
Fax．27-2770 〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

②語学 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

モーツァルトの旅を読み解く，人生のエッセンス ことわざ・故事成語を知る，算数・数学 頭の体操，楽しい朗読，表現力を
磨こう！ 朗読レッスン

楽しく学ぶ英会話（入門・初級），中国語，ハングル（入門・初級）

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。
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情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

自分を磨く
（一般教養）

③文学・哲学 企画展
「長谷川四兄弟～函館育ち
の芸術家たち～」

9/14(土)～11/10(日) 文学館 対：どなたでも
費：通常入館料
　　一般300円
　　学生150円
申：不要

文学館
Tel．22-9014

☆

自分を磨く
（一般教養）

③文学・哲学 文学のひととき第1回
「再発見！長谷川四兄弟」

10/26(土)
14：00～

文学館 対：学生～一般
定：30名
費：500円(友の会会員400円)
申：電話受付（申込順）

文学館
Tel．22-9014

☆

自分を磨く
（一般教養）

③文学・哲学 冬休み企画
「ラウンジ読み聞かせ会」

1/8(水)
13：30～

文学館 対：幼児・小学生
定：20名
費：無料
申：電話受付（申込順）

文学館
Tel．22-9014

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

③文学・哲学 文学のひととき第2回
「朗読で綴る函館の文学
Vol.19」

3/1(土)
14：00～

文学館 対：学生～一般
定：30名
費：500円(友の会会員400円)
申：電話受付（申込順）

文学館
Tel．22-9014

☆

自分を磨く
（一般教養）

③文学・哲学 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

郷土の歴史講座⑤ 10/12(土)
13：30～15：30

視聴覚ホール 対：一般
定：150名
費：無料
申：先着順

函館市中央図書館
Tel．35-5500

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

「函館市北方民族資料館ツ
アー・マンスリー　10月」

10/18(金)
10：00～11：00

北方民族資料館 対：一般(満18歳以上）
定：10名
費：500円(友の会会員400円)
申：9/18(水)9:00～電話等で(申込
順)

北方民族資料館
Tel．22-4128

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

郷土の歴史講座⑥ 10/19(土)
14：00～15：30

視聴覚ホール 対：一般
定：150名
費：無料
申：先着順

函館市中央図書館
Tel．35-5500

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

アイヌ文様刺しゅう教室(経
験者コース)

10/25(金)
14：00～17：00
10/26(土)
10：00～16：00
(2日間連続)

北方民族資料館 対：一般 (満18歳以上※当館刺しゅ
う教室の受講歴がある方)
定：20名
費：3，000円(材料費のみ)
申：9/25(水)より往復ハガキにて(抽
選、応募要項をご覧の上ご応募くだ
さい)

北方民族資料館
Tel．22-4128

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

歴史講座
「幕末の箱館　語学事情」

10/26(土)
14：00～14：40

箱館奉行所 対：どなたでも
費：無料（要入館料）
申：当日直接会場へ

箱館奉行所
Tel．51-2864

のんびり読もう『徒然草』，哲学を身近に 哲学入門，ギリシア哲学，西洋の古典を楽しむ，エッセイ講座「徒然の綴り方」，
短歌を楽しむ，初歩から始めよう やさしい俳句の作り方，川柳
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☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

アイヌ文様刺しゅう教室(初
心者コース)

10/27(日)
10：00～16：00

北方民族資料館 対：一般(満18歳以上）
定：20名
費：1，500円(材料費のみ)
申：9/25(水)より往復ハガキにて(抽
選、応募要項をご覧の上ご応募くだ
さい)

北方民族資料館
Tel．22-4128

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

講演会
「私の函館空港発掘物語―
あれから５０年、第４地点・
中野Ａ・Ｂ遺跡の記憶―」

11/2（土）
13：00～15：00

函館市縄文文化交流セン
ター

対：一般
定：30名
費：無料
申：10/1(火)～電話・FAXまたはE
メールで(申込順)
備：講師　元市立函館博物館館長
長谷部一弘　氏

函館市縄文文化交流センター
Tel．25-2030
Fax．25-2033
E-mail：ｊomon-center@hjcc.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

文化の日企画
「函館市北方民族資料館ツ
アー」

11/3(日)
13：30～15：00

北方民族資料館 対：一般(満18歳以上）
定：20名
費：500円(友の会会員400円)
申：10/3(木)9:00～電話等で(申込
順)

北方民族資料館
Tel．22-4128

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

縄文体験講座
「縄文時代のモノづくり体験
②　黒曜石の石鏃づくり」

11/9（土）
13：00～15：00

函館市縄文文化交流セン
ター

対：小学校高学年以上
定：10名
費：500円(教材費)
申：10/8(火)～電話・FAXまたはE
メールで(申込順)
備：講師　今金町教育委員会　宮本
雅通　氏

函館市縄文文化交流センター
Tel．25-2030
Fax．25-2033
E-mail：ｊomon-center@hjcc.jp

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

郷土の歴史講座⑦ 11/23(土)
14：00～15：30

視聴覚ホール 対：一般
定：150名
費：無料
申：先着順

函館市中央図書館
Tel．35-5500

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

新発見！はこだて歴史散
歩～歴史の町で写真を撮ろ
う～

11/23(土)～24(日)
(1泊2日)

ネイパル森
函館市中央図書館
函館市元町西部地区など

対：高校生以上※小・中学生が参加
する場合は、親子で申込み（幼児は
要相談）
定：25名程度
費：有料
申：応募フォームで募集中(応募者
多数の場合は抽選)、
11/17(日)15:00締切

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

期間限定イベント
「縄文文化特別研究成果発
表展示」

12/3（火）～2/27（木） 函館市縄文文化交流セン
ター

対：どなたでも
定：なし
費：無料(別途入館料)
申：申込不要

函館市縄文文化交流センター
Tel．25-2030
Fax．25-2033
E-mail：ｊomon-center@hjcc.jp

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

デジタルでみる！博物館資
料鑑賞会

12/8（日）
13：30～15：00

博物館 対：どなたでも
定：15名
費：無料
申：11/22（金）9:00～電話で(申込
順)

博物館
Tel．23-5480

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

学芸員こぼれ話①「縄文時
代の生活・文化あれこれ」

12/15（日）
13：30～15：00

博物館 対：どなたでも
定：15名
費：無料
申：11/28（木）9:00～電話で(申込
順)

博物館
Tel．23-5480
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情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

冬休み自由研究
「親子でムックリをつくろう」

12/22(日)
10：00～12：00

北方民族資料館 対：小学生と保護者(小学４年生以
上)
定：20名
費：500円(1名につき)
申：11/22(金)9:00～電話等で(申込
順)

北方民族資料館
Tel．22-4128

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

冬休み自由研究
「函館のすごろくゲームを作
ろう」

12/22（日）
13：30～15：00

博物館 対：小学生とその保護者
定：15名
費：無料
申：12/6（金）9:00～博物館HPで(申
込順）

博物館
Tel．23-5480

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

学芸員こぼれ話②「絵を読
む～蠣崎波響筆「牡丹睡描
図」～」

1/11（土）
13：30～15：00

博物館 対：どなたでも
定：15名
費：無料
申：12/26（木）9:00～電話で(申込
順）

博物館
Tel．23-5480

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

期間限定イベント
「縄文体験・土偶づくり」

1/11（土）、12（日）
各日午前・午後に分けて受
入

函館市縄文文化交流セン
ター

対：小学生以上
定：各日25名程度まで
費：350円(教材費)
申：12/10(火)～電話・FAXまたはE
メールで(申込順)

函館市縄文文化交流センター
Tel．25-2030
Fax．25-2033
E-mail：ｊomon-center@hjcc.jp

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

冬休み自由研究
「昔の道具を使ってみよう」

1/18（土）
13：30～15：30

博物館 対：小学４～６年生とその保護者
定：15名
費：無料
申：1/7（火）9:00～博物館HPで(申込
順）

博物館
Tel．23-5480

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

縄文体験講座
「チョコレートで石器づくり」

2/8（土）
13：00～15：00

南茅部総合センター 対：小学生以上
定：10名
費：1，000円(材料費)
申：1/7(火)～電話・FAXまたはEメー
ルで(申込順)

函館市縄文文化交流センター
Tel．25-2030
Fax．25-2033
E-mail：ｊomon-center@hjcc.jp

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

ミュージアム・トーク
「首都圏に生きるアイヌ民
族」

2/11(火)
14：00～15：30

北方民族資料館 対：一般(高校生以上）
定：40名
費：500円(友の会会員400円)
申：1/11日(土)9：00～電話等で(申
込順)

北方民族資料館
Tel．22-4128

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

学芸員こぼれ話③「函館に
来た樺太アイヌと千島アイ
ヌ」

3/9（日）
13：30～15：00

博物館 対：どなたでも
定：15名
費：無料
申：2/21（金）9:00～電話で(申込順）

博物館
Tel．23-5480

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

期間限定イベント
「縄文世界遺産クイズラ
リー」

3/20（木・祝）～30（日） 函館市縄文文化交流セン
ター

対：小学生以上
定：なし
費：無料（別途入館料）

函館市縄文文化交流センター
Tel．25-2030
Fax．25-2033
E-mail：ｊomon-center@hjcc.jp

○

https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
http://www.hjcc.jp/
http://www.hjcc.jp/
http://www.hjcc.jp/
http://www.hjcc.jp/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/
https://www.zaidan-hakodate.com/hoppominzoku/


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

学芸員こぼれ話④「忘れな
い！函館大火」

3/22（土）
13：30～14：30

博物館 対：どなたでも
定：15名
費：無料
申：3/7（金）9:00～電話で(申込順）

博物館
Tel．23-5480

☆

自分を磨く
（一般教養）

④歴史・民族・
民俗

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑤科学・自然
観察

親子科学ワークショップ 乾
電池を分解して標本を作ろ
う！なんでも電池をつくって
みよう！

11/17(日)
①10:30-12:30
②14:00-16:00

はこだてみらい館 対：小学生～中学生
(開催中は保護者同伴必須)
定：各回10名
費：400円(入館料別)
申：必要
詳細は当館ホームページにて

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp 〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑤科学・自然
観察

高専の先輩たちが教えるロ
ボットコンテストの裏側

12/21(土)10：00～12：00 函館高専 対：小4以上
定：12名
費：無料
申：12/2(月) 9:00～12/9(月)
 16：00　函館高専HPから（応募者多
数の場合抽選）

函館高専
総務課総務係
Tel．59-6286

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑤科学・自然
観察

樹木博士認定会 都度
※開催依頼の相談に応じま
す

常設コースの他学校や公園
等の樹木のある場所でも開
催可能要相談

対：小学生～一般
定：5～20名程度のグループ
費：無料
申：都度（電話またはE-mailでご相
談ください）

北海道森林管理局
駒ヶ岳・大沼森林ふれあい推進セ
ンター
Tel．86-6897
E-mail：ｈ_koma_f@maff.go.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

集客力UP！スマホだけで
できる
SNS活用講座

10/21(月)
18：00～20：00

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者
定：36名
費：無料
申：9/24(火)10：00～
電話、ホームページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

SDG'sを考えよう！
消防における女性の活躍
推進

12/11(水)
18：00～20：00

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者
定：36名
費：無料
申：11/6(水)10：00～
電話、ホームページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

自衛隊で学ぶ冬休み防災
講座

1/12(日)
10：00～12：00

自衛隊函館地方協力本部 対：小・中学生・保護者
定：20名
費：無料(携行品有)
申：12/2(月)～1/6(月)　電話、Eメー
ル又は窓口(申込順)

自衛隊函館地方協力本部
Tel．53-6241又は
E-mail：recrut1-
hakodate@pco.mod.go.jp 〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

自衛隊で学ぶ防災講座 1/12(日)
13：00～15：00

自衛隊函館地方協力本部 対：一般（高校生以上）
定：20名
費：無料(携行品有)
申：12/2(月)～1/6(月)　電話、Eメー
ル又は窓口(申込順)

自衛隊函館地方協力本部
Tel．53-6241又は
E-mail：recrut1-
hakodate@pco.mod.go.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

出前講座
「視覚障害者と接するに当
たって」（講義と介助実技）

随時 市内及び近隣地区 対：興味のある方ならどなたでも
費：無料
申：函館視力障害センター支援課へ
の電話、FAXまたはEメールで受付

函館視力障害センター支援課
Tel．59-2751
Fax．59-4383
E-mail：shien-hkdt@mhlw.go.jp

やさしく学ぶ はこだての歴史と文化，日本と世界の歴史 より良くいまを知るために

http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
http://www.rehab.go.jp/hakodate/kouza.php
http://www.rehab.go.jp/hakodate/kouza.php
http://www.rehab.go.jp/hakodate/kouza.php
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

出前講座
「点字にチャレンジ」（実技）

随時 市内及び近隣地区 対：興味のある方ならどなたでも
費：無料
申：函館視力障害センター教務課へ
の電話、FAXまたはEメールで受付

函館視力障害センター教務課
Tel．59-2751
Fax．59-4383
E-mail：kyoumu-hkdt@mhlw.go.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑥市民生活・
家庭生活

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑦環境・リサイ
クル

地球温暖化防止と再生可
能エネルギーの活用策に
ついて

11/15（金）
10：00～11：30

北海道ガス㈱
函館支店
住：函館市万代町8番1号

対：一般18歳以上
定：10名
費：無料
申：電話受付（先着順）

北海道ガス㈱
函館支店
営業グループ
Tel．86-7101

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑧パソコン 就職のためのパソコン講座
「エクセル」８回コース

10/4、11、18、25
11/1、15、22、29(金)
18：30～20：00
（全8回）

函館市女性センター 対：市内在住・在勤の求職者
定：6名
費：無料
申：9/6(金)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel． 23-4188

自分を磨く
（一般教養）

⑧パソコン ロボラボ
～函館市こどもロボットプロ
グラミング講座～

11/3(日)、4(月)、30(土)
10:00～13:00

はこだてみらい館 対：函館在住の小中高生
定：無し
費：無料(入館料別)
申：必要
詳細は下記のとおり
https://sites.google.com/view/hako
date-robot/2024info

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

あそんじゃお！
（小学生）
お家ではできない
ダイナミックなあそび

9/21、11/16、 1/18、 3/15
奇数月の第3土曜日
10：30～11：30

亀田交流プラザ
2階　児童コーナー

対：小学生
定：15名
費：無料
申：実施月の第1土曜日11:00～電
話または窓口で(申込順)
備：詳しい内容は実施月の「かめっ
こぐらし」を要確認

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
(1泊2日⑥)
「避難所生活体験」

10/5（土）13：30～
10/6（日）11：30

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学3～6年生、中学生
定：50名
費：2，500円
申：9/1（日）8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

Let's！バブる～！？ 10/13(日)～14(月)
(1泊2日)

ネイパル森 対：小学3～6年生
定：40名程度
費：有料
申：9月中旬ころに応募フォーム等で
募集予定(応募者多数の場合は抽
選)

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

木育教室 10/19(土)
15：00～16：00

亀田交流プラザ
3階　大会議室

対：小学生
定：10名
費：無料
申：10/5(土)11：00～電話または窓
口で(申込順)

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

話力スキルアップ 豊かな人生を送るために（基礎・応用），質問力アップから始める ファシリテーション講座

https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
http://napal-mori.org/
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

あそんじゃお！
（幼児親子）
季節に合わせたテーマ
親子のふれあいあそび

10/19、12/21、2/15
偶数月の第3土曜日
10：30～11：10

亀田交流プラザ
2階　児童コーナー

対：幼児と保護者
定：15名
費：無料
申：実施月の第1土曜日11：00～電
話または窓口で(申込順)
備：詳しい内容は実施月の「かめっ
こぐらし」を要確認

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

昔あそび 10/19、12/21、2/15
偶数月の第3土曜日
13：30～14：30

亀田交流プラザ
3階　大会議室

対：年長児・小学生・保護者
定：15名
費：無料
申：実施月の第1土曜日11：00～電
話または窓口で(申込順)

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ボタニカルキャンドルづくり
体験会
～公園のドライフラワーを
使って～

10/20（日）
10：00～

道立道南四季の杜公園 対：18歳以上
定：20名
費：1，500円
申：9/20（金）～10/4（金）電話また
は窓口で(抽選)

道立道南四季の杜公園
Tel．34-3888

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
(日帰り⑥）
「ものづくりチャレンジ②」

10/26(土)
13：00～16：00

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学1～6年生
定：50名
費：500円
申：9/29（日）8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

公民館講座
「フラワークラフト講座」

10/27(日)～ 12/15(日)
全3回
10：00～12：30

公民館 対：市内在住・在勤の成人
定：7名
費：7，000円(要教材費)
申：9/25(水)9:00～10/16(水)17：00
電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

公民館リーダーバンク講座
「木のオリジナル小物製作
体験」

11/9(土)
10：00～12：00

公民館 対：市内在住の小学生以上
定：10名
費：800円～1，500円(要教材費)
申：10/2(水)9：00～11/2(土)17：00
電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
(1泊2日⑦)
「ふるる秋キャンプ」

11/9(土)13：30～
11/10（日）11：30

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学3～6年生
定：50名
費：2，500円
申：10/13（日）8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

サイエンスショー
テーマ：未定

11/10（日）
14：00～15：30

亀田交流プラザ
3階　大会議室

対：年長児・小学生・保護者
定：20名
費：無料
申：11/2(土)11：00～電話または窓
口で(申込順)

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

♯おとなみらい館
針葉樹でつくるクリスマスス
ワッグ

11/10(日)
13:00-14:30

はこだてみらい館 対：中学生以上（親子参加可）
定：10名
費：3,800円(入館料込)
当日自由参加

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

リースづくり体験会 11/17（日）
10：00～

道立道南四季の杜公園 対：中学生以上
定：20名
費：無料
申：10/17（木）～10/31（木）　電話ま
たは窓口で(抽選)

道立道南四季の杜公園
Tel．34-3889

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り⑦）
 「科学チャレンジ」

11/30（土）
13：00～16：00

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学1～6年生
定：50名
費：500円
申：10/27（日）8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp ○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

公民館リーダーバンク講座
「クリスマスリース製作体
験」

12/5(木)
10：00～12：00

公民館 対：市内在住・在勤の成人
定：10名
費：3，000円(要教材費)
申：11/1(金)9:00～11/30(土)17：00
電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
（日帰り⑧）
 「ものづくりチャレンジ③」

12/7(土)
13：00～16：00

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学1～6年生
定：50名
費：500円
申：11/2（土）8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

パブリックビューイングイベ
ント「ちきゅうLive!-Project
JTRACK」

12/7(土)
13：30-14：30
12/20(金)
時間未定

はこだてみらい館 対：どなたさまでも
定：無し
費：無料(入館料別)
当日自由参加

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

SUGAKUPARTY～不思議
なサイコロですごろくしてみ
よう～

12/8(日)
①10：30-12：00
②14：00-15：30

はこだてみらい館 対：小学生～中学生
定：各回8名
費：無料(入館料別)
申：必要
詳細は当館ホームページにて

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

しめ縄づくり体験会
～公園のスゲを使って～

12/8（日)
10：00～

道立道南四季の杜公園 対：18歳以上
定：20名
費：無料
申：11/8（金）～11/22(金）　電話ま
たは窓口で(抽選)

道立道南四季の杜公園
Tel．34-3890

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

緑の学校①
松ぼっくりでクリスマスリー
ス作り

12/8(日)
13：00～14：00

旧函館区公会堂 対：小学生以下
定：20名
費：500円(材料費)，別途入館料（函
館市内在学無料）
申：11/17(日)　電話受付(申込順)

旧函館区公会堂
Tel．22-1001

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

緑の学校②
お正月飾り作り

12/8(日)
15：00～16：00

旧函館区公会堂 対：18歳以上
定：20名
費：500円(材料費)，別途入館料
申：11/17(日)　電話受付(申込順)

旧函館区公会堂
Tel．22-1001
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ビストロ・X'mas 12/14(土)～15(日)
(1泊2日)

ネイパル森 対：小学3～6年生
定：60名
費：有料
申：11月中旬ころに応募フォーム等
で募集予定(応募者多数の場合は
抽選)、11/30(土)15:00締切

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

toioでGoGoロボットプログ
ラミング～ロジーボのお屋
敷脱出編～

12/15(日)
①10：30-12：00
②13：30-16：00

はこだてみらい館 対：どなたさまでも
(小学3年生未満は保護者同伴必須)
定：なし
(同時に6組まで体験可能)
費：無料(入館料別)
当日時間内自由参加

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp ○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

図書館deクリスマス20①親
子で図書館へお話会と工作

12/21（土）
10：00～11：30

函館市中央図書館 対：3歳から小学校低学年
定：親子10組
費：無料
申：12/6（金）～電話・窓口受付（申
込先着順）

函館市中央図書館
Tel．35-5500

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

図書館deクリスマス20②光
る影絵③上映会

②12/21（土）
14：00～15：00
③12/22（日）
午前：11：00～
午後：14：00～

函館市中央図書館 ②対：一般
　定：90名
　費：無料
　申：申込順
③午前
　対：親子
　定：150名
　費：無料
　申：当日直接会場へ
　午後
　対：一般
　定：150名
　費：無料
　申：当日直接会場へ

函館市中央図書館
Tel．35-5500

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
(1泊2日⑧）
「クリスマスキャンプ」

12/21(土)13：30～
12/22（日）11：30

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学3～6年生
定：50名
費：2，500円
申：11/24（日）8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

親子化学ワークショップ
「磁石の力を感じよう！くる
くる回る磁石の工作にも
チャレンジしよう♪」

12/22(日)
①10：30-12：30
②14：00-16：00

はこだてみらい館 対：小学生～中学生
(開催中は保護者同伴必須)
定：各回10名
費：400円(入館料別)
申：必要
詳細は当館ホームページにて

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

冬の企画展
ルミナス・ワンダーランド

12/24（火）～1/14（火） はこだてみらい館 対：全年齢
定：無し
費：無料(入館料別)
当自由参加

はこだてみらい館
℡26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

冬休み特別企画
｢大漁旗をつくろう｣

1/5(日)
①10：00～
②14：00～

芸術ホール
ギャラリー

対：小学生(要保護者同伴)
定：各回15組
費：小学生1人500円
申：12/2(月)9：00～電話･窓口で(申
込順）

北洋資料館
Tel．55-3455

○
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

公民館リーダーバンク講座
「羊毛フェルト製作体験」

1/7(火)
13：30～15：30

公民館 対：市内在住の小学生以上
定：10名
費：500円(要教材費)
申：11/29(金)9:00～12/24(火)17：00
電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

冬休み・親子でチャレンジ
鹿ツノ笛で作ろう！

1/7(火)
13：30～15：30

函館市女性センター 対：市内在住・在学の小学生と保護
者
定：10組20名
費：1組600円
申：12/10(火)　電話、ホームペー
ジ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

冬休み・ふるる函館寺子屋
教室
(全4日間。日帰り⑨）

1/8(水)～11（土）
各日9：30～12：00

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学1～3年生
定：15名
費：1，000円
申：12/8(日)8:45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp ○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

親子で、リスやウサギ等を
作製して見よう！～樹脂粘
土工作講座～

1/11（土）
10：00～12：00

函館公園 対：小学生（保護者同伴）
定：5組
費：1，000円
申：12/11（水）8：45～電話で（申込
順）

西部公園事務所（函館山ふれあい
センター併設）
Tel．22-6789

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
(1泊2日⑨）　　　　　　「ふる
る冬キャンプ」

1/25(土)13：30～
    26(日)11：30

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：小学3～6年生
定：50名
費：2，500円
申：12/15(日)8：45～Eメールで受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

けん玉のけんちゃんとあそ
ぼう

1/26（日）
14：00～15：30

亀田交流プラザ　2階　児童
コーナー

対：年長児・小学生・保護者
定：30名
費：無料
申：1/4(土)11:00～電話または窓口
で(申込順)

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

スノーキャンドルづくり体験
会
～雪を固めてキャンドルづ
くり～

1/26（日) 道立道南四季の杜公園 対：どなたでも
定：30名
費：無料
申：1/4(土)9：00～電話または窓口
で（申込順）

道立道南四季の杜公園
Tel．34-3891

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

バックステージツアー １/26(日)
14：00～

芸術ホール 対：小学生以上(小学生は保護者同
伴)
定：50名程度
費：無料
申：12/19(木)9：00～窓口，FAXまた
はWEBで（申込順）

芸術ホール
Tel．55-3521

〇

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

図書館講座「初心者プログ
ラミング　こくりとあそぼう」

2/1（土）
第1部　10：00～11：30
第2部　13：30～15：00

函館市中央図書館 対：小学1～4年生程度
定：各回5名
費：無料
申：1/10(金)～電話・窓口受付（申込
先着順）

函館市中央図書館
Tel．35-5500

○

https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
https://www.hakodate-jts-kosya.jp/
https://www.hakodate-jts-kosya.jp/
https://www.hakodate-jts-kosya.jp/
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
https://kamepula.jp/kids
https://kamepula.jp/kids
https://www.zaidan-hakodate.com/gjh/geijyutu
https://hakodate-lib.jp
https://hakodate-lib.jp


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

JOYふゆ♪ 2/1(土)～2(日)
(1泊2日)

ネイパル森 対：小学4～6年生
定：30名
費：有料
申：12月下旬ころに応募フォーム等
で募集予定(応募者多数の場合は
抽選)

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

函館山テラスで雪遊び 2/8(土)、11(火・祝)
10：00～12：00

亀田交流プラザ
3階　函館山テラス

対：幼児・小学生・保護者
定：定員なし
費：無料
申：不要
備：参加する前に必ずHPで注意事
項を要確認

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

公園活用講座
「真冬の見晴公園めぐり」

2/15(土）
10：00～

見晴公園 対：18歳以上
定：10名
費：無料
申：1/15(水)～2/14(金)　電話又は
来訪

東部公園事務所（見晴公園内）
Tel．57-7210

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる函館わくわくキャンプ
「ボランティア入門養成講
座」(1泊2日⑩）

2/15(土)13：00～
　 16(日)11：30

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：中学生以上
定：15名
費：2，500円
申：電話またはEメールで随時受付
(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

親子でネイパル
～雪となかよし編～

2/15(土)～16(日)
(1泊2日)

ネイパル森 対：親子
定：20組40名
費：有料
申：1月中旬ころに応募フォーム等で
募集予定(応募者多数の場合は抽
選)

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ひな祭りイベント「親子で図
書館へ　お話会と工作」

3/1（土）
10：00～11：30

函館市中央図書館 対：3歳から小学校低学年
定：親子10組
費：無料
申：2/14（金）から電話・窓口受付
（申込先着順）

函館市中央図書館
Tel．35-5500

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

つくってみよう！
～ネイパルファクトリー～

3/1(土)～2(日)
(1泊2日)

ネイパル森 対：小学3～6年生
定：60名
費：有料
申：2月上旬ころに応募フォーム等で
募集予定(応募者多数の場合は抽
選)

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

○

☆

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

ふるる祭(日帰り⑩） 3/2(日)
10：00～15：00

ふるる函館（函館市青少年
研修センター）

対：ワークショップは幼、小中学生の
み
定：450名程度
費：一部有料体験あり100円～300円
程度
申：2月初旬より受付予定。8:45～E
メールで受付(申込順）

ふるる函館（函館市青少年研修セ
ンター）
Tel．23-5961
E-mail：info@fururu.or.jp

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

オモチャをDIY
～自分で作って遊ぼう～

3/8(土)～9(日)
(1泊2日)

ネイパル森 対：親子
定：20組40名
費：有料
申：2月下旬ころに応募フォーム等で
募集予定(応募者多数の場合は抽
選)

ネイパル森
Tel．01374-5-2110
ネイパル森ＨＰ

○

http://napal-mori.org/
https://kamepula.jp/kids
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
https://fururu.or.jp
http://napal-mori.org/
http://napal-mori.org/
https://hakodate-lib.jp
https://hakodate-lib.jp
http://napal-mori.org/
http://napal-mori.org/
https://fururu.or.jp
http://napal-mori.org/
http://napal-mori.org/


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

カライドサイクルを作ってみ
よう

3/15（土）
13：30～14：30

亀田交流プラザ
3階　大会議室

対：小学生
定：10名
費：無料
申：3/1(土)11：00～電話または窓口
で(申込順)

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

みらいラボ ドローンを体験
してみよう！

毎週水曜日
16：30～18：00
※他イベント開催期間を除く

はこだてみらい館 対：4歳以上
(小学3年生未満は保護者同伴必須)
定：無し
(同時に3名まで体験可能)
費：無料(入館料別)
当日自由参加

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

みらいラボ ブロックロボ体
験

毎週金曜日
16：00～19：00
※他イベント開催期間を除く

はこだてみらい館 対：小学生以上
(小学3年生未満は保護者同伴必須)
定：無し
費：無料(入館料別)
当日自由参加

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp

〇

自分を磨く
（一般教養）

⑨体験・交流・
見学

冬の企画展
テーマ未定

12月下旬～1月中旬予定 はこだてみらい館 対：どなたでも
定：無し
費：無料(入館料別)
当日自由参加

はこだてみらい館
Tel．26-6000
E-mail：info@hakodate-
miraiproject.jp 〇

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

①絵画・版画
等

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

②書道 公民館講座
「書き初め会」

1/5(日)
13：30～15：30

公民館 対：市内在住の小学生以上
定：7名
費：無料
申：11/27(水)9：00～12/20(金)17：
00　電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

○

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

②書道 書初め 1/6（月）
13：30～15：30

亀田交流プラザ
2階　児童コーナー

対：小学生
定：なし
費：無料
申：不要
備：参加する前に必ずHPで注意事
項を要確認

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

②書道 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

初歩からの絵画教室，初歩からの絵画教室 超初心者クラス かぼちゃを描く，基礎からの透明水彩画，色彩を基本に やさ
しい水彩・アクリル・油彩，デッサンから始める 土曜基礎絵画，心のイメージを広げる 水彩・油彩・パステル工房，植物画，
植物画3Daysレッスン バラを描く，季節の絵手紙，見る力・描く力をつける こども絵画教室

書道，書の基本から近代詩文書へ，実用毛筆（小筆），はじめて持つ小筆と筆ペン，ペン字と小筆，実用ボールペン

http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
http://hakodate-miraiproject.jp/events/
https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

③写真・ビデオ 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

④手工芸・工
作

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑤茶華道 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑥フラワーアレ
ンジメント

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑦料理・菓子
づくり等

旬をほおばる
季節のお料理教室（秋）

10/8(火)
10：00～12：00

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者
定：12名
費：無料
申：9/10(火)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑦料理・菓子
づくり等

男だらけの台所
MEN’ｓキッチン

11/16(土)
11：00～13：00

函館市女性センター 対：市内在住・在勤の男性
定：12名
費：1，200円
申：10/19(土)　10：00～電話、ホー
ムページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑦料理・菓子
づくり等

親子でつくる
今日のおかず

12/7(土)
10：00～12：00

函館市女性センター 対：市内在住・在学の小学生と保護
者
定：12組24名
費：1組1，200円
申：11/8(金)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

○

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑦料理・菓子
づくり等

からだの中から健康に
薬膳料理教室②

1/21(火)
10：00～12：00

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者
定：12名
費：1，300円
申：12/23(月)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

デジタルカメラ撮影入門，写真道楽講座

ステンドグラス，手彫りガラス工芸（グラス・グリプティ），楽しいおりがみ，お好きな材料を選んで作る あなただけのアクセ
サリー，パッチワーク，ハワイアンキルト，中東欧のかわいい刺しゅう，伝統手工芸 押絵とちりめん細工，つまみ細工，ひと
針を縫う愉しみ てまり作り，羊毛フェルトでつくる小物と雑貨，手あみ，手あみの小物と雑貨，切らずにつくる さくら造り帯，
着物地で洋服づくり，着たい洋服を自分で作る 洋裁＆リフォーム教室

小原流いけ花，草月流いけ花，古流かたばみ会いけ花，すてき花時間 池坊いけ花

小さなフラワーアレンジメント＆フラワーデザイン

https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑦料理・菓子
づくり等

これならできる！
置き換えダイエット飯

2/22(土)
10：00～12：00

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者
定：24名
費：1，200円
申：1/24(金)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel．23-4188

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑧着付け 公民館講座
「きもの着付け講習会」

11/6(水)～ 11/20(水)
全3回
10：00～12：00

公民館 対：市内在住・在勤の成人女性
定：5名
費：無料
申：10/9(水)9：00～10/30(水)17：00
電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑧着付け 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑨音楽 公民館講座
「コーラス入門講座」

10/2(水)～ 11/13(水)
全7回
13：00～15：00

公民館 対：市内在住・在勤の成人
定：20名
費：無料
申：9/4(水)9：00～9/25(水)17：00
電話で(申込順)

公民館
Tel．22-3320

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑨音楽 令和6年度「ざいだん邦楽こ
ども教室」
箏冬期短期コース

1/8(水)～12（日）
各日13：30～15：00

市民会館 対：市内または市内近郊の小学生
定：14名
費：1，000円,保険料800円
申：11/1(金) 9：00～窓口で（申込
順）

市民会館
Tel．57-3111

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑨音楽 函館ジュニア・ドリーム・
オーケストラ

毎週日曜日
9：30～12：00

鍛神小学校
ほか

対：市内・近郊の小～高校生
費：入会金2，000円
　　団費等2，500円（月額）
　　保険料   800円（年額）
申：通年

市民会館
Tel．57-3111
E-mail：kaikan@zaidan-
hakodate.com

○

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑨音楽 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑩邦楽・邦舞 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑪ダンス・バレ
エ

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

はんなりと きもの着かた教室

新・うたの教室，歌謡曲 ボイス・トレーニング，楽しく上達 フルートレッスン，リコーダーを楽しむ（入門・初級），クラシックギ
ターを弾こう，アコースティックギターを弾こう（入門・初中級），ヴァイオリン アンサンブル

民謡，津軽三味線，情緒あふれる和楽器 篠笛に親しむ，正派若柳流日本舞踊（初級・中級・上級）

マイレ本間のハワイアンダンス，女性のためのジャズダンス，あなたも踊ってみませんか 社交ダンス，世界共通の楽しさ
フォークダンス，リズムにのってシェイプアップ ディスコ・ステップ，キッズヒップホップ

https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.zaidan-hakodate.com/kouminkan/hakodate/
https://www.zaidan-hakodate.com/index.php
https://www.zaidan-hakodate.com/index.php
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

うるおいの
あるくらし
（文化・趣
味）

⑫その他 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

①全般 親子体育教室(３歳以上の
未就学児とその保護者)

9/24
10/1、10/8、10/15
11/5、12、19
12/3、6、17
(火)・(金)
全10回
16：00～17：00

函館
アリーナ

対：3歳以上未就学児と保護者
定：30組
費：5，000円
申：9/1(日)～9/10(火)
※定員未満の場合、9/21(土)より会
場窓口にて再募集。

函館アリーナ
Tel．57-3141
Fax．57-3142

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

①全般 わんぱく教室 9/30
10/7、21、28
11/11、18、29
12/2、16、23
(月)・(金)
全10回
16：15～17：15

函館
アリーナ

対：小学１～６年生
定：30名
費：3，500円
申：9/1(日)～9/10(火)
※定員未満の場合、9/21(土)より会
場窓口にて再募集。

函館アリーナ
Tel．57-3141
Fax．57-3142

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

基礎体力UP‼
健康体操教室

9/25
10/9、16
11/13、27
12/11、18、25
1/8、15
(水)
全10回
13：30～15：00

函館
アリーナ

対：一般(18歳以上)
定：20名
費：5，000円
申：9/1(日)～9/10(火)
※定員未満の場合、9/21(土)より会
場窓口にて再募集。

函館アリーナ
Tel．57-3141
Fax．57-3142

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

シニア健康づくり教室［タオ
ル体操］

10/2（水）、11/6（水）
全2回
13:30～14:30

函館市総合福祉センター
（あいよる21）

対：60歳以上
定：35名
費：無料
申：受付終了（キャンセル待ち受付
中）

函館市総合福祉センター内老人
福祉センター
Tel．23-5997

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

文化教養講座
快適フィットネス教室

10/7(月)～3/24(月)
全20回
14：00～15：00

サン・リフレ函館 対：どなたでも
定：30名
費：14，000円
申：定員に満たない場合は随時電
話または窓口で受付(申込順)

サン・リフレ函館
Tel．23-2556

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

文化教養講座
健康ストレッチヨガ教室

10/8(火)～11/26(火)
全8回
10：00～11：30

サン・リフレ函館 対：どなたでも
定：12名
費：5，600円
申：定員に満たない場合は、随時電
話または窓口で受付(申込順)

サン・リフレ函館
Tel．23-2556

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

シニア健康づくり教室［すこ
やか気功］

10/9（水）,11/27（水）　全2
回
13:00～14:00

函館市総合福祉センター
（あいよる21）

対：60歳以上
定：20名
費：無料
申：受付終了（キャンセル待ち受付
中）

函館市総合福祉センター内老人
福祉センター
Tel．23-5997

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

シニア健康づくり教室［シニ
アのフィットネス］

10/16（水）
13:30～14:30

函館市総合福祉センター
（あいよる21）

対：60歳以上
定：20名
費：無料
申：受付終了（キャンセル待ち受付
中）

函館市総合福祉センター内老人
福祉センター
Tel．23-5997

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

親子ヨガ 10/23、11/27、12/25
1/22、2/26、3/26
毎月第4水曜日
10：30～11：30

亀田交流プラザ
2階　児童コーナー

対：幼児と保護者
定：15名
費：無料
申：前月のレッスン日～電話または
窓口で(申込順)

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

抱っこで楽しく
ママとベビーの笑顔エクサ
サイズ

10/26(土)、29(火)
10：30～11：30

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者と首が座った
乳児(1歳くらいまで)
定：各10組20名
費：無料
申：9/27(金)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel． 23-4188

マージャン入門，マジック教室，カジュアルに楽しむ ワイン入門

https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
http://www.aiyoru21.com
http://www.aiyoru21.com
https://s-refre-hakodate.com/
https://s-refre-hakodate.com/
https://s-refre-hakodate.com/
https://s-refre-hakodate.com/
http://www.aiyoru21.com
http://www.aiyoru21.com
http://www.aiyoru21.com
http://www.aiyoru21.com
https://kamepula.jp/wp-content/uploads/2024/06/7e6e15bab22990bac30d24f9485ce42d.pdf
https://kamepula.jp/wp-content/uploads/2024/06/7e6e15bab22990bac30d24f9485ce42d.pdf
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

シニア健康づくり教室［楽し
く踊って健康づくり］

11/20（水）,12/18（水）　全2
回
13:30～14:30

函館市総合福祉センター
（あいよる21）

対：60歳以上
定：30名
費：無料
申：10/23（水）9:00～電話または窓
口で（申込順）

函館市総合福祉センター内老人
福祉センター
Tel．23-5997

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

身体の芯からぽっかぽか
血流改善ストレッチ

12/20(金)
18：30～19：30

函館市女性センター 対：市内在住・在勤者
定：14名
費：無料
申：11/19(火)10：00～電話、ホーム
ページ、窓口(抽選)

函館市女性センター
Tel． 23-4188

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

シニア健康づくり教室［無理
なく運動・笑顔で健康］

2/26（水）,3/5（水）　全2回
13:30～14:30

函館市総合福祉センター
（あいよる21）

対：60歳以上
定：35名
費：無料
申：2/5（水）9:00～電話または窓口
で（申込順）

函館市総合福祉センター内老人
福祉センター
Tel．23-5997

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

美ボディGET！バレトン～
ソールシンセシス～

火曜日(月3～5回）
19：15～20：15

青年センター 対：市内在住・在勤の一般
定：25名
費：各回500円
申：電話・窓口受付(申込順）

青年センター
Tel．51-3390
(水曜休館）

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

ひめトレ＆やさしいヨガ 金曜日(月2回）
14：00～15：00

青年センター 対：市内在住・在勤の女性
定：15名
費：各回500円
申：電話・窓口受付(申込順）

青年センター
Tel．51-3390
(水曜休館）

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

痩せやすい、老けにくいカラ
ダをつくる！バランスコー
ディネーション

金曜日(月2回）
15：30～16：30

青年センター 対：市内在住・在勤の一般
定：14名
費：各回500円
申：電話・窓口受付（申込順）

青年センター
Tel．51-3390
(水曜休館）

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

心身からリラックス
ヨガ教室

金曜日(月3回）
19：15～20：15

青年センター 対：市内在住・在勤の一般
定：20名
費：各回500円
申：電話・窓口受付(申込順）

青年センター
Tel．51-3390
(水曜休館）

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

夜活！体幹トレーニング 土曜日(月2回）
19：15～20：15

青年センター 対：市内在住・在勤の一般
定：23名
費：500円
申：電話・窓口受付（申込順）

青年センター
Tel．51-3390
(水曜休館）

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

体調改善！歪みを整える
背骨コンディショニング

日曜日(月1回）
10：15～11：15

青年センター 対：市内在住・在勤の一般
定：40名
費：500円
申：電話・窓口受付（申込順）

青年センター
Tel．51-3390
(水曜休館）

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

②健康体操・
ストレッチ

函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 きっちり4泳法
マスターコース(第5回)

11/11(月)～12/16(月)
全10回
10：30～12：00

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円 )
申：10/23(水)～11/6(水)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 きっちり4泳法
マスターコース(第6回)

12/23(月)～2/3(月)
全10回
10：30～12：00

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円 )
申：12/2(月)～12/16(月)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 きっちり4泳法
マスターコース(第7回)

2/10(月)～3/26(水)
全10回
10：30～12：00

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円 )
申：1/22(水)～2/3(月)9：00～20：00
窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

美しく・若く・健康に！ 自彊術，ゆる体操，ストレッチDeスッキリボディ，健康ヨガ，お仕事帰りの 癒しのヨガ，ピラティス

http://www.aiyoru21.com
http://www.aiyoru21.com
https://www.hakodate-josen.com/koza/
https://www.hakodate-josen.com/koza/
http://www.aiyoru21.com
http://www.aiyoru21.com
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https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 市民水泳50教室
(第3回)

10/21(月)～1/20(月)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定：20名
費：5，000円
(別途保険料400円 )
申：9/2(月)～10/7(月)9：00～20：00
窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 市民水泳50教室
(第4回)

1/27(月)～3/24(月)
全8回
12：00～13：15

市民プール 対 ：満18歳以上
定：20名
費：4，000円
(別途保険料320円 )
申：12/16(月)～1/20(月)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 ゆっくりゆっくり
水泳教室(第5回)

10/31(木)～12/12(木)
全10回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：20名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：10/7(月)～10/24(木)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 ゆっくりゆっくり
水泳教室(第6回)

12/19(木)～2/3(月)
全10回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：20名
費：5，000円
(別途保険料400円 )
申：11/28(木)～12/12(木)9：00～
20：00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 ゆっくりゆっくり
水泳教室(第7回)

2/10(月)～3/27(木)
全10回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：20名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：1/23(木)～2/3(月)9：00～20：00
窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 市民水泳教室
(第5回)
午前の部・午後の部

10/25(金)～11/29(金)
全10回
[各回共通]
午前の部10：30～12：00
午後の部18：30～20：00

市民プール 対：満18歳以上
定：午前の部40名、午後の部25名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：10/8(火)～10/22(火)
[各回共通]9：00～20：00窓口で
(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 市民水泳教室
(第6回)
午前の部・午後の部

12/6(金)～1/14(火)
全10回
[各回共通]
午前の部10：30～12：00
午後の部18：30～20：00

市民プール 対：満18歳以上
定：午前の部40名、午後の部25名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：11/15(金)～11/29(金)
[各回共通]9：00～20：00　窓口で
(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 市民水泳教室
(第7回)
午前の部・午後の部

1/21(火)～2/25(火)
全10回
[各回共通]
午前の部10：30～12：00
午後の部18：30～20：00

市民プール 対：満18歳以上
定：午前の部40名、午後の部25名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：12/27(金)～1/14(火)
[各回共通]9：00～20：00　窓口で
(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 市民水泳教室
(第8回)
午前の部・午後の部

2/28(金)～3/28(金)
全8回
[各回共通]
午前の部10：30～12：00
午後の部18：30～20：00

市民プール 対：満18歳以上
定：午前の部40名、午後の部25名
費：4，000円
(別途保険料320円)
申：2/14(金)～2/25(火)
[各回共通]9：00～20：00　窓口で
(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 きっちり4泳法
ナイトコース(第3回)

10/30(水)～1/8(水)
全10回
18：30～20：00

市民プール 対：満18歳以上
定：15名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：10/2(水)～10/23(水)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 きっちり4泳法
ナイトコース(第4回)

1/15(水)～3/26(水)
全10回
18：30～20：00

市民プール 対：満18歳以上
定：15名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：12/11(水)～1/8(水)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 バラエティコース
(第3回)

10/4(金)～12/20(金)
全10回
10：30～12：00

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：9/6(金)～9/27(金)9：00～20：00
窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 バラエティコース
(第4回)

1/10(金)～3/28(金)
全10回
10：30～12：00

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：11/29(金)～12/20(金)9：00～
20：00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 サタディナイトコース
(第3回)

10/19(土)～1/11(土)
全10回
19：30～20：40

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：9/21(土)～10/12(土)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 サタディナイトコース
(第4回)

1/18(土)～3/22(土)
全10回
19：30～20：40

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：12/7(土)～1/11(土)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 チャレンジコース
(第5回)

11/6(水)～12/11(水)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定：45名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：10/16(水)～10/30(水)9：00～
20：00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 チャレンジコース
(第6回)

12/18(水)～1/31(金)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定：45名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：11/29(金)～12/11(水)9：00～
20：00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 チャレンジコース
(第7回)

2/7(金)～3/28(金)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定 ：45名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：1/15(水)～1/31(金)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 幼児の水遊び教室
（第3回)

11/13(水)～1/29(水)
全10回
15：00～16：00

市民プール 対 ： 4歳以上未就学児(H30.4.2～
R2.4.1生）
定：30名
費：3，500円
(別途保険料400円)
申：10/4(金)～10/13(日)
備 ：  受付方法が変わりました。詳
細はホームページ等をご覧くださ
い。

市民プール
Tel．52-7452

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 幼児の水遊び教室
（第4回)

2/5(水)～3/26(水)
全7回
15：00～16：00

市民プール 対：4歳以上未就学児
(H30.4.2～R2.4.1生）
定：30名
費：2，450円
(別途保険料280円)
申：12/26(木)～1/5(日)
備：受付方法が変わりました。詳細
はホームページ等をご覧ください。

市民プール
Tel．52-7452
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 少年少女わんぱく
水泳教室(第4回)
第1部・第2部

11/2(土)～12/22(日)
全12回
[各回共通]
第1部13：30～14：30
第2部14：30～15：30

市民プール 対：小学生
定：各50名
費：4，200円
(別途保険料480円)
申：9/22(日)～10/1(火)
備：受付方法が変わりました。詳細
はホームページ等をご覧ください。

市民プール
Tel．52-7452

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 少年少女わんぱく
水泳教室(第5回)
第1部・第2部

1/11(土)～2/22(土)
全12回
[各回共通]
第1部13：30～14：30
第2部14：30～15：30

市民プール 対：小学生
定：各50名
費：4，200円
(別途保険料480円)
申：11/30(土)～12/9(月)
備：受付方法が変わりました。詳細
はホームページ等をご覧ください。

市民プール
Tel．52-7452

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 少年少女わんぱく
水泳教室(第6回)
第1部・第2部

3/1(土)～3/23(日)
全8回
[各回共通]
第1部13：30～14：30
第2部14：30～15：30

市民プール 対：小学生
定：各50名
費：2，800円
(別途保険料320円)
申：1/19(日)～1/28(火)
備：受付方法が変わりました。詳細
はホームページ等をご覧ください。

市民プール
Tel．52-7452

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 少年少女4泳法
マスターコース(第3回)

11/24(日)～3/23(日)
全10回
10：30～11：45

市民プール 対：小3～中3
定：20名
費：3，500円
(別途保険料400円)
申：10/14(月)～10/23(水)
備：受付方法が変わりました。詳細
はホームページ等をご覧ください。

市民プール
Tel．52-7452

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 ウルトラスイミングクラブ
※水泳を通じて健康な体作
りをしたい方の水泳教室

月・水・金曜日
19:30～20:40

市民プール 対：一般（泳力により班分け。初心者
から水泳を楽しみたい方）
費：月額1,500円（別途入館料）
※詳しくはお電話でお問い合わせく
ださい。

ウルトラスイミングクラフﾞ（石神）
Tel．090-6997-8446

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 函館スイミングクラブ
水泳教室
（初心者ｺｰｽ，
育成Aｺｰｽ，育成Bｺｰｽ，
競泳ｺｰｽ，成人ｺｰｽ）

コースにより曜日・時間が決
まっています

市民プール 対：幼稚園年中～一般
費：月会費2,500円～4,500円（コース
により違います。傷害保険料 など別
途必要です）
※詳しくは，お電話でお問い合わせ
ください。

函館スイミングクラブ事務局
（渡部）
Tel．53-7479

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

③水泳 函館水泳指導委員会
スイミングスクール

通年
土曜日
18:00～19:30

市民プール 対：小・中・高校生
費：週1回　月 \2,500
　　 週2回　月 \4,000
　　（保険料は会負担）

函館水泳指導員会事務局
（松下）
Tel．080-3237-0710
E-mail：marine21@agate.plala.or.jp

〇

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

水中ウォーキング教室
(第5回)昼の部

10/31(木)～12/12(木)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定：50名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：10/7(月)～10/24(木)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

水中ウォーキング教室
(第6回)昼の部

12/19(木)～2/3(月)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定：50名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：11/28(木)～12/12(木)9：00～
20：00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452
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HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

水中ウォーキング教室
(第7回)昼の部

2/10(月)～3/27(木)
全10回
12：00～13：15

市民プール 対：満18歳以上
定：50名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：1/23(木)～2/3(月)9：00～20：00
窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

ウォータービクス教室
(第5回)

10/25(金)～11/29(金)
全10回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，400円
(別途保険料400円)
申： 10/8(火)～10/22(火)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

ウォータービクス教室
(第6回)

12/6(金)～1/14(火)
全10回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，400円
(別途保険料400円)
申：11/15(金)～11/29(金)9：00～
20：00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

ウォータービクス教室
(第7回)

1/21(火)～2/25(火)
全10回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：5，400円
(別途保険料400円)
申：12/27(金)～1/14(火)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

ウォータービクス教室
(第8回)

2/28(金)～3/28(金)
全8回
13：30～14：30

市民プール 対：満18歳以上
定：30名
費：4，320円
(別途保険料320円)
申：2/14(金)～2/25(火)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

ウォータービクスナイト教室
(第3回)

10/30(水)～1/8(水)
全10回
20：00～20：40

市民プール 対：満18歳以上
定：40名
費：4，700円
(別途保険料400円)
申：10/2(水)～10/23(水)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

ウォータービクスナイト教室
(第4回)

1/15(水)～3/26(水)
全10回
20：00～20：40

市民プール 対：満18歳以上
定：40名
費：4，700円
(別途保険料400円)
申：12/11(水)～1/8(水)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

水中ウォーキング教室
(第3回)夜の部

10/10(木)～12/26(木)
全10回
18：30～19：45

市民プール 対：満18歳以上
定：20名
費：5，000円
(別途保険料400円)
申：9/12(木)～10/3(木) 9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

④水泳（アクア
ビクス等）

水中ウォーキング教室
(第4回)夜の部

1/9(木)～3/27(木)
全9回
18：30～19：45

市民プール 対：満18歳以上
定：20名
費：4，500円
(別途保険料360円)
申：12/5(木)～12/26(木)9：00～20：
00　窓口で(申込順)

市民プール
Tel．52-7452

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑤球技 文化教養講座
ボッチャ

10/2(水)～3/26(水)
全12回
10：00～12：00

サン・リフレ函館 対：どなたでも
定：12名
費：8，400円
申：定員に満たない場合は、随時電
話または窓口で受付（申込順)

サン・リフレ函館
Tel．23-2556

https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://www.zaidan-hakodate.com/pool/
https://s-refre-hakodate.com/
https://s-refre-hakodate.com/


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑤球技 卓球教室 10/12、11/9、12/14
1/11、2/8、3/8（土）
11：00～12：00

亀田交流プラザ
1階　体育室

対：小学生
定：定員なし
費：無料
申：不要
備：参加する前に必ずHPで注意事
項を要確認

亀田交流プラザ
児童コーナー
Tel．86-6828

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑤球技 ジュニア室内サッカー教室 10/4、7、21、28
11/8、11、22、29
12/6、13
(月)・(金)
全10回
16：15～17：15

函館アリーナ 対：小学１～３年生
定：30名
費：3，500円
申：9/1(日)～9/10(火)
※定員未満の場合、9/21(土)より会
場窓口にて再募集。

函館アリーナ
Tel．57-3141
Fax．57-3142

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑤球技 ミニバスケット教室 10/3、10、24、31
11/5、12、19
12/3、12、19
(火)・(木)
全10回
16：15～17：15

函館アリーナ 対：小学４～６年生
定：30名
費：3，500円
申：9/1(日)～9/10(火)
※定員未満の場合、9/21(土)より会
場窓口にて再募集。

函館アリーナ
Tel．57-3141
Fax．57-3142

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑥弓道 初心者弓道教室 [Ⅱ期]
10/1～3/ 25 ( 24 回)
[Ⅲ期]
2/4～7/ 29 ( 23 回)
毎週火曜
午前の部10：00～12：00
夜の部18：30～20：30

千代台公園弓道場 対：中学生以上
定：若干名
費：月謝3，000円/月
別途道場使用料として150円～75円
/回およびｽﾎﾟｰﾂ傷害保険料1，850
円～800円/年度
申：[Ⅱ期]9/1～9/27
     [Ⅲ期]1/4 ～1/31
[電話受付]10：00～20：30
※水曜日は休館日です

千代台公園弓道場
Tel．53-4322

〇

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑦スケート 幼児のためのフィギュアス
ケート教室

12/26(木)～28(土)
(3日間1コース)
9：30～10：15

函館市民スケート場 対：満５歳以上未就学児
定：15名
費：2，000円（別途、傷害保険料300
円）
申：11/25(月)～12/2(月)
（往復ハガキで申込　午後5時必着）

屋外スポーツ施設管理事務所
Tel．55-1900
市民スケート場
Tel．54-5233
(11/25(月)～)

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑦スケート 小学生のための初心者フィ
ギュアスケート教室

12/26(木)～28(土)
(3日間１コース)
Ａコース　10：30～11：30
Ｂコース　13：15～14：15

函館市民スケート場 対：小学生
定：各コース30名
費：2，500円（別途、傷害保険料300
円）
申：11/25(月)～12/2(月)
（往復ハガキで申込　午後5時必着）

屋外スポーツ施設管理事務所
Tel．55-1900
市民スケート場
Tel．54-5233
(11/25(月)～) ○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑦スケート 小学生のためのステップ
アップフィギュアスケート教
室

12/26(木)～28(土)
(3日間1コース)
14：30～15：30

函館市民スケート場 対：小学生（※過去に「小学生のた
めの初心者フィギュアスケート教室」
を受講済み推奨）
定：30名
費：2，500円（別途、傷害保険料300
円）
申：11/25(月)～12/2(月)
（往復ハガキで申込　午後5時必着）

屋外スポーツ施設管理事務所
Tel．55-1900
市民スケート場
Tel．54-5233
(11/25(月)～)

○

☆

健康でたく
ましく（ス
ポーツ・レク
リエーショ
ン）

⑧その他 函館道新文化センター
Tel．32-5140
E-mail：dcc_hakodate@d-cc.co.jp

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字救急法
基礎講習

10/6(日)
13：00～17：00

あいよる21 対：一般市民（15歳以上）
定：15名
費：1，500円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255
※中止となる可能性もありますの
で，事前に事務局へ問合せ願いま
す。

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字救急法
基礎講習

12/8(日)
13：00～17：00

あいよる21 対：一般市民（15歳以上）
定：15名
費：1，500円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255
※中止となる可能性もありますの
で，事前に事務局へ問合せ願いま
す。

太極拳 練功十八法（初級・中級・上級），ゆるゆると心と体をしなやかに 気功，無双直伝英信流 居合道教室，わずかな力
で身を守る 護身術，スポーツウエルネス吹矢

https://kamepula.jp/wp-content/uploads/2024/02/8cf16ae8b469238e6a4cdbbc843c9f05.pdf
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
https://www.zaidan-hakodate.com/arena/
http://hako-kyu.moo.jp
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.zaidan-hakodate.com/okugai/skate/
https://www.doshin-cc.com
https://www.doshin-cc.com


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字救急法
基礎講習

2/8(土)
9：00～14：35

市民プール
（２F）

対：一般市民（15歳以上）
定：20名
費：1，500円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字救急法
基礎講習

2/9(日)
13：00～17：00

あいよる21 対：一般市民（15歳以上）
定：15名
費：1，500円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255
※中止となる可能性もありますの
で，事前に事務局へ問合せ願いま
す。

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字救急法
救急員養成講習

10/12(土)、13(日)
9：00～17：00

あいよる21 対：救急法基礎講習修了者または
赤十字ベーシックライフサポーター
の資格を有する方
定：15名
費：2，100円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255
※中止となる可能性もありますの
で，事前に事務局へ問合せ願いま
す。

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字救急法
救急員養成講習

2/15(土)、16(日)
9：00～17：00

あいよる21 対：救急法基礎講習修了者または
赤十字ベーシックライフサポーター
の資格を有する方
定：15名
費：2，100円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255
※中止となる可能性もありますの
で，事前に事務局へ問合せ願いま
す。

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
短期講習

10/29(火)
18：30～20：00

市民プール 対：一般市民（15歳以上）
定：20名（先着順）
費：無料
申：申込み不要
（直接市民プールへ）

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
短期講習

11/26(火)
18：30～20：00

市民プール 対：一般市民（15歳以上）
定：20名（先着順）
費：無料
申：申込み不要
（直接市民プールへ）

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
短期講習

1/21(火)
18：30～20：00

市民プール 対：一般市民（15歳以上）
定：20名（先着順）
費：無料
申：申込み不要
（直接市民プールへ）

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
短期講習

1/28(火)
18：30～20：00

市民プール 対：一般市民（15歳以上）
定：20名（先着順）
費：無料
申：申込み不要
（直接市民プールへ）

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
短期講習

2/25(火)
18：30～20：00

市民プール 対：一般市民（15歳以上）
定：20名（先着順）
費：無料
申：申込み不要
（直接市民プールへ）

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
短期講習

3/25(火)
18：30～20：00

市民プール 対：一般市民（15歳以上）
定：20名（先着順）
費：無料
申：申込み不要
（直接市民プールへ）

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字水上安全法
救助員Ⅰ講習

2/8(土)14：55～16：45
2/9(日)9：00～17：00
2/16(日)9：00～17：20

市民プール 満15才以上の赤十字救急法基礎講
習修了認定証（認定証有効期限内）
を有し，かつ一定の泳力（500ｍ以上
泳げる方）を有する方
定：20名
費：700円
申：開催日時の5日前までに電話に
て申込

日赤函館市地区（保健福祉部管
理課内）
Tel．21-3255

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字雪上安全法
救助員Ⅰ養成講習

11/2(土)
 9：00～17：45

総合福祉センター
１階集会室

対：満18歳以上の赤十字救急法救
急員の有効な認定証をお持ちの方
定：30名
費：７00円（救急法講習教本を持っ
ていない方は1,224円）
申：10/25(金)までに電話またはFAX
で申込

函館地区スキーパトロール赤十字
奉仕団　佐藤篤人
Tel・Fax．47-3364



HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字雪上安全法
救助員Ⅰ養成講習

11/10(日)
 9：00～17：45

総合福祉センター
１階集会室

対：満18歳以上の赤十字救急法救
急員の有効な認定証をお持ちの方
定：30名
費：７00円（救急法講習教本を持っ
ていない方は1,224円）
申：11/1（金）までに電話またはFAX
で申込

函館地区スキーパトロール赤十字
奉仕団　佐藤篤人
Tel・Fax．47-3364

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

赤十字雪上安全法
救助員Ⅱ養成講習

2/2(日)、2/9(日)
10：00～16：00
2/11(火)
10：00～15：00

グリーンピア大沼スキー場 対：赤十字雪上安全法救助員Ⅰ養
成講習の資格（認定証発行日から5
年以内）を有する方
定：15名
費：300円

函館地区スキーパトロール赤十字
奉仕団　佐藤篤人
Tel・Fax．47-3364

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

出前講座
「視覚障害者と接するに当
たって」（講義と介助実技）

随時 市内及び近隣地区 対：興味のある方ならどなたでも
費：無料
申：函館視力障害センター支援課へ
の電話、FAXまたはEメールで受付

函館視力障害センター支援課
Tel．59-2751
Fax．59-4383
E-mail：shien-hkdt@mhlw.go.jp

☆

人材育成事
業（指導者・
ボランティア
養成や資格
取得

出前講座
「点字にチャレンジ」（実技）

市内及び近隣地区 対：興味のある方ならどなたでも
費：無料
申：函館視力障害センター教務課へ
の電話、FAXまたはEメールで受付

函館視力障害センター教務課
Tel．59-2751
Fax．59-4383
E-mail：kyoumu-hkdt@mhlw.go.jp

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

①２教育事務
所　共通

恵山・椴法華いきいき学園 5/24、6/28、9/27、10/25、
11/19、12/17、1/10
(全7回)
10：30～

恵山市民センター
ほか

対：恵山・椴法華地域の60歳以上の
市民
費：無料
申：4月中旬から在住地域の教育事
務所を通じて申し込む

恵山教育事務所
Tel．85-2222
椴法華教育事務所
Tel．86-2451

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

①２教育事務
所　共通

冬季ゲートボール大会 3月上旬 恵山総合体育館 対：恵山・戸井地域に在住のゲート
ボール愛好者・団体
費：無料
申：在住地域の教育事務所を通じて
申し込む

恵山教育事務所
Tel．85-2222
椴法華教育事務所
Tel．86-2451

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

②３教育事務
所　共通

East Hakodate Junior
Sports Festa

3月上旬 恵山総合体育館 対：函館市内に在住の小学生
定：32名～40名程度
費：無料
申：2月上旬から所定申込用紙によ
り恵山教育事務所へEメール、FAX
等で申し込む
恵山、椴法華、戸井地域の児童は
在住地域の教育事務所を通じて申
し込む(申込順)

恵山教育事務所
Tel．85-2222
Fax．85-2286
E-mail：esan-
kyoiku1@city.hakodate.hokkaido.jp
椴法華教育事務所
Tel．86-2451
戸井教育事務所
Tel．82-3150

○

☆

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

③戸井教育事
務所

高齢者生涯学習事業
戸井地区ふれあい学園

11月～3月
全3回

戸井生涯学習センター他 対：戸井地域在住の60歳以上の市
民
費：無料
申：右記へ申し込む

戸井教育事務所
Tel.82-3150

☆

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

③戸井教育事
務所

戸井地区
冬季ゲートボール交流会

12～2月
全4回

戸井総合学習センター 対：戸井地域在住のゲートボール愛
好者・団体
費：無料
申：右記へ申し込む

戸井教育事務所
Tel.82-3150

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

④恵山教育事
務所

恵山文化祭 ステージ発表
11/2(土)
作品展示
10/31(木)～11/12(火)

恵山コミュニティセンター 対：どなたでも
費：無料
申：ステージ発表・作品展示は9月下
旬から右記へ申し込む

恵山教育事務所
Tel．85-2222

http://www.rehab.go.jp/hakodate/kouza.php
http://www.rehab.go.jp/hakodate/kouza.php
http://www.rehab.go.jp/hakodate/kouza.php
https://www.city.hakodate.hokkaido.jp/docs/2024042200097/


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

④恵山教育事
務所

小学生バドミントン教室 11月中旬
全3回

恵山総合体育館 対：えさん小学校の3～6年生
定：20名程度
費：無料
申：学校を通じて右記へ申し込む

恵山教育事務所
Tel．85-2222

○

☆

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

⑤南茅部教育
事務所

南茅部水泳記録会・検定会 １０月下旬 南茅部プール 対：小学生以上
費：無料
申：所定申込書による窓口受付

南茅部プール
Tel．63-2269

☆

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

⑤南茅部教育
事務所

クリスマス感謝祭 １２月中旬 南茅部スポーツセンター 対：幼児、小・中学生と保護者
費：無料
申：所定申込書による窓口受付

南茅部スポーツセンター
Tel．25-5039

〇

☆

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

⑤南茅部教育
事務所

ＵＳＵＪＩＲＩ　ＳＮＯＷ　ＦＥＳＴ
ＩＶＡＬ

１月下旬 臼尻スキー場 対：どなたでも
費：無料
申：所定申込書による窓口受付

臼尻スキー場
Tel．25-5797

☆

戸井・恵山・
椴法華・南
茅部地区各
種講座

⑥椴法華教育
事務所

体験教室
おかしをつくろう

2/8(土) 椴法華総合センター 対：椴法華地域在住の小学生
定：なし
費：無料
申：12月中旬募集予定

椴法華教育事務所
Tel．86-2451

〇

☆

大学等公開
講座

函館大学 函館大学公開講座

「革新的技術の市場参入-
音の再現性に挑むオーディ
オ開発者T氏の事例から-」

10/19（土）
10：00～12：00

函館大学
視聴覚室

定：なし
費：無料
申：Eメールまたは電話

函館大学
Tel．57-1181
E-mail：soumu@hakodate-u.ac.jp

○

☆

大学等公開
講座

函館大学 函館大学公開講座

「若年就業者の組織定着に
ついて」

11/23（土）
10：00～12：00

函館大学
視聴覚室

定：なし
費：無料
申：Eメールまたは電話

函館大学
Tel．57-1181
E-mail：soumu@hakodate-u.ac.jp

○

☆

大学等公開
講座

ロシア極東連
邦総合大学函
館校

ロシア語市民講座「初級
コース」

後期：1/14(火)～3/17(月)
＜全10回＞毎週月曜日開
講。
18：30～20：00
※月曜日が休日の場合原
則翌日開講。

ロシア極東連邦総合大学函
館校

対：初歩的な会話が可能な方
定：10名
費：20，000円(教材費込)
大学生:2割引　中高生:5割引
申：1/7（火）

ロシア極東連邦総合大学函館校
Tel．26-6523
Fax．26-0342
E-mail：info@fesu.ac.jp
〒040-0054　函館市元町14-1
 ※お申込みについての詳細はそ
れぞれホームページを一度ご確認
ください。

〇

☆

大学等公開
講座

ロシア極東連
邦総合大学函
館校

ロシア語市民講座「中級
コース」

後期：1/14(火)～3/17(月)
＜全10回＞毎週月曜日開
講。
18：30～20：00
※月曜日が休日の場合原
則翌日開講。

ロシア極東連邦総合大学函
館校

対：簡単な通訳や翻訳が可能な方
定：10名
費：20，000円(教材費込)
大学生:2割引　中高生:5割引
申：1/7（火）

ロシア極東連邦総合大学函館校
Tel．26-6523
Fax．26-0342
E-mail：info@fesu.ac.jp
〒040-0054　函館市元町14-1
 ※お申込みについての詳細はそ
れぞれホームページを一度ご確認
ください。

〇

https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.hakodate-u.ac.jp/
https://www.fesu.ac.jp/lifelearn/citizen-course/
https://www.fesu.ac.jp/lifelearn/citizen-course/
https://www.fesu.ac.jp/lifelearn/citizen-course/
https://www.fesu.ac.jp/lifelearn/citizen-course/


HAKODATEまなびっと広場　R６後期講座（令和６年１０月～４月）
最新講座情報（最終更新日：令和６年１２月１７日）

※表示の説明　対：対象，定：定員，費：費用，申：申込期間・方法，備：備考

選択 項目 分類 事業名 日時 会場 対象・費用等 問合せ先 小中学生

検索のしかた：パソコンの場合は「Ctrl＋F」で検索窓を表示できます。

小中学生向け講座は，右端の見出し「小中学生」の「〇」がついた講座です。

ガイドブック発行時から追加・変更等があった箇所は，赤字で表記しています。

情報更新には時間差がありますので，最新の情報は，各事業の主催者までお問合せください。

☆

大学等公開
講座

ロシア極東連
邦総合大学函
館校

ロシア語市民講座「上級
コース」

後期：1/14(火)～3/17(月)
＜全10回＞毎週月曜日開
講。
18：30～20：00
※月曜日が休日の場合原
則翌日開講。

ロシア極東連邦総合大学函
館校

対：通訳や翻訳が可能な方
定：10名
費：20，000円(教材費込)
大学生:2割引　中高生:5割引
申：1/7（火）

ロシア極東連邦総合大学函館校
Tel．26-6523
Fax．26-0342
E-mail：info@fesu.ac.jp
〒040-0054　函館市元町14-1
 ※お申込みについての詳細はそ
れぞれホームページを一度ご確認
ください。

〇

大学等公開
講座

北海道大学函
館キャンパス

北海道大学水産学部公開
講座
「海をまるごとサイエン
ス！」

10/5、19、26
11/2、23(土)
全5回
13：00～14：30

北海道大学水産学部 対：高校生以上
定：各回50名(会場)、オンラインは定
員なし
費：無料
申：8/1(木)～11/21(木) 　電話・
FAX・Eメール・専用フォームで受付
（申込順）

北海道大学函館キャンパス事務
部研究協力担当
Tel．40-5740
Fax．40-5531
Email：event@fish.hokudai.ac.jp

☆

大学等公開
講座

函館大学工業
高等専門学校

橋をつくってみよう 11/9(土)
9：30～14：30

函館高専 対：小4～小6
定：10名
費：0円
申：10/21(月)9:00～10/28(月) 16:00
函館高専HPから応募者多数の場合
抽選

函館高専
総務課総務係
Tel．59-6286

〇

☆

大学等公開
講座

函館大学工業
高等専門学校

高専の先輩たちが教えるロ
ボットコンテストの裏側

12/21(土)10:00～12:00 函館高専 対：小4以上
定：12名
費：0円
申：12/2(月) 9:00～12/9(月) 16:00
函館高専HPから応募者多数の場合
抽選

函館高専
総務課総務係
Tel．59-6286

〇

大学等公開
講座

北海道教育大
学函館校

素描から始める絵画 10/26、11/2、11/9（土）
全3回
10：00～12：00,13：00～16：
00

北海道教育大学函館校 対：高校生以上
定：20名
費：3，000円
申：9/2（月）～10/11（金）Eメールで
（先着順）

北海道教育大学函館校教育支援
グループ
Tel．44-4394
E-mail：hak-
gakumu@j.hokkyodai.ac.jp

https://www.fesu.ac.jp/lifelearn/citizen-course/
https://www.fesu.ac.jp/lifelearn/citizen-course/
https://www2.fish.hokudai.ac.jp/admission/open-lecture.html
https://www2.fish.hokudai.ac.jp/admission/open-lecture.html
https://www2.fish.hokudai.ac.jp/admission/open-lecture.html
https://www2.fish.hokudai.ac.jp/admission/open-lecture.html
https://www.hakodate-ct.ac.jp/publicrelations/chair/
https://www.hakodate-ct.ac.jp/publicrelations/chair/
https://www.hokkyodai.ac.jp/hak/general/open-lecture.html

