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□ずっと返済しているのに借金が減らない
□借金返済のために借金を重ねてしまっている
□返済に追われ借金のことで頭がいっぱい
□収入のほとんどが借金返済で無くなってしまう
□亡くなった家族の借金の請求を受け困っている
□友人の借り入れに名前を貸したが、貸金業者
　から多額の返済を迫られている
□保証人になった多額の債務を一括請求された

日時　 1 月 9 日㈭・23日㈭　午後 5時半～ 8時
お問合せ　国保年金課　☎21-3153

国保・後期高齢者医療保険料
夜間納付相談窓口

市税・保険料の納期限市税・保険料の納期限
1/

31金
●市道民税（第4期）
●国民健康保険料（第8期）
●後期高齢者医療保険料（第7期）
●介護保険料（第10期）

便利な口座振替・自動払込をご利用ください

ペイジー口座振替
受付サービス
国保・後期高齢者医療保険料に加えて
介護保険料や市税でも始まりました

　キャッシュカードだけで、
その場で申込みできます。
介護保険料と市税は市役所
の窓口でのみ、国保・後期
高齢者医療保険料は各支所
でもご利用いただけます。
なお、利用可能な金融機関
は市役所・各支所でご確認
ください。
お問合せ
　 ▽税務室納税担当
　　☎21-3234
　 ▽介護保険課
　　☎21-3037

①キャッシュカードを専用
　端末機で読み取ります。

②暗証番号を入力します。

③確認書にサインします。

借金問題のご相談は
市民部くらし安心課へ

相談専用ダイヤル　☎21-3160
電話受付　平日　午前 8時45分～午後 5時半

さ い むゼロ

相談無料 秘密厳守

　 １つでもチェックが
ついたら今すぐ市役所へ！

※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

会　　　　場 月日(曜日) 受付時間 特定
健診 胃がん

総 合 保 健 セ ン タ ー
(※1/1～5、1/13を除く）

毎週月曜日 13：00～15：00 ○

毎週水曜日 8：30～10：30 ○ ○

毎週金曜日 8：30～10：30 ○

1 月19日㈰ 8：30～10：30 ○ ○

医師会健診検査センター
（湯川町3-38-41）

1 月18日㈯ 8：30～10：30 ○ ○

1月28日㈫ 17：30～19：00 ○

は
こ
だ
て
「
光
の
小こ

み
ち径
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
を
元
町
地

区
な
ど
市
内
各
所
に
配
置
し
、
光

の
回
廊
で
幻
想
的
な
雰
囲
気
に
包

み
込
む
イ
ベ
ン
ト
、
は
こ
だ
て

「
光
の
小
径
」
を
2
月
上
旬
に
開

催
し
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
で
使
用
す
る
キ
ャ
ン

ド
ル
の
製
作
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ド
ル
製
作
会

会
場　

五
稜
郭
タ
ワ
ー

　
　
　
　
　
　

ア
ト
リ
ウ
ム

日 

時　

1
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯
・

25
日
㈯
の
午
前
10
時
〜
午
後

3
時

お
問
合
せ　

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
3
2
3

健
康特

定
健
康
診
査

　

受
診
の
際
は
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。

対 

象　

函
館
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
、
25
年
度
中
に
40
歳
に

な
る
方
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

※ 　

4
月
2
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
受
診
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

個 

別
健
診　

市
が
指
定
す
る
医
療

機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

集
団
健
診　

下
表
参
照

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者

　

同
様
の
健
診
を
受
診
で
き
ま

す
。
新
規
加
入
月
の
翌
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
2
2
1
5

胃
が
ん
集
団
検
診
〈
予
約
制
〉

対
象　

35
歳
以
上
の
市
民

料
金　

1
0
0
0
円

※　

人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
保
険
証
の
提
示
等
で
無
料
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
申
込
み　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
2

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　
　
　

ご
利
用
は
お
早
め
に
!

　

特
定
年
齢
の
方
に
送
付
済
み

の
、
が
ん
検
診
（
子
宮
頸
、
乳
、

大
腸
）
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
は
、

2
月
末
が
使
用
期
限
で
す
。

　

期
限
間
際
は
予
約
が
殺
到
し
受

診
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
6

社
会
学
級
生
の
募
集

　

社
会
学
級
で
は
、
学
級
生
が
自

分
た
ち
で
講
座
や
ク
ラ
ブ
活
動
の

内
容
を
相
談
し
、
楽
し
く
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
誘
い
合
っ
て
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

会
場　

市
内
の
小
中
学
校

対 

象　

主
と
し
て
開
設
学
校
の
校

区
に
居
住
す
る
成
人

内
容　

▽
講
座

=

美
術
鑑
賞
・
工

場
見
学
・
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
教

室
・
料
理
教
室
な
ど
▽
ク
ラ

ブ
活
動

=

書
道
・
合
唱
・
手
工

芸
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・
卓
球
・

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

※　

学
校
に
よ
り
活
動
内
容
が
異

な
り
ま
す
。

お 

問
合
せ　

お
近
く
の
小
中
学
校

ま
た
は
生
涯
学
習
文
化
課
（
☎

21
･
3
4
4
5
）
へ
。

健

康

健

康

健

康

健

康

11［市政はこだて］平成26年1月

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/board_of_edu/lifelong_learning/lifelong_learning/syougai/syakaigakkyu/syakaigakkyu.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/shimin/kokuho/kokuho006.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/hokensyo/zoushin/cancer/cancer.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/hokensyo/zoushin/cancer/cancer.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/zaimu/pay-easy/pay-easy.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/shimin/shouhi/new25.html


市
長
の
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

 

参
加
団
体
募
集

　

団
体
と
市
長
が
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
意
見
交
換
す
る
懇
談
会
で

す
。
今
回
は
南
茅
部
支
所
が
会
場

と
な
り
ま
す
。

　

開
催
要
領
・
申
込
書
は
広
報
広

聴
課
、各
支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時　

1
月
20
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

対
象　

市
内
で
活
動
す
る
町
会
等

の
団
体
（
応
募
多
数
は
抽
選
）

お
申
込
み　

申
込
書
に
記
入
し
、

持
参
、
郵
送
、
F
A
X
、
電
子

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
広
報
広

聴
課
（
☎
21
・
3
6
3
1
）
へ
。

1
月
9
日
㈭
必
着
。

4
日
間
の
就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

 

「
ホ
ン
キ
の
就
職
」

　

は
こ
だ
て
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
適
職
診
断
や

面
接
練
習
を
行
い
、
あ
な
た
の
就

職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

対
象　

15
〜
39
歳
ま
で
の
求
職
者

※　

在
職
者
は
参
加
不
可

日
時　

1
月
20
日
㈪
・
22
日
㈬
・

27
日
㈪
・
29
日
㈬
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
半
（
4
日
間
受
講
）

会 

場　

北
海
道
国
際
交
流
セ
ン

タ
ー
（
元
町
14
番
1
号
）

お 

申
込
み
・
問
合
せ　

同
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
22
・
0
3
2
5

「
ジ
ェ
ト
ロ
食
品
輸
出
商
談
会

　

 

in
函
館
」
参
加
企
業
募
集

　

食
品
全
般
を
扱
う
海
外
の
バ
イ

ヤ
ー
（
ア
ジ
ア
圏
・
北
米
ほ
か
）

と
の
商
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

2
月
24
日
㈪

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

※　

事
前
セ
ミ
ナ
ー
を
1
月
14
日

㈫
に
開
催
予
定
。

会
場　

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館

対
象
企
業　

国
産
原
材
料
を
含
む

日
本
国
内
産
の
食
品
・
飲
料
等

を
扱
う
企
業
・
団
体

お
申
込
み
・
問
合
せ

ジ
ェ
ト
ロ
北
海
道
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
0
1
1
・
2
6
1
・
7
4
3
4

5
0
1
1
・
2
2
1
・
0
9
7
3

*SA
P-food@

jetro.go.jp

26
年
度
函
館
市
競
争
入
札

 

参
加
資
格
審
査
申
請
受
付

　

市
関
係
（
市
役
所
・
企
業
局
・

病
院
局
）
の
建
設
工
事
、
測
量
・

建
築
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

等
や
物
品
・
業
務
委
託
等
の
競
争

入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

次
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

25
・
26
年
度
で
申
請
済
の
方
は

不
要
で
す
。

受
付
期
間
（
平
日
の
み
）

　

2
月
3
日
㈪
〜
2
月
21
日
㈮　

　
　

午
前
9
時
半
〜
正
午

　
　

午
後
1
時
〜
5
時

受
付
場
所
（
持
参
の
み
）

　

調
度
課
（
市
役
所
5
階
）

申
請
書
交
付
期
間

　

2
月
21
日
㈮
ま
で

※ 　

資
格
要
件
等
の
確
認
・
申
請

書
の
交
付
は
市
の
H
P
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

調
度
課

工
事
・
コ
ン
サ
ル

　

☎
21
・
3
5
1
4
〜
3
5
1
6

物
品
・
委
託

　

☎
21
・
3
5
1
7
〜
3
5
2
1

26
年
度
工
事
等
競
争
入
札

参
加
登
録
申
請
受
付
（
公
社
）

　

住
宅
都
市
施
設
公
社
の
建
設
工

事
、
業
務
委
託
等
の
競
争
入
札
に

参
加
を
希
望
す
る
方
は
次
に
よ
り

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

25
・
26
年
度
分
で
登
録
済
の
方

は
不
要
で
す
。

　

な
お
、
今
回
初
め
て
登
録
す
る

方
は
、
登
録
後
3
カ
月
経
過
し
た

日
か
ら
選
考
対
象
と
な
り
ま
す
。

受
付
期
間
（
平
日
の
み
）

　

2
月
3
日
㈪
〜
24
日
㈪　
　
　

　
　

午
前
8
時
45
分
〜
正
午

　
　

午
後
1
時
〜
5
時
半

受
付
場
所
（
持
参
の
み
）

　

 

住
宅
都
市
施
設
公
社
（
亀
田
支

所
2
階
☎
40
・
3
6
0
1
）

申
請
書
交
付
期
間
（
平
日
の
み
）

　

2
月
24
日
㈪
ま
で

※　

公
社
の
H
P
か
ら
印
刷
可
。

※ 　

資
格
要
件
等
は
申
請
書
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
対
象
大
学（
60
歳
以
上
）

  

26
年
度
入
学
者
募
集

　

応
募
用
紙
は
各
開
催
会
場
、
生

涯
学
習
文
化
課
、函
館
市
公
民
館
、

亀
田
公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

高
齢
者
大
学
湯
川
校
（
1
年
制
）

会
場　

市
民
会
館

定
員　

4
2
0
人
（
抽
選
）

期
間　

5
月
〜
11
月
の
水
曜
日

亀
田
老
人
大
学
（
2
年
制
）

会
場　

亀
田
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員　

80
人
（
抽
選
）

期
間　

4
月
〜
11
月
の
火
曜
日

※　

26
年
度
か
ら
2
年
制
に
変
更

◎
お
申
込
み　

封
書
に
必
要
事
項

を
明
記
し
た
応
募
用
紙
と
80
円

切
手
を
同
封
し
、
〒
0
4
0-

8
6
6
6
（
住
所
不
要
）
生
涯

学
習
文
化
課
へ
。
2
月
4
日
㈫

消
印
有
効
。

※ 　

入
学
の
可
否
は
、
3
月
上
旬

ま
で
に
郵
便
で
通
知
し
ま
す
。

※　

抽
選
は
卒
業
歴
の
な
い
方

や
、
昨
年
・
一
昨
年
も
抽
選
に

も
れ
て
い
る
方
を
優
先
。

※　

受
講
料
は
無
料
（
27
年
度
以

降
は
有
料
と
な
る
場
合
あ
り
）。

自
治
会
費
な
ど
は
別
途
実
費
が

必
要
。

※　

高
齢
者
大
学
青
柳
校
は
公
民

館
改
修
工
事
の
た
め
26
年
度
の

募
集
な
し
。

お
問
合
せ　

生
涯
学
習
文
化
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
9
5

10 平成26年1月［市政はこだて］

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/kouhou/towntalking/index.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.jetro.go.jp/jetro/japan/hokkaido/events/20131209027-event
kouhou
新規スタンプ

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/chodo/26sikaku.html
http://www.hakodate-jts-kosya.jp/

