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新しい遊具で気軽に体力づくり!
　昭和公園に10基の健康遊具が新設されました。5月24日の公園活用講座「健康ウォーキング～新遊具も体感しよ
う! ! ～」では、60歳以上の参加者21人が指導員の説明を受けながら園内でウォーキングや体力測定を行い、実際に遊
具を体験。新しい遊具は体に負担をかけずにストレッチやバ
ランス運動などを行うことができ、参加者は楽しく体を動か
していました。



投
票
日　

7
月
21
日
㈰

投
票
時
間　

午
前
7
時
〜
午
後
８
時

函
館
市
で
投
票
で
き
る
方

 
（
①
②
を
満
た
す
方
）

① 

年
齢　

平
成
5
年
7
月
22
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
方

② 

住
所　

平
成
25
年
4
月
3
日
ま
で
に

函
館
市
に
住
民
登
録
し
7
月
3
日
ま

で
引
き
続
き
住
所
が
あ
る
方

投
票
所
入
場
券

　

7
月
5
日
㈮
頃
ま
で
に
届
く
よ
う
、

世
帯
主
あ
て
に
、
入
場
券
ハ
ガ
キ
を
発

送
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
を
開
く
と
世
帯
4

人
ま
で
の
入
場
券
と
投
票
所
の
地
図
が

印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
転
居
し
た
方
の
投
票

　

6
月
22
日
㈯
以
降
に
転
居
届
出
さ
れ

た
方
の
投
票
所
は
、
前
住
所
地
の
投
票

所（
入
場
券
に
記
載
）と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

函
館
市
に
転
入
さ
れ
た
方
・

 

函
館
市
か
ら
転
出
し
た
方
の
投
票

　

投
票
す
る
た
め
に
は
、
選
挙
人
名
簿

へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
い
こ
と

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
の
方
法

▽ 

選
挙
区
選
挙　
「
候
補
者
の
氏
名
」
を

記
載
し
ま
す
。

▽ 

比
例
代
表
選
挙　
「
候
補
者
の
氏
名
」

ま
た
は
「
政
党
等
の
名
称
」を
記
載
し

ま
す
。

期
日
前
投
票

　

投
票
日
に
仕
事
や
用
事
が
あ
る
方
は
、

投
票
日
前
に
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽ 

場
所 　

①
函
館
市
役
所 

②
湯
川
支
所 

③
亀
田
支
所
④
戸
井
支
所 

⑤
恵
山
支

所 

⑥
椴
法
華
総
合
セ
ン
タ
ー
⑦
南
茅

部
支
所 

⑧
ポ
ー
ル
ス
タ
ー
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
港
町
1
丁
目
）

▽ 

日
時 　

7
月
5
日
㈮
〜
20
日
㈯

　

①
〜
⑦
は
午
前
8
時
半
〜
午
後
8
時

　

⑧
は
午
前
10
時
〜
午
後
8
時

　

開
票
の
お
知
ら
せ

会
場　

 

市
民
体
育
館
競
技
場

日
時　

 

7
月
21
日
㈰
午
後
9
時
半
開
始

・
有
権
者
は
、
自
由
に
参
観
で
き
ま
す
。

・
開
票
速
報
は
市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

　

選
挙
公
報
の
配
布

　

候
補
者
の
経
歴
や
政
見
等
を
お
知
ら

せ
す
る
選
挙
公
報
は
、
7
月
18
日
㈭
ま

で
に
各
世
帯
に
お
届
け
し
ま
す
。

※　

 

市
の
主
要
な
施
設
に
も
備
え
お
い

て
あ
り
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
Q
&
A

Q 　
夫
の
入
場
券
ハ
ガ
キ
は
郵
送
さ
れ

て
き
た
け
れ
ど
、
妻
の
私
の
分
は
ど

う
な
っ
た
の
?

A 　
ハ
ガ
キ
は
世
帯
主
の
お
名
前
で
発

送
し
、
中
に
世
帯
4
人
ま
で
の
入
場

券
を
印
刷
し
て
い
ま
す
。
表
裏
両
面

の
左
下
か
ら
ハ
ガ
キ
を
開
い
て
中
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

Q  　
入
場
券
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
ん

だ
け
ど
、
も
う
投
票
で
き
な
い
の
?

A 　
入
場
券
は
投
票
の
お
知
ら
せ
と
、

受
付
の
効
率
化
の
た
め
に
配
布
し
て

い
る
も
の
な
の
で
、
紛
失
し
た
り
忘

れ
て
き
て
も
投
票
で
き
ま
す
。
投
票

所
の
係
員
が
名
簿
の
確
認
を
行
い
ま

す
の
で
、
そ
の
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

Q  　
入
場
券
が
届
か
な
か
っ
た
場
合
は

ど
う
な
る
の
?

A 　
こ
ち
ら
に
返
送
さ
れ
た
ハ
ガ
キ
は

投
票
所
に
備
え
置
き
ま
す
の
で
、
投

票
所
に
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
そ
の
場

で
お
渡
し
し
ま
す
。
投
票
所
の
場
所

な
ど
必
要
事
項
を
お
伝
え
し
ま
す
の

で
、
事
前
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　　

い
ろ
い
ろ
な
投
票
方
法

投
票
日
に
用
事
が
あ
る
方

　

仕
事
や
買
い
物
な
ど
で
投
票
日
に
投

票
で
き
な
い
方
は
、
7
月
5
日
〜
20
日

の
間
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

函
館
市
外
に
滞
在
し
て
い
る
方

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
市
外
に
滞
在
し

て
い
る
方
は
、
事
前
に
請
求
す
る
と
、

滞
在
先
の
市
町
村
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

病
院
等
に
入
院
し
て
い
る
方

　

北
海
道
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す

る
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・

入
所
し
て
い
る
方
は
、
そ
の
施
設
内
で

投
票
が
で
き
ま
す
。
お
早
め
に
各
施
設

の
職
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

在
宅
で
の
不
在
者
投
票

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
一

定
の
障
が
い
が
あ
る
方
、「
要
介
護
5
」

の
方
は
在
宅
で
投
票
で
き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

お
問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

▽ 

投
票
の
方
法
（
期
日
前
・
不
在
者
な
ど
）

に
つ
い
て 

☎
21
・
3
5
9
2 

▽ 

選
挙
権
・
入
場
券
・
投
票
所
に
つ
い
て 

☎
21
・
3
5
9
4

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

参
議
院
議
員
通
常
選
挙
投
票
日　

7
月
21
日
㈰

投
票
時
間　

午
前
7
時
〜
午
後
８
時
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　次の案に対する皆さんのご意見を
募集します。
　案と意見応募用紙は、担当課や
市役所 1階 iスペース、各支所で配布するほか、
市のＨＰに掲載します。

函館山登山道の交通規制の見直しについて（案）
　今後、北海道新幹線の開業を迎え、観光客の増加が
予想されることなどから、函館山登山道の渋滞防止の
ためのマイカー通行禁止の期間などの見直しを検討す
るものです。
公募期間　 7月 1日㈪～ 31日㈬
担 当 課　観光振興課（市役所 3階）☎21-3327

函館市空き家等の適正管理に関する条例（素案）
　市民の安心・安全の確保と生活環境の保全を図るた
めに､空き家等の適正な管理に関し必要な事項を定めよ
うとするものです。
公募期間　 7月10日㈬～ 8月 9日㈮
担 当 課　街づくり推進課（市役所3階）☎21-3358

　青森市と函館市は平成元年からツインシティ（双
子都市）提携を結んでいます。その交流事業とし
て、青函両市の小学生から絵画作品を募集します。
募集テーマ　①青森市の小学生に紹介したい函館市
の場所や風景、行事、産品など②青森市の場所や
風景、行事、産品など③新幹線および新幹線開業
後の自分の夢やまちの将来像など

対象　市内在住の小学生
作品規格　①作品は自作による未発表のもので、 1
人 1点②サイズは画用紙四つ切大または八つ切大
に着色したもので、色材料は自由③作品の裏面に
題名・学校名・学年・氏名（ふりがな）を記入　
入選者等　入選者には、賞状と副賞を贈呈するほ
か、11月から青函両市で開催予定の絵画展で作品
を展示します。
提出方法　 7 月 1 日㈪～ 8月30日㈮に〒040-8666
（住所不要）国際・地域交流課（☎21-3619）へ、
持参または郵送

青函ツインシティ交流

青函子ども絵画展パブリックコメント
手続きの実施

■
市
全
体
を
応
援
す
る
た
め
の
寄
附

…
…
2
1
0
万
8
千
円 

　

24
年
度
の
各
種
事
業
に
活
用
し
ま
し
た
。

■
活
用
方
法
を
指
定
し
た
寄
附

…
…
3
1
8
万
9
千
円

　

2
4
3
万
3
千
円
分
を
次
の
事
業
に
活
用

す
る
ほ
か
、
残
り
の
金
額
は
26
年
度
中
に
活

用
す
る
予
定
で
す
。

未
来
の
ま
ち
の
た
め

 （
人
材
育
成
・
生
涯
学
習
の
推
進
等
）

…
…
1
0
9
万
5
千
円

▽
学
力
向
上
支
援
事
業

学
力
向
上
の
た
め
、
放
課
後
に
児
童
が
自

主
的
に
勉
強
す
る
場
と
し
て
、
小
学
校
に

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
設
し
ま
す
。

や
さ
し
い
ま
ち
の
た
め

 （
児
童
・
高
齢
者
・
障
が
い
者
福
祉
の
推
進
等
）

…
…
61
万
円

▽
す
く
す
く
手
帳
発
行
事
業

育
児
に
関
す
る
各
種
の
情
報
や
子
ど
も
の

成
長
記
録
を
母
子
健
康
手
帳
一
体
で
管
理

で
き
る
携
帯
し
や
す
い
Ａ
5
版
の
手
帳
を

作
成
・
配
付
し
ま
す
。

快
適
な
ま
ち
の
た
め

 （
健
康
づ
く
り
・
防
災
対
策
等
）

…
…
13
万
２
千
円

▽
駅
前
環
境
美
化
推
進
事
業

函
館
駅
前
広
場
の
花
壇
に
色
彩
豊
か
な
花

を
植
栽
し
、
魅
力
あ
る
空
間
に
し
ま
す
。

美
し
い
ま
ち
の
た
め

 （
環
境
保
全
・
景
観
形
成
等
）

…
…
18
万
５
千
円 

▽
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
費

二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
削
減
、
温
暖
化
防

止
啓
発
の
た
め
、
電
気
自
動
車
を
導
入
し

ま
す
。

元
気
な
ま
ち
の
た
め

 （
観
光
･
商
工
業
･
農
林
水
産
業
の
振
興
等
）

…
…
41
万
１
千
円

▽
元
気
い
っ
ぱ
い
商
店
街
等
支
援
事
業

市
内
の
各
商
店
街
等
が
自
ら
企
画
実
施
す

る
販
売
促
進
事
業
や
集
客
イ
ベ
ン
ト
事
業

な
ど
を
支
援
し
、
地
域
お
よ
び
商
店
街
等

の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

お
問
合
せ　

財
務
部
管
理
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
2
0
4

ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金

　
皆
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
ご
支
援
の
結
果
、
24
年
度
の
ふ
る
さ
と

納
税
寄
附
金
は
、合
計
で
67
件
、5
2
9
万
7
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
次
の
項
目
ご
と
に
大
切
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
▽
は
寄
附
金
の
活
用
事
業
）

集
計
結
果
と
活
用
事
業
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kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/kikaku/pubcomme/index.html


高齢者インフルエンザ
予防接種の自己負担額免除
　10月から実施する高齢者インフルエンザ予防接種
の自己負担免除の確認書類に介護保険料決定通知書
を使用することができます。
　第 1（生活保護受給者を除
く）・第 2・第 3段階の表記が
ある通知書は、接種まで保管
してください。　
お問合せ　保健予防課　☎32-1547

市役所職員をかたった「還付金詐欺」と思われる不審な電話が増えています。
医療費や保険料がATMの操作で返還されることは絶対にありません。
まずはご家族や警察などに相談を！　

市役所職員をかたった「還付金詐欺」と思われる不審な電話が増えています

市役所がATMでお金を
還付することはありません!

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
保
険
料

が
天
引
き
さ
れ
て
い
る
方
）

　

今
回
確
定
し
た
年
額
保
険
料
か

ら
4
・
6
・
8
月
分
を
差
し
引
い

た
額
を
10
・
12
・
2
月
に
徴
収
し

ま
す
。
な
お
、
10
月
以
降
の
保
険

料
額
は
、
今
年
度
の
保
険
料
の
平

準
化
に
よ
り
、
保
険
料
段
階
に
変

更
が
あ
っ
た
方
や
特
別
徴
収
が
開

始
さ
れ
た
方
な
ど
を
除
き
、
ほ
ぼ

均
等
の
額
に
な
り
ま
す
。

　

来
年
度
の
4
月
は
、
今
年
度
の

2
月
と
同
額
で
徴
収
し
ま
す
。

普
通
徴
収
（
納
付
書
で
保
険
料

を
納
め
て
い
る
方
）

　

今
回
確
定
し
た
年
額
保
険
料
か

ら
1
〜
3
期
分
を
差
し
引
い
た
額

に
な
り
ま
す
。

　

4
期
（
7
月
）
以
降
も
引
き
続

き
、
毎
月
納
付
書
で
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
制
度

　

災
害
・
失
業
等
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
場
合
の
納
付
猶
予

や
、
保
険
料
第
3
段
階
で
生
活
に

困
窮
し
て
い
る
場
合
の
保
険
料
軽

減
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

介
護
保
険
課

▽
保
険
料　

☎
21
・
3
0
3
3

▽
納
付
相
談　

☎
21
・
3
0
3
7

介
護
保
険
施
設
入
所
者
等
の

　
　
　

居
住
費
・
食
費
の
減
額

　

介
護
保
険
施
設
や
短
期
入
所
施

設
に
入
所
ま
た
は
入
院
中
の
方

で
、
利
用
者
負
担
第
1
段
階
か
ら

第
3
段
階
に
該
当
す
る
場
合
、
申

請
に
よ
り
居
住
費
・
食
費
の
負
担

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人
に
よ
る

　
　
　

利
用
者
負
担
額
の
軽
減

　

社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
訪

問
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
方
は
、
申
請
に
よ
り
利
用
者

負
担
が
減
額
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※

　

現
在
交
付
し
て
い
る
「
介
護

保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」「
社

会
福
祉
法
人
利
用
者
負
担
軽
減

確
認
証
」
の
有
効
期
限
は
、
6
月

30
日
㈰
ま
で
で
す
。
引
続
き
減

額
認
定
を
申
請
す
る
方
は
、
7

月
中
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ
　
介
護
保
険
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
0
2
4

介
護
保
険
料

介
護
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

25
年
度
の

年
額
が
決
定

骨粗しょう症検診
予約制

日時　毎週月曜日の午後 1時～ 3時　※祝日を除く
会場　総合保健センター　
対象　検査日に40･45･50･55･60･65･70歳の女性
料金　500円
※　健康保険高齢受給者証･非課税証明書の提出等に
より無料になる場合があります。

予約先　医師会健診検査センター　☎57-6571
　　　　（受付は平日の午前 9時～午後 5時）
お問合せ　健康増進課　☎32-1545

くらしに関する総合的なご相談は

くらし安心 110番　　☎21-3110　　
相談受付　平日　午前 8時45分～午後 5時半

さあひゃくとうばん
悪質商法など消費者トラブルのご相談は
消費生活センター　　   　　　　　　　　　　
（棒二森屋６階）　　☎26-4646

  相談受付　午前10時～午後 4時（日・祝は午前11時から）

払い戻し
しますので
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救急講習を受講しませんか？救急講習を受講しませんか？

夏の交通安全運動

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
制
度

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
や
相

談
、
申
請
の
際
に
、
不
満
を
感
じ

た
、
不
公
平
な
扱
い
を
受
け
た
な

ど
、
市
の
機
関
や
事
業
者
な
ど
に

対
す
る
苦
情
を
、
第
三
者
委
員
で

あ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委

員
が
、
中
立
の
立
場
で
お
受
け
し

ま
す
。

　

対
象
は
、
子
ど
も
・
体
の
不
自

由
な
方
・
高
齢
者
な
ど
が
、
施
設

や
住
宅
に
お
い
て
利
用
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

　

24
年
度
の
運
用
状
況
報
告
書

　

は
市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情

処
理
委
員
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
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・
３
２
９
７
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・
４
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苦
情
等
の
受
付
状
況
と
処
理
結
果

　

こ
の
一
年
間
で
76
件
の
苦
情
と

24
件
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
し
た
。

苦
情
76
件
の
う
ち
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
関
す
る
も
の
は
71
件
で
し
た
。

 

苦
情
の
内
容
と
そ
の
対
応
の
例

　

日
常
生
活
用
具
給
付
に
係
る

　
市
の
対
応
（
相
談
者
　
親
子
）

苦
情
の
内
容　

 

母
は
足
が
不
自
由

な
た
め
杖
を
２
本
申
請
し
た

が
、
制
度
上
１
本
し
か
支
給
さ

れ
な
い
と
後
で
分
か
り
、
そ
の

理
由
も
母
に
は
説
明
が
な
か
っ

た
。
こ
う
し
た
市
の
対
応
に
つ

い
て
尋
ね
て
も
誠
意
の
な
い
返

事
で
あ
る
。
憤
り
を
感
じ
申
請

を
取
下
げ
た
が
、
職
員
が
市
民

に
対
し
丁
寧
に
説
明
す
る
べ
き

で
は
な
い
の
か
。

調
査
結
果　

 

対
応
し
た
職
員
が
制

度
の
詳
細
を
説
明
せ
ず
に
、
杖

２
本
用
の
申
請
書
を
送
付
し
て

い
た
。

対
応
結
果　

 

委
員
か
ら
「
職
員
の

初
期
対
応
の
拙
さ
が
見
受
け

ら
れ
る
。
補
装
具
の
相
談
時
に

は
、
担
当
職
員
が
対
応
す
る
か
、

他
の
職
員
が
詳
し
い
内
容
を
説

明
で
き
る
よ
う
な
体
制
づ
く
り

を
検
討
す
べ
き
」
と
の
要
請
が

あ
っ
た
。

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
制
度
　
24
年
度
の
運
用
状
況

救急講習を受講しませんか？
消防本部では、定期救急講習を毎週実施しています。
突然のけがや病気などで倒れた場合、救急車が到着するまでの間、そばに
居合わせた人が心臓マッサージや人工呼吸、ＡＥＤによる電気ショック
などを行うことで救命のチャンスが高まります。

日時　毎週水曜日　午後 1時半～ 4時半　　　会場　消防本部
お申込み・問合せ　消防本部救急課　☎27-0099

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

ストップ・ザ・交通事故死
　～ めざせ 安全で安心な北海道 ～ 
○子どもと高齢者の交通事故防止
○居眠り、飲酒運転など観光・レジャー型の交通
　事故防止 
○二輪車・自転車乗用中の交通事故防止
○全ての座席のシートベルト・チャイルドシートの
　正しい着用
     

お問合せ　交通安全課　☎21-3190

海外旅行をされる方へ

甘い誘いに乗ってしまい、覚醒剤をはじめとした
不正薬物の「運び屋」となるケースが増えています。
「外国へ行ってみないか」
「外国から荷物を運んでくれないか」
「渡航費用の心配はいらない」
というような話は、
いわゆる「運び屋」への
甘い誘いかもしれません。
「おかしいな」と思ったら…
税関密輸ダイヤル
☎0120-461-961（24 時間受付）

密輸情報提供サイト http://www.customs.go.jp

海外旅行をされる方へへ

甘 誘いに乗ってしまい、覚醒剤をはじめとした甘い誘いに乗ってしまい、覚醒剤をはじめ
不正薬物の「運び屋」となるケースが増えています。
「外国へ行ってみないか」
「外国から荷物を運んでくれないか」
「渡航費 心 」

「甘い誘い」にご注意を！

市内の交通事故発生状況（25年 5 月累計）
発生件数 354 件 ( 対前年比 57 件減）
死 者 数 　3 人 ( 対前年比 2人増）
傷 者 数 436 人 ( 対前年比 77 人減）

7月
10日～19日
7月

10日～19日
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  函館マリンフェスティバル2013
　函館港で活躍する官庁船見学会  一部要申込 
様々な用途で活躍する官庁船が一同に集結、係留岸壁で
船内見学会等を開催します。

日時　 8月10日㈯　10:00～14:00　※雨天中止
会場　豊川ふ頭（摩周丸横）　※専用駐車場なし
内容　▷船内見学会▷カラー放水（10:30）
　　　▷みなと見学会（10:30、12:30）【要申込】
※みなと見学会は事前に函館港湾事務所☎41-4156 へ
お申込みください。 

お問合せ　函館運輸支局運航担当　☎49-9901

　函館みなとパネル展
函館港を紹介するパネル展示です。

期間　 7月13日㈯～15日㈪　9:00 ～ 17:00
会場　地域交流まちづくりセンター　
お問合せ　函館開発建設部函館港湾事務所　☎41-4156

　函館海洋気象台こどもお天気教室  要申込
日時　7月20日㈯ 10:00、13:00の 2 回開催（各 2時間）
定員　各 30 人（申込順）
会場・お申込み　函館海洋気象台業務課　☎46-3209

　恵山岬灯台一般公開・巡視艇体験航海
日時　 8月 4日㈰　
①灯台公開　10:00～15:00
②体験航海　10:30～14:00

　※体験航海は１回約25分、 4回実施。定員各17人。
乗船券は当日、灯台内で配布します。

会場　椴法華港
お問合せ　函館海上保安部　①交通課 ☎42-5658
　　　　　　　　　　　　　②管理課 ☎42-1118

　巡視船おくしり一般公開
日時　 8月 3日㈯　10:00 ～ 15:00
会場　西ふ頭
お問合せ　函館海上保安部管理課　☎42-1118

　親子で楽しむ函館港クルージング  要申込
親子で遊覧船に乗船し、海や港に関する説明を受けなが
ら函館港をクルージングします。

日時　 8月 3日㈯　9:30 ～ 10:00
会場　末広町西波止場遊覧船ターミナル ※専用駐車場なし
定員　小学生以下と保護者25組100人（抽選）
　　　※ 1組は最大 4人まで・当選者には通知書を送付
申込方法　はがきに希望者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を記入し、〒041-0824 西桔梗町555-24函館運輸
支局「 8 / 3 親子乗船」係へ。 7月20日㈯消印有効。
お問合せ　函館運輸支局運航担当　☎49-9901

　海の日記念フォトコンテスト
港の風景やイベントをテーマとした写真を募集します。

応募規格　四ツ・ワイド四ツ切り、Ａ４サイズ
応募写真の提出　 8月９日㈮までに〒040-8666（住所不
要）港湾空港振興課（☎21-3493）へ。

　クルーズ客船入港イベント
歓迎セレモニーや市民見学会を実施する予定です。
詳しい内容は市のＨＰに掲載します。

日時　サン・プリンセス　 7月20日㈯　8:00 ～ 23:00
　　　飛鳥Ⅱ　　　　　　 7月25日㈭　8:00 ～ 22:00
会場　港町ふ頭
お問合せ　函館地区クルーズ振興協議会
　（函館運輸支局内運航担当）　☎49-9901

お問合せ　函館マリンフェスティバル事務局　☎21-3493（港湾空港部内）
海の日記念事業の一環としてさまざまなイベントを開催します。

  はこだてマリンラーニング 　　※雨天中止・内容は変更となる場合あり
「新水産・海洋都市はこだてを支える人材養成」プログラム受講生の企画・進行によるイベントです。
日時・会場　 8月11日㈰　10 :00 ～ 15 :00   豊川ふ頭（旧シーポートプラザ周辺）
内容　▷函館港クルージング　▷ジェットスキー乗船体験　▷シーカヤック乗船体験【要申込】

▷ジェットスキーショー　▷イカめしを作ろう【要申込】　▷「イカすみ」で絵をかこう　など
お問合せ　水産・海洋コーディネーター養成事務局　☎40-5544    
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跳　 人

　申込みはすべて午前 9時～午後 5時半に電話で、
函館博物館（☎23-5480）へ。

　「夏の星座を見てみよう」（参加費 50 円）

日時　 7月19日㈮　午後 7時～ 8時半
定員　小学生と保護者15人（申込順）
申込開始日　 7月 3日㈬

　親子で作る「ペタペタアート」（参加費無料）

日時　 7月20日㈯　午後 1時～ 3時
定員　小学生と保護者15人（申込順）
申込開始日　 7月 4日㈭

　わくわく科学教室

① 「ドライアイスで遊ぼう」（参加費 300 円）
日時　 7月31日㈬　午後 1時半～ 4時
定員　小学生（保護者同伴可）20人（申込順）

② ｢親子でなき砂を作ろう」（参加費無料）
日時　 8月 1日㈭　午後 1時半～ 4時
定員　小学 4年生～中学生と保護者15人

　申込開始日　① 7 月11日㈭、② 7 月12日㈮

　 親子でクッキング！「アイヌの伝統料理」（参加費 500 円）

日時　 7月27日㈯　午前10時～午後 0時半
定員　小学 4年生～中学生と保護者16人（申込順） 
申込開始日　 7月 5日㈮

　夏休み自由研究

① 「ピンホールカメラを作ろう」（参加費 500 円）
日時　 7月28日㈰　午後 1時半～ 4時　                      
定員　小学 4年生～中学生と保護者12人 

② 「鉄道車両の仕組みとJR見学会」（参加費 50 円）
日時　 7月30日㈫　午前10時～正午
定員　小中学生と保護者40人（申込順）

③ 「昔の生活を調べよう」（参加費無料）
日時　 8月 8日㈭　午後 2時～ 3時半
定員　小学生（保護者同伴可）15人

④ 「黒曜石で矢じりを作ろう」（参加費 500 円）
日時　 8月 9日㈮　午後 1時半～ 4時
定員　小学 4～６年生と保護者15人
申込開始日　① 7 月 9 日㈫、② 7 月10日㈬
　　　　　③ 7 月18日㈭、④ 7 月19日㈮

　函館港まつりワッショイはこだて（十字街・松風コース）
に参加する青森ねぶたの跳人を募集します。

日時　 8月 2日㈮　午後７時半～８時半
定員　小学生以上の市民 200 人（申込順・参加費無料）
※小学生は保護者同伴、中学生は保護者の承諾が必要。

応募方法　はがきに「はねと参加希望」と書き、郵便
番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番
号を記入し、〒040-8666（住所不要）ブランド推進課
（☎21-3323）へ。

※浴衣、腰ひも、運動靴は各自で用意いただき、その
他のはねと衣装は市で用意します。

遊びと学びがいっぱい！

夏休みの博物館講座

青森ねぶた祭

参加者募集参加者募集
跳　 人～はねと～ 日時　 8月 4日㈰　午前10時～午後 3時

会場　地域交流まちづくりセンター

　   がっちり体験（ 2時間程度）　7/29 ㈪までに申込み
・水引でつくる髪かざり
・親子でつくろう！プラモデル
・消しゴムはんこでクラフトづくり
・和風☆健康たいそう

　   ちょこっと屋台（30分程度）　申込不要
・タイルクラフト
・トールペイント
・点字用紙で「かわいい」封筒をつくろう！
・パステル和（NAGOMI）アート　ほか

　※内容により、対象年齢・受講料が異なりますので、
　詳しいことはお問合せください。

お申込み　地域交流まちづくりセンター　☎22-9700

開催期間　 8月 1日㈭～ 5日㈪
お問合せ　実行委員会事務局　☎27-3535

定員　小学 4年生～中学生と保護者15人
　申込開始日 ① 7① 月11日㈭、② 7 月12日㈮

青森ねぶた祭

開催期間 8 月 1 日㈭～ 5日㈪
お問合せ　実行委員会事務局　☎27-3535

開港154周年記念 函館港まつり開港154周年記念 函館港まつり
まなびっとフェスティバル2013まなびっとフェスティバル2013

生涯学習体験企画

年に１度の生涯学習のお祭りだよ！
遊んで学んで体験！夏休みの自由研究にもどうぞ☆
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は「まなびっと広場」選択科目です。
は施設の休館日です。

●あいよる21＝総合福祉センター（22-6262・若松町33-6）
●ふるる函館＝青少年研修センター（23-5961・谷地頭町5-14）

講座・教室名 日時・会場 対象 定員 費用 申込み・問合せ（☎）など
夏休み・親子でチャレンジ

空飛ぶおもちゃ「プロペラ・カイト」
8月5日　①午前9時半～10時半
②午前11時～正午　●女性センター

市内在住・在学の
小学生と保護者

各10組
（申込順）

教材費
500円

7月4日午前10時から
電話または直接申込み

女性センター（23-4188）
※ 託児要予約
（6カ月～未就学）
※プロペラ・カイトは軍手持参

相談事業　悩みを話して、聞いて、
こころを整理「離婚とDVの話」

8月12日　午後1時半～2時半
●女性センター

市内在住・在勤の
女性

10人
（申込順） 無料 7月9日午前10時から

電話または直接申込み

健口（けんこう）教室 7月9日　午後1時半～3時
●総合保健センター 40歳以上の方 20人

（申込順） 無料 電話申込み 口腔保健センター
（56-8148）

運　

動　

教　

室

初めてのエアロビクス 8月7日～9月25日の水曜日（全8回）
午前10時～11時　●健康増進センター

18歳以上の市民

各50人
（抽選）

各1,600円

7月1日・3日～7日の
午前9時～正午・午後1時～
4時半・午後5時半～8時半
に健康増進センター（総合
保健センター4階）で直接
申込み
※7日の受付は
　午後4時半まで

健康増進センター
（32-1511 火曜日）
※電話受付不可
※ 1人につき、各曜日
1講座まで申込可能

※ トレーニングマシーン
コースの所要時間は
2時間

※ 受講料は、当選後7月10
日～15日に納入（未納
者は当選無効）

初心者のための
健康体操教室

8月7日～9月25日の水曜日（全8回）
午後2時～3時　●健康増進センター

簡単ヨガ教室 8月2日～9月20日の金曜日（全8回）
午前10時～11時　●健康増進センター

ゆったりストレッチ教室 8月2日～9月20日の金曜日（全8回）
午後2時～3時　●健康増進センター

初心者のための
トレーニングマシーンコース

①8月7日～9月25日の水曜日（全8回）
【午前】9時15分【午後】1時15分
②8月2日～9月20日の金曜日（全8回）
【午前】9時15分【午後】1時15分 
●健康増進センター

各20人
（抽選）

市民健康教室
「血管の健康管理について」

7月18日　午後2時
●元町町会館（元町23-15）

市民 なし 無料 直接会場へ
健康増進課（32-1515）
※20日のみ託児あり
（要予約・3カ月～未就学）市民健康教室「子どもの感染

症の心得　病児保育サービス」
7月20日　午後3時半
●総合保健センター

家族のための認知症介護講座
「認知症の症状を知る」

7月19日　午前10時～正午
●総合保健センター

認知症の方を介護
している家族 なし 無料 直接会場へ 高齢福祉課（21-3081）

母子福祉センター「歌謡教室」 8月20日～12月3日の火曜日（全12回）午後5時半～7時半　●あいよる21
母子家庭の母
または寡婦の方

20人
（申込順） 無料 7月11日午前9時から電話で母子福祉センター

（あいよる21内・27-8047）※託児要予約

難病患者サポート教室 7月6日　午後1時～3時
●総合保健センター

神経難病の患者と
その家族 なし 無料 電話申込み 保健予防課（32-1539）

精神保健家族セミナー
「医師の講話」

7月5日　午後1時半～3時半
●総合保健センター

精神障がい者（主に
統合失調症）の家族 なし 無料 電話申込み 函館地域生活支援センター

（54-6757）
障害者デイサービス
「肢体・内部障害者対象水泳教室」

8月3日～11月16日の土曜日（全12回）
午前10時～正午　●あいよる21

障害者手帳を持つ18歳
以上の肢体・内部障がい者

20人
（申込順） 無料 電話申込み 身体障害者福祉団体連合会

（26-8156 月曜・祝日）

児童センター「夏休み工作教室」 ①8月6日・7日　②8月8日・9日午前10時～正午　●児童センター
①小学1～3年生
②小学4～6年生

各20人
（申込順）

教材費
実費

7月9日～31日に
電話申込み 児童センター（23-7428）

両親学級 7月12日　午後1時半～午後3時半　
●総合保健センター

初産を迎える妊娠4カ月
以降の妊婦と夫・家族

25組
（申込順） 無料 電話申込み 母子保健課（32-1533）

公園活用講座　昭和公園
～樹木の葉でランチョンマットを作ろう～

7月4日　午前10時～正午
●昭和公園

市民

20人
（申込順） 無料

電話申込み 住宅都市施設公社
（40-3605）
▽日程等は変更の場合あり
※200円割引の場合あり

ガーデニング講座　上手に花を育てるコツ
～土づくりや手入れの仕方など～

7月11日　午前10時～正午
●亀田福祉センター

30人
（申込順） 500円

ガーデニング講座
夏休み自由研究

8月5日　午前10時～正午
●サン・リフレ函館 小学生 20人

（申込順）
教材費等
800円程度 7月5日から電話申込み

夏休み企画!
～簡単万華鏡を作ろう～

7月28日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園

小学生
（保護者同伴） 20人

（申込順）

無料

6月28日から電話申込み

道南四季の杜公園管理
事務所（34-3888）
▽日程等は変更の場合あり

夏休み企画!　木工体験
～オリジナル筆箱を作ろう～

8月4日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 7月4日から電話申込み

自然観察会
～水中生物を探そう～

8月18日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 7月18日から電話申込み

ハーブ講習会
～入門編（料理にハーブを）～

8月11日　午前10時～正午
●道南四季の杜公園 18歳以上の方 教材費

1,000円程度 7月11日から電話申込み

子ども公民館講座
土鈴づくり体験

8月2日　午後1時半～3時
●函館市公民館 市内の小学生 20人

（申込順） 無料 7月19日午前9時から
電話申込み 函館市公民館

（22-3320 月曜・祝日）
親子（子ども）陶芸教室第一期 8月10日～8月31日の土曜日（全3回）　

午前10時～正午　●函館市公民館
市内の小学生と保護者
（子どものみ参加可）

20人
（申込順）

教材費
4,000円程度

7月27日午前9時から
電話申込み

ビー玉で遊ぼう!
コリントゲーム器づくり

8月3日　午後2時～5時
●ふるる函館 小中学生 50人

（申込順）
1,000円
程度

7月23日午前9時～8月1日に
電話申込み

ふるる函館
（23-5961 月曜・祝日）

空手に挑戦（女子補助員つき）
誰にでもできる実戦空手

7月20日・27日（全2回）　
午前10時～11時半　●亀田福祉センター

小中学生
（経験者可）

25人
（申込順） 無料 7月4日午前9時から

電話申込み
亀田福祉センター
（42-7023 月曜日）　
※ 空手はタオル・飲料水を持
参し、運動しやすい服装で

夏休み作品!
タイルクラフトに挑戦

7月31日　午前10時～11時半
●亀田福祉センター

小中学生
（保護者同伴可）

60人
（申込順）

教材費
800円

7月3日午前9時から
電話申込み

自由研究先取り!
陶芸1日体験教室

7月20日　午前10時～正午
●青年センター

小学生 各20人
（申込順）

教材費等
2,000円

7月16日までに
電話申込み 青年センター

（51-3390 水曜日）自由研究特別教室
陶器の風鈴をつくろう

8月3日　①午前10時～正午
②午後1時半～3時半　●青年センター

教材費等
1,500円

7月30日までに
電話申込み

亀田川のいきものをさがそう 7月28日　午前9時15分～午後1時
●亀田青少年会館 小学生と保護者 40人

（申込順） 300円 電話または直接申込み 亀田青少年会館
（41-4383 月曜日）

7月の体験講座～夏休み前に親子で
学ぼう!～自然災害から身を守るために

7月21日　午前10時～正午
●地域交流まちづくりセンター

小学3年生以下と
保護者

10組
（申込順） 無料 7月15日までに

電話申込み
地域交流まちづくりセンター
（22-9700）
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http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/board_of_edu/lifelong_learning/public_hall/kouza.html
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※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

　
　

催
し

も
の
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験

 
「
技
能
士
と
市
民
の
集
い
」

日
時　

7
月
7
日
㈰

　
　
　

午
前
9
時
〜
正
午

会
場　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
函
館

　
（
日
吉
町
3
丁
目
23
番
1
号
）

内
容　

ち
び
っ
子
工
作
広
場
な
ど

お 

問
合
せ　

同
実
行
委
員
会（
函

館
建
築
工
業
協
同
組
合
内
）

☎
54
・
2
0
5
0

タ
イ
海
外
市
場
セ
ミ
ナ
ー

　

市
内
の
企
業
を
対
象
に
、
タ
イ

に
つ
い
て
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　

7
月
23
日
㈫

　
　
　

午
後
2
時
〜
4
時

会
場　

ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
函
館

お
問
合
せ　

商
業
振
興
課　

☎
21
・
3
4
5
2

発
明
相
談
《
予
約
制
》

日
時　

7
月
24
日
㈬

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

会
場　

函
館
商
工
会
議
所

お 

申
込
み　

同
会
議
所
経
営
支
援

課
☎
23
・
1
1
8
1

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

7
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」
の
強
調
月
間
で
す
。
期
間

中
は
「
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ
」
を
テ
ー
マ
に
街
頭
宣
伝
等
、

各
種
の
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
。

第
21
回
市
民
の
つ
ど
い
開
催

　

7
月
6
日
㈯
市
民
会
館

お
問
合
せ　

函
館
地
区
保
護
司
会

　
　
　
　
　

☎
23
・
6
9
3
1

家
族
介
護
者
交
流
事
業
の
開
催

　

在
宅
で
高
齢
者
等
を
介
護
し
て

い
る
介
護
者
が
集
ま
り
、
介
護
者

相
互
の
交
流
を
通
じ
て
、
心
身
の

元
気
回
復
を
図
る
催
し
で
す
。

実
施
日　

7
月
23
日
㈫

お 

問
合
せ　

函
館
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎
23
・
2
2
2
6

青
少
年
育
成
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
時　

7
月
18
日
㈭
午
後
1
時
半

会
場　

市
民
会
館

テ 

ー
マ　

青
少
年
の
非
行
防
止
と

児
童
・
生
徒
が
安
全
・
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り

お
問
合
せ　

次
世
代
育
成
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
2
7

は
こ
だ
て
国
際
科
学
祭
２
０
１
３

 

プ
レ
イ
ベ
ン
ト

２
０
５
０
年
委
員
会
in
ハ
コ
ダ
テ

　
「
未
来
の
食
卓
」
を
テ
ー
マ
に

2
0
5
0
年
の
函
館
に
つ
い
て
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
す
。

日
時　

7
月
15
日
㈪

　
　
　

午
後
1
時
〜
4
時

会 

場　

地
域
交
流
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー

サ
イ
エ
ン
ス
ト
ー
ク　
　
　
　
　

　

高
校
生
の
研
究
発
表
と
、
食
品

の
安
全
性
、
安
定
供
給
の
問
題
に

取
り
組
ん
で
き
た
北
海
道
大
学
の

     市立函館病院    市立函館病院     市市市立函函館館病院

市民公開がん講座んがんがん公開がん講座民公公公 がが 座が市市民公開がん講市民公開がん講座民市市民公民公公開が開がんがんん講講座

日　　時　 7月18日㈭　午後 2時
会　　場　市立函館病院　 2階講堂
講　　師　院長　木村　純
お問合せ　市立函館病院　管理部庶務課
　　　　　☎43-2000（内線4208）

日　　時　 7月 6日㈯
 午前 9時半～ 11時半

会　　場　サン・リフレ函館
 ※　上靴・靴入れ持参

対　　象　就学前の子とその親
内　　容　ちびっこ夏休み、縁日ごっこ、
 育児相談、栄養相談など
お申込み　各子育てサロンへ
中央（☎23-5617）、亀田港（☎45-1380）、
美原（☎62-2020）、石川（☎47-6586）、
鍛治さくら（☎55-6647）、深堀（☎51-0077）、
赤川（☎47-6767）、大谷港（☎83-5377）、
花園（☎51-7321）、つつじ（☎85-3555）、
南かやべ（☎25-5173）

テーマ　
がん診療に対する

市立函館病院の取り組み

臨 時 開 館
●函館博物館《企画展開催のため》
　 7月15日㈪・26日㈮

臨 時 休 館
●郷土資料館《館内整理のため》
　 7月26日㈮
●市民体育館《器材点検のため》
　 7月12日㈮
●市民プール《器材点検のため》
　 7月16日㈫～17日㈬

社会教育施設のご案内社会教育施設のご案内

期間　10月15日㈫まで
時間　午後 5時～ 10時

函館山登山道路の
通行規制
（夜間のマイカー通行禁止）

ちびっこ
あそびの広場

一
色
教
授
の
講
義
を
行
い
ま
す
。

日
時　

7
月
27
日
㈯

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

中
央
図
書
館

お 

問
合
せ　

サ
イ
エ
ン
ス
・
サ

ポ
ー
ト
函
館
☎
34
・
6
5
2
7

湯
川
・
入
舟
町
前
浜

　
　
　
　

海
水
浴
場
オ
ー
プ
ン

湯
川
海
水
浴
場

　

7
月
20
日
㈯
〜
8
月
18
日
㈰

遊 

泳
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時
半

入
舟
町
前
浜
海
水
浴
場

　

7
月
25
日
㈭
〜
8
月
18
日
㈰

遊
泳
時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

※ 　

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
電
車
・
バ
ス
の
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
7
5

催

し

催

し

催

し

催

し
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kouhou
新規スタンプ

http://www.hospital.hakodate.hokkaido.jp/gankouza_info.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/keizai/shougyou/bussan_boueki/bouekisinkou/index.html
kouhou
新規スタンプ
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

日
時　

7
月
24
日
㈬
・
25
日
㈭

　
　
　
（
2
日
間
）

会
場　

消
防
本
部
5
階

定
員　

1
0
0
人
（
申
込
順
）

お 

申
込
み　

7
月
8
日
㈪
〜
12
日

㈮
に
消
防
本
部
、
各
消
防
署
、

各
支
署
、
各
出
張
所
で
、
所
定

の
用
紙
に
よ
り
手
続
き

※　

4
×
3
cm
の
顔
写
真
が
必
要

お
問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

　
　
　
　
　

☎
22
・
2
1
4
4

教
科
書
展
示
会

　

市
内
の
小
中
学
校
で
使
用
さ
れ

て
い
る
教
科
書
の
ほ
か
各
社
見
本

を
展
示
し
ま
す
。

期 

間　

7
月
9
日
㈫
〜
12
日
㈮
の

午
前
9
時
半
〜
午
後
4
時
半

（
10
日
㈬
を
除
く
）

※　

最
終
日
は
午
前
11
時
半
終
了

会
場　

中
央
図
書
館

お
問
合
せ　

学
務
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
5
5
3

宝
く
じ
文
化
公
演　

演
劇

  

加
藤
健
一
事
務
所

 

「
モ
リ
ー
先
生
と
の
火
曜
日
」

日
時　

8
月
6
日
㈫
午
後
6
時
半

料 

金　

宝
く
じ
助
成
に
よ
る
特
別

料
金
▽
一
般
2
千
円
▽
高
校
生

以
下
千
円
（
全
席
自
由
・
当
日

5
0
0
円
増
）

会
場
・
お
問
合
せ　

芸
術
ホ
ー
ル

　

☎
55
・
3
5
2
1

青
函
連
絡
船
記
念
館
摩
周
丸

 

「
花
火
の
夜
」特
別
開
館

日 

時　

7
月
14
日
㈰
、
8
月
1
日

㈭
午
後
7
時
〜
9
時
半

入
館
料　

一
般
5
0
0
円

　
　
　
　

児
童
生
徒
2
5
0
円

※ 　

通
常
営
業
後
に
再
開
館
・
荒

天
時
順
延
。
シ
ー
ト
・
椅
子
の

持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

お
問
合
せ　

摩
周
丸

　
　
　
　
　

☎
27
・
2
5
0
0

　
　

募
集

函
館
市
文
化
賞
の
募
集

　

ご
推
薦
い
た
だ
い
た
候
補
者
を

市
文
化
賞
審
議
会
で
審
議
し
、
受

賞
者
を
選
考
し
ま
す
。
推
薦
要
項

は
担
当
課
で
配
付
す
る
ほ
か
、
市

の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

推 

薦
対
象　

函
館
市
の
文
化
（
芸

術
お
よ
び
科
学
）
の
発
達
に
貢

献
し
た
個
人
ま
た
は
団
体

推
薦
受
付　

7
月
16
日
㈫
ま
で

表
彰
式　

11
月
3
日
㈰

　
　
　
　
（
文
化
の
日
）

お
問
合
せ　

生
涯
学
習
文
化
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
9
5

指
定
管
理
者
の
募
集

　

26
年
4
月
か
ら
次
の
施
設
の
管

理
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し

ま
す
。
募
集
要
項
は
担
当
課
で
配

付
す
る
ほ
か
、
市
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載

し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
募

集
要
項
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※　

個
人
で
の
応
募
は
不
可

募
集
施
設　

昭
和
公
園

募
集
期
間　

7
月
1
日
㈪

　
　
　
　
　

〜
8
月
19
日
㈪

募 

集
説
明
会　

7
月
8
日
㈪
午
前

10
時
か
ら
市
役
所
8
階
第
2
会

議
室
で
行
い
ま
す
。

お
問
合
せ　

緑
化
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
3
1

「
東
山
墓
園
返
還
墓
地
」

　
　
　
　
　
　
　

使
用
者
募
集

　

返
還
さ
れ
た
墓
地
を
貸
し
付
け

し
ま
す
。

対 
象　

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る

方
▽
市
内
に
親
族
を
有
す
る
方

▽
市
内
に
あ
る
お
墓
を
改
葬
し

よ
う
と
す
る
方
▽
市
内
に
本
籍

を
有
す
る
方　
　

貸 

付
条
件　

▽
市
外
に
住
所
を
有

す
る
場
合
は
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
代
理
人
を
選
定
す
る
こ

と
※
市
外
の
方
の
使
用
料
は
5

割
増
し
▽
使
用
許
可
か
ら
3
年

以
内
に
お
墓
を
建
て
る
こ
と

募
集
人
員　

20
人
程
度

　

※　

一
世
帯
1
申
込
み

お 

申
込
み　

7
月
8
日
㈪
〜
10
日

㈬
の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後

5
時
半
に
住
宅
都
市
施
設
公

社
（
亀
田
支
所
2
階
）
☎
40
・

3
6
0
5
へ  

抽
選　

7
月
25
日
㈭
午
前
10
時　

　
　
　

市
役
所
8
階
大
会
議
室

「
平
和
へ
の
願
い
」を
こ
め
て

 

折
り
鶴
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

寄
せ
ら
れ
た
折
り
鶴
は
、
長
崎

市
で
開
催
さ
れ
る
平
和
祈
念
式
典

に
参
加
す
る
平
和
大
使
（
市
内
の

中
学
生
）
が
持
参
し
、
平
和
の
祈

り
を
こ
め
て
捧
げ
ま
す
。

　

折
り
鶴
は
、
総
務
課
（
市
役
所

6
階
）
☎
21
・
3
6
4
6
ま
で
ご

持
参
願
い
ま
す
。

募 

集
期
間　

7
月
1
日
㈪
〜
19
日

㈮
（
期
日
厳
守
）

「
障
が
い
者
の
ふ
れ
あ
い
交
流

 

事
業
」参
加
者
募
集

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
列
車

で
移
動
し
森
町
で
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

開
催
日　

9
月
8
日
㈰

　

※
雨
天
時
会
場
は
あ
い
よ
る
21

定 

員　

市
内
在
住
の
障
が
い
児
・

者
1
0
0
人
（
申
込
順
）

お 

申
込
み　

7
月
1
日
㈪
〜
8
日

㈪
に
函
館
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
23
・
2
2
2
6
、5
23
・

2
2
2
4
）へ

10 平成25年7月［市政はこだて］

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/board_of_edu/lifelong_learning/lifelong_learning/bunkasinkou/bunkasho/bunkasho.html
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/soumu/gyokaku/kanri/kanri_kobo.html


手続きは簡単!

終了！
○○○
・・・

サイン

* *  *  *
7 8 9
4 5 6
1 2 3
0

ｃａｓｈ ｃａｒｄ ➡

　家庭や職場で、無理のない範囲でできる
限り節電に取組みましょう。
節電期間　 7月 1日㈪～ 9月30日㈪の平日
　　　　　午前 9時～午後 8時
※　お盆期間（ 8月13日～ 15日）を除く。
お問合せ　環境総務課　☎51-0758

日時　11日㈭・25日㈭　午後 5時半～ 8時
お問合せ　国保年金課　☎21-3153

7月の国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料　夜間納付相談窓口

市税・保険料の納期限市税・保険料の納期限
7/

31水
●固定資産税（第2期）
●国民健康保険料（第2期）
●後期高齢者医療保険料（第1期）
●介護保険料（第4期）

便利な口座振替・自動払込をご利用ください

ペイジー口座振替
受付サービス
国保・後期高齢者医療保険料に加えて
介護保険料や市税でも始まりました

　キャッシュカードだけで、
その場で申込みできます。
介護保険料と市税は市役所
の窓口でのみ、国保・後期
高齢者医療保険料は各支所
でもご利用いただけます。
なお、利用可能な金融機関
は市役所・各支所でご確認
ください。
お問合せ
　 ▽税務室納税担当
　　☎21-3234
　 ▽介護保険課
　　☎21-3037

①キャッシュカードを専用
　端末機で読み取ります。

②暗証番号を入力します。

③確認書にサインします。

節電に取り組み
 ましょう

　 7月 6日㈯～ 9月29日㈰にまちあるきイ
ベントを開催します。「はこだて小路めぐ
り」など、 5つのコースを用意していま
す。前日の午後 5時まで（土曜・日曜・祝
日を除く）にお申込みください。
お申込み・問合せ　
　函館まちあるきネットワーク　☎26-0300
ＨＰ http://www.hakodate-machiaruki.com/

はこだて
2013開催！

てくてくはこだて
2013開催！

※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

「
キ
ッ
ズ
わ
く
わ
く
野
菜
塾
」

 

参
加
者
募
集

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
に
よ
る
、
親
子

で
作
る
野
菜
の
コ
ー
ス
料
理
の
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

7
月
21
日
㈰

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

会
場　

大
妻
高
等
学
校

　
　
　
（
柳
町
14
番
23
号
）

対
象　

小
学
3
〜
6
年
生
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
申
込
順
）

参
加
費　

1
組
3
0
0
円

お 

申
込
み　

7
月
12
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
（
件

名
＝
「
野
菜
塾
申
込
」）で
、
参

加
者
の
氏
名
・
学
年
、
保
護

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
記
入
の
う
え
市
場
課
（
☎

22
・
5 

3 

0 

4 

*w
ebm
aster

@
h-chuoushijou.jp

）へ
。

*kankyoh-suishin@
city.

hakodate.hokkaido.jp

）

へ
。

「
水
と
緑
の
祭
典
」参
加
者
募
集

日
時　

7
月
25
日
㈭

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

※　

雨
天
時
は
26
日
㈮
に
順
延

内 

容　

▽
見
学
会（
新
中
野
ダ
ム
、

森
林
）
▽
記
念
工
作
▽
花
植
え

▽
サ
ク
ラ
マ
ス
稚
魚
放
流

会
場　

新
中
野
ダ
ム
周
辺

対 

象　

小
学
生
（
引
率
者
を
含
む

2
〜
4
人
を
1
チ
ー
ム
）

定
員　

13
〜
25
チ
ー
ム
、
50
人

　
（
申
込
順
）

お 

申
込
み　

7
月
1
日
㈪
〜
5
日

㈮
に
市
の
H
P
、
F
A
X
、
電

話
で
、
河
川
課
（
☎
21
・
3 

4

3
6
5
22
・
4
0
0
5
）へ
。

中
央
図
書
館
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト

 

「
こ
ど
も
図
書
館
員
」
募
集

　

本
棚
の
整
理
な
ど
、
図
書
館
の

仕
事
を
体
験
で
き
ま
す
。

日 

時　

7
月
30
日
㈫
、
8
月
6
日

㈫
午
前
9
時
〜
正
午

対
象　

市
内
の
小
学
5
・
6
年
生

定
員　

各
日
9
人
（
抽
選
）

募
集
期
間　

7
月
12
日
㈮
ま
で

　
　
　
　
　
（
必
着
）

応 

募
方
法　

往
復
は
が
き
の
往
信

裏
面
に
、
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
電
話
番
号
・
学
校

名
・
学
年
・
参
加
希
望
日
（
※

両
日
応
募
は
不
可
）
を
記
入
し

〒
0
4
0

－

0
0
0
1
五
稜
郭

町
26
番
1
号
中
央
図
書
館
「
こ

ど
も
図
書
館
員
係
」
へ
。

お
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　
　
　
　
　

☎
35
・
6
8
0
1

青
函
子
ど
も
会
交
流

　

青
森
市
の
子
ど
も
た
ち
と
相
互

に
訪
問
し
、
親
睦
と
友
情
を
深
め

ま
し
ょ
う
。

開
催
日
・
開
催
地

　

9
月
14
日
㈯
・
15
日
㈰
函
館
市

　

9
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
青
森
市

募 

集
人
員　

両
開
催
地
に
参
加
で

き
る
市
内
の
小
学
5
・
6
年
生

5
人
程
度（
初
め
て
の
方
優
先
）

参
加
費　

2
0
0
0
円

お 

申
込
み　

7
月
20
日
㈯
ま
で

に
F
A
X
で
、
住
所
・
氏
名
・

学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

N
P
O
法
人
函
館
市
子
ど
も
会

育
成
連
絡
協
議
会
（
5

 

26
・
2

6
3
3
）
へ
。

※ 　

お
問
合
せ
は
F
A
X
に
内
容

を
記
載
い
た
だ
け
れ
ば
折
り
返

し
ご
連
絡
し
ま
す
。

「
環
境
ふ
れ
あ
い
教
室
」

 

参
加
者
募
集

　

亀
田
川
で
の
水
生
生
物
調
査
な

ど
を
通
じ
て
、
環
境
と
の
ふ
れ
あ

い
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　

8
月
7
日
㈬

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
0
時
半

集
合
場
所　

環
境
部
庁
舎

　
（
バ
ス
で
笹
流
貯
水
池
に
移
動
）

対 

象　

市
内
の
小
学
生
（
3
年
生

以
上
）
と
保
護
者

定
員　

50
人
（
申
込
順
）

お 
申
込
み　

7
月
12
日
㈮
ま
で
に

電
話
、
F
A
X
、
電
子
メ
ー
ル

（
件
名
＝
「
環
境
ふ
れ
あ
い
教

室
申
込
」）
で
、
参
加
希
望
者

全
員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
学
年
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
環
境
推
進
課
（
☎
51
・

0
7
9
8
5
51
・
3
4
9
8

11［市政はこだて］平成25年7月

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/doboku/kasenka/osirase.htm
kouhou
新規スタンプ

http://hakodate-machiaruki.com/


　
市
長
の
タ
ウ
ン
ト
ー
キ
ン
グ

 

参
加
団
体
募
集

　

開
催
要
領
・
申
込
書
は
広
報
広

聴
課
、各
支
所
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

日
時　

7
月
30
日
㈫

　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
3
時

対 

象　

市
内
で
活
動
す
る
町
会
・

サ
ー
ク
ル
等
の
団
体
（
応
募
多

数
は
抽
選
）

お 

申
込
み　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
持
参
、
郵
送
、

F
A
X
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
で
広
報
広
聴
課
（
☎
21
・

3
6
3
0
）
へ
。
7
月
12
日
㈮

必
着
。

「
函
館
起
業
塾
」
参
加
者
募
集

　

函
館
で
起
業
予
定
の
方
、
起
業

し
て
間
も
な
い
方
、
業
態
転
換
や

新
規
事
業
へ
の
進
出
を
考
え
る
方

を
対
象
に
、
よ
り
優
れ
た
事
業
計

画
の
作
成
を
目
指
す
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
募
集
要
領
・
申
込

書
は
市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

日 

程　

▽
前
期
8
月
29
日
㈭
・
30

日
㈮
▽
後
期
10
月
3
日
㈭
・
4

日
㈮
（
前
・
後
期
セ
ッ
ト
受
講
）

会 

場　

産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

※ 　

昼
食
代
・
交
流
会
費
は
各
自

負
担

お 

申
込
み　

7
月
1
日
㈪
〜
8
月

16
日
㈮
に
経
済
企
画
課
（
☎

21
・
3
3
2
1
）
へ
。

第
53
回
市
民
文
芸
作
品
募
集

　

公
募
要
項
は
、
中
央
図
書
館
・

地
区
図
書
室
で
配
布
す
る
ほ
か
図

書
館
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

募 

集
期
間　

7
月
8
日
㈪
〜
9
月

30
日
㈪
（
消
印
有
効
）

募 

集
作
品　

小
説
・
文
芸
評
論
・

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
・
随
筆
・

詩
・
短
歌
・
俳
句
・
川
柳

応 

募
方
法　

郵
送
で
、
〒
0
4
0

－

0
0
0
1
五
稜
郭
町
26
番
1

号
中
央
図
書
館
「
市
民
文
芸

係
」
へ
。

お
問
合
せ　

中
央
図
書
館

　
　
　
　
　

☎
35
・
6
8
0
1

千
代
台
公
園
庭
球
場
の

利
用
申
込
受
付（
9
〜
10
月
分
）

受
付
期
間　

7
月
31
日
㈬

　
　
　
　
　

午
後
5
時
ま
で

お
申
込
み　

千
代
台
公
園
庭
球
場

　
　
　
　
　

☎
31
・
6
9
9
3

※ 　

所
定
の
様
式
で
団
体
登
録
と

希
望
曜
日
を
届
出
く
だ
さ
い
。

　
（
返
信
用
50
円
切
手
が
必
要
）

野
球
場
申
込
抽
選
会

 

（
8
〜
10
月
分
）

対 

象
施
設　

八
幡
宮
外
苑
・
新
川

公
園
・
根
崎
公
園
・
西
桔
梗
の

各
野
球
場

日
時　

7
月
10
日
㈬
午
後
6
時
半

会
場　

市
民
体
育
館

お
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
7
5

随
時
利
用
の
受
付

　

7
月
19
日
㈮
受
付
開
始

■
八
幡
宮
・
新
川
・
根
崎
公
園
の

各
野
球
場
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
21
・
3
4
7
5
）
ま
で
。

■
西
桔
梗
野
球
場
は
同
球
場
（
☎

49
・
3
3
8
4
）
ま
で
。

函
館
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　

申
込
書
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
市
役
所
5
階
）、
中
央
・
北
・
東

郵
便
局
な
ど
で
7
月
10
日
頃
か
ら

配
付
し
ま
す
。

日
時　

9
月
8
日
㈰

　
　
　

午
前
8
時
45
分

会
場　

千
代
台
公
園
陸
上
競
技
場

種 

目　

▽
親
子
の
部
（
1
km
）
※

小
学
1
・
2
年
生
と
保
護
者
▽

小
学
生
の
部
（
1
km
）
※
小

学
3
〜
6
年
生
▽
中
学
生
の
部

（
男
子
2.5 

km
、
女
子
1.5 

km
）
▽

一
般
の
部
（
2.5 

km
、
5 

km
）
▽

車
い
す
の
部
（
小
学
生
4
0
0

m
、
中
学
生
8
0
0
m
、
一
般

2 

km
）

申 

込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
7
月
16
日
㈫
〜
8

月
9
日
㈮
に
、
参
加
料
（
小
中

学
生
3
0
0
円
・
高
校
生
以
上

6
0
0
円
）
を
添
え
最
寄
り
の

郵
便
局
で
お
振
込
み
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
。

お
問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
5
7
6

学
校
開
放（
ス
ポ
ー
ツ
開
放
）

後
期（
11
月
〜
3
月
）利
用
申
込

　

25
年
度
後
期
の
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
、
事
前
に
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
配
布
す
る
ほ

か
市
の
H
P
に
掲
載
し
ま
す
。

　

現
利
用
団
体
に
は
学
校
経
由
で

申
込
書
を
配
付
し
ま
す
。

申 

込
書
配
付
期
間　

7
月
1
日
㈪

〜
17
日
㈬

提
出
期
限　

7
月
29
日
㈪
ま
で

お
問
合
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
4
7
7

　

健
康

胃
が
ん
集
団
検
診
〈
予
約
制
〉

　

日
程
・
会
場
は
本
紙
6
月
号
に

折
込
の
け
ん
し
ん
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象　

35
歳
以
上
の
市
民

料
金　

1
0
0
0
円

※　

人
数
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■ 

保
険
証
等
の
提
示
・
提
出
で
料

金
無
料
と
な
る
場
合
あ
り
。

お
申
込
み　

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
3
2

健

康

健

康

健

康

健

康
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kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/kouhou/towntalking/index.htm
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/keizai/kigyou/seminar/bosyu.html
kouhou
新規スタンプ

kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/board_of_edu/lifelong_learning/sports_promotion/index.htm#riyoumoushikomi
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/hokensyo/zoushin/cancer/cancer.htm
http://www.lib-hkd.jp/


お知らせ

お問合せ
※詳細については、下記までお問合せください。

函館ナイター競輪の開催日はイベントが
盛りだくさん！
家族みんなで是非ご来場ください。

　おなじみの函館グルメのほか、道内・青
森圏のうまいものや期間中だけの限定グル
メも登場！
　 3会場のスタンプを集めて抽選でおいし
いものをゲットしよう！！
日時　 7 月13日㈯・14日㈰
　午前10時～午後 7時（最終日は 5時まで）
会場　テーオー小笠原、丸井今井函館店、
　　　五稜郭タワーアトリウム
お問合せ　実行委員会事務局　☎21-3310

　市の手続きや相談窓口など、市民生活に
必要な情報をまとめた冊子「市民生活のし
おり」を発行し、 7月末以降に市内全戸に
配布します。
お問合せ　広報広聴課　☎21-3630

暴力団等に関するお問合せ・ご相談
　北海道暴力追放センター函館支局　☎35-5982

夏の暴力追放運動

市
営

7月

青森競輪FⅠ
場外発売（青森競輪場）

９□火  10□水  11□木

函館ナイター競輪
第５回後節　FⅡ

２□火  ３□水  ４□木

豊橋記念競輪GⅢ
場外発売（豊橋競輪場）

20□土 21□日 22□月 23□火 
小松島記念競輪GⅢ
場外発売（小松島競輪場）
４□木 ５□金 ６□土 ７□日 
函館ナイター競輪　4日全レース併用発売

高知記念競輪GⅢ
場外発売（高知競輪場）
25□木 26□金 27□土 28□日 
函館ナイター競輪　25～26日全レース併用発売

寛仁親王牌GⅠ
場外発売（弥彦競輪場）　
12□金 13□土 14□日 15□祝 
函館ナイター競輪　15日全レース併用発売

函館ナイター競輪
第６回前節　ＦⅠ

15□祝  16□火  17□水

函館ナイター競輪
第６回後節　ＦⅡ

24□水  25□木  26□金

　市の手続きや相談窓口など、市民生活に
必要な情報をまとめた冊子「市民生活のし
おり」を発行し 7月末以降に市内全戸に

海道暴力 放 函館支局

市民生活のしおりを
配布します

　おなじみの函館グルメのほか、道内・青
森圏のうまいものや期間中だけの限定グル

函館のうまいものが大集合 !!

『函館うまいものまつり』

7/21～ 8/20
～断固拒否　みんなで追放　暴力団～

※費用の記載がない場合は無料
※申込み方法のないものは直接会場へ

特
定
健
康
診
査

　

受
診
の
際
は
、
受
診
券
と
健
康

保
険
証
を
持
参
く
だ
さ
い
。

対 
象　

函
館
市
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
、
25
年
度
中
に
40
歳
に

な
る
方
か
ら
74
歳
ま
で
の
方

※ 　

4
月
2
日
以
降
に
国
保
に
加

入
し
受
診
を
希
望
す
る
方
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

個 

別
健
診　

市
が
委
託
す
る
医
療

機
関
で
直
接
受
診
で
き
ま
す
。

集 

団
健
診　

日
程
・
会
場
は
本
紙

6
月
号
に
折
込
の
け
ん
し
ん
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
（
採
血
検
査
）

　

特
定
健
診
と
同
時
に
受
け
ら
れ

ま
す
。
▽
前
立
腺
が
ん
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
検
査
・
心
機
能
検
査
＝
各

1
5
0
0
円
▽
胃
が
ん
リ
ス
ク
検

査
＝
3
5
0
0
円

■ 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
新
規

加
入
者
に
は
加
入
月
の
翌
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
2
2
1
5

※ 　

介
護
予
防
の
た
め
特
定
健
診

等
と
あ
わ
せ
て
実
施
し
て
い
た

生
活
機
能
評
価
は
昨
年
度
で
終

了
し
ま
し
た
。
詳
細
は
高
齢
福

祉
課
（
☎
21
・
3
0
8
1
）
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

生
活
保
護
受
給
者
の
健
康
診
査

　

40
歳
以
上
で
生
活
保
護
受
給
中

の
方
は
、
特
定
健
康
診
査
に
相
当

す
る
健
康
診
査
を
無
料
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
受
診
に
は
申

込
み
が
必
要
で
す
。

お
申
込
み  

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
4
5

　

お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

 

保
険
証
な
ど
の
更
新

■ 

保
険
証　

７
月
中
旬
送
付
予
定
。

色
が
ピ
ン
ク
色
に
変
わ
り
ま
す
。

■ 

減
額
認
定
証　

世
帯
全
員
が
住

民
税
非
課
税
で
７
月
末
ま
で
の

認
定
証
を
お
持
ち
の
方
に
、
保

険
証
と
と
も
に
送
付
し
ま
す
。

色
が
水
色
に
変
わ
り
ま
す
。

お 

問
合
せ　

国
保
年
金
課
（
☎
21

・
３
１
８
４
）ま
た
は
各
支
所

国
民
健
康
保
険

 

「
高
齢
受
給
者
証
」
の
更
新

　

8
月
1
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

高
齢
受
給
者
証
を
7
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
有
効
期
限
切
れ
の
受

給
者
証
は
8
月
以
降
に
国
保
年
金

課
（
☎
21
・
3
1
4
5
）
ま
た
は

各
支
所
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

新
た
に
70
歳
に
な
る
方

　

誕
生
月
の
翌
月
（
一
日
生
ま
れ

の
方
は
当
月
）
か
ら
の
適
用
と
な

り
ま
す
。
函
館
市
国
保
の
加
入
者

に
は
、
適
用
月
の
前
月
末
ま
で
に

高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

障
害
基
礎
年
金
の
現
況
届

　

対
象
者
に
は
、
7
月
上
旬
に
日

本
年
金
機
構
か
ら
現
況
届
が
送
付

さ
れ
ま
す
。
7
月
中
に
市
役
所
・

各
支
所
の
年
金
担
当
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
1
5
9

「
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
」

 

な
ど
の
更
新

　

特
定
疾
患
お
よ
び
ウ
イ
ル
ス
性

肝
炎
進
行
防
止
対
策
医
療
受
給
者

証
の
更
新
案
内
を
7
月
は
じ
め
に

送
付
し
ま
す
。
7
月
中
旬
に
な
っ

て
も
更
新
案
内
が
届
か
な
い
場
合

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
合
せ　

保
健
予
防
課

　
　
　
　
　

☎
32
・
1
5
4
7

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
申
請
の
受
付

　

25
年
度
分
の
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
を
7
月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

24
年
度
分
の
受
付
は
7
月
31
日

㈬
で
終
了
し
ま
す
。

お
問
合
せ　

国
保
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
21
・
3
1
5
9

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/keizai/shougyou/shougyou/umaimono.htm
kouhou
新規スタンプ

http://keirin.hakodate.jp/
kouhou
新規スタンプ

http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/shimin/kokuho/kokuho006.htm


体験教室事業「陶芸教室」参加者募集体験教室事業「陶芸教室」参加者募集椴椴

休館のお知らせ

4 日㈭　モリモリ元気くらぶ
［13：30］椴総合センター

5 日㈮　子育てサロン「七夕まつり」
［ 9：00］恵つつじ子育てサロン

10日㈬　子育てサロン「紙ねんど親子教室」
［10：00］南南かやべ子育てサロン

 〃 椴高齢者ふれあいいきいき学級事業
 健康講座「軽運動」

［10：00］総合センター
11日㈭　子育てサロン「紙ねんど親子教室」

［10：00］南南かやべ子育てサロン
17日㈬　戸戸井地区ふれあい学園

［ 9：30］生涯学習センター
23日㈫　子育てサロン「ベビーマッサージ」

［ 9：00］恵つつじ子育てサロン
26日㈮　子育てサロン「夏まつり」

［10：00］南南かやべ子育てサロン
27日㈯　体験教室事業「陶芸教室」

［ 9：00］椴陶工房「夢窯」
30日㈫　子育てサロン「水あそび」

［10：00］南南かやべ子育てサロン
※日程・会場は変更となる場合があります

行 事 予 定行 事 予 定

　粘土から形を作り、好きな絵や模様を描いて、世界に一つ
しかないマグカップやお皿を楽しく作ってみませんか。
　陶芸が初めての方も、講師が基本から丁寧に教えますので、
この機会にぜひご参加ください。　　　
日　　時　① 7月27日㈯　型作り
　　　　　② 8月31日㈯　釉薬・模様付け　　　　　
　　　　　※ともに午前 9時から正午まで
場　　所　陶工房「夢窯」（絵紙山町 2番地 7）
講　　師　毛綱　光晴　氏
定　　員　 7人（申込順）
対　　象　小学生以上の市民で、型作り、釉薬・模様付け
　　　　　の両方に参加できる方（小中学生は保護者同伴）
参 加 料　1,000円（粘土代等）
お申込み　 7月12日㈮までに椴法華教育事務所
　　　　　（☎86-2451）へ

南南茅部公民館
　施設の耐震補強と全面改修のため休館し、来年 4月に（仮

称）南茅部総合センターとしてリニューアルオープンする予

定です。

※　教育事務所は南茅部支所3階へ一時移転します。

期　　間　 7月 1日㈪～ 3月31日㈪

お問合せ　南茅部教育事務所　☎25-3789
恵恵山福祉センター
　温泉ポンプの修理と温泉井戸改修工事のため、 8月末まで

臨時休館します。　

※　恵山市民センターは、通常どおり開館します。

お問合せ　恵山福祉センター　☎85-2800

移
動
図
書
館

と
も
し
び

と
も
し
び
号号

13日㈯
椴法華・
南茅部地域
回り

27日㈯
戸井・
恵山地域
回り

［10：10］南臼尻会館
［11：00］南南茅部支所
［11：40］南尾札部会館
［13：40］椴総合センター
［14：20］椴新八幡町会館

［ 9：45］戸青少年会館
［10：50］戸生涯学習センター
［13：00］恵えさん小学校
［14：00］恵恵山支所

南恵 椴 茅部支所
〒041-1692 函館市川汲町1520番地
☎25-5111（代表）　525-5110
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/minamikayabe/

法華支所
〒041-0611 函館市新浜町156番地1
☎86-2111（代表）　586-2837
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/todohokke/

山支所
〒041-0525 函館市日ノ浜127番地
☎85-2331（代表）　585-2658
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/esan/
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東部ニュースTOBU NEWS

玉掛け技能講習に挑戦！玉掛け技能講習に挑戦！
～南茅部沿岸漁業大学資格取得講座～～南茅部沿岸漁業大学資格取得講座～南南

　 5月15日、戸井生涯学習センターで、戸井地区ふれあい学
園が開催され、市内在住の野菜ソムリエを講師として「野菜
と健康～毎日食べる野菜の「チカラ」～」と題する講演が行
われました。
　今回講師としてお招きしたのは、アクティブ野菜ソムリエ・
川﨑さんとジュニア野菜ソムリエ・横山さん。 
　「野菜ソムリエ」とは、野菜や果物の種類や特性、栄養、
素材に合った食べ方、盛りつけ方などに精通したスペシャリ

ストのことです。
　講演では、普段何
気なく食べている野
菜について、果物と
の違いやその特徴・
栄養価など、実物や
映像を使って分かり
やすく説明がありま

した。
　参加者は、講師と活発に対話し、実際に野菜や果物を手に
取って計量してみるなど、とても熱心に受講していました。
　また、講演の締めくくりには全員で 3種類のミニトマトを
食べ比べし、ソムリエ気分を味わうことができました。

　東部地域での建物火災発生時に、消防職員と消防団員が連
携し迅速な消火・救助・救急活動を行うため、 5月12日、複
合施設「恵」で合同消防訓練が行われました。
　訓練には、消防職員と消防団員あわせて83人が参加し、空
気で素早く膨らますことができるエアーテントを使った応急
救護や消防団員による一斉放水の訓練などが行われました。
　普段は漁業者や自営業者として働く消防団員も、火災発生
時には消防職員とともに現場へ駆けつけます。
　団員たちは、市民の命と財産を守るため、真剣なまなざし
で技術とチームワークに磨きをかけていました。

　 5月23～25日の 3日間、南茅部公民館で南茅部沿岸漁業大
学主催による玉掛け技能資格取得講座が開催され、地元の漁
業者など19人が受講しました。
　この講座は、つり上げ荷重 1トン以上のクレーンなどを使
用し、ワイヤーロープなどで荷物をつり上げる玉掛け作業に
必要な資格を得られる技能講習です。
　学科講習では、玉掛けに必要な力学に関する知識や玉掛け
の方法などを学び、実技講習では、コンクリートブロックや
鉄筋の束などにつり具を掛け、つり荷のバランスを崩さない
よう、講師の指導を受けながら慎重に作業していました。
　南茅部地域では、昆布養殖や定置網等の水産業でも多くの
小型移動式クレーンが使用されており、受講者はこれからの
盛漁期に備え、修了試験の合格を目指して真剣な表情で講習
に臨んでいました。
　同大学では、こ
れまでにも二級小
型船舶操縦士やフ
ォークリフト運転
技能の資格取得講
座などを開催し、
地域に根ざした特
徴ある事業を実施
しています。

東部地区消防総合訓練東部地区消防総合訓練

　 4 支所管内の情報をお知らせします。各支所ホームページにも地域の　 4 支所管内の情報をお知らせします。各支所ホームページにも地域の
情報を掲載していますのでご覧ください。情報を掲載していますのでご覧ください。

戸井支所
〒041-0305 函館市館町３番地１
☎82-2111(代表）　582-2917
http://www.city.hakodate.hokkaido.jp/toi/

知っていますか、野菜のチカラ知っていますか、野菜のチカラ
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　6月1日、五稜郭公園内の箱館奉行所で解説付
見学会が開催されました。館長による奉行所外観
の見所、館内の説明を受けた参加者は「解説があ
ると見方が変わり面白い。またぜひ来たい」と満
足げな表情を浮かべていました。

復元された建物で歴史を学ぶ

函館国際水産・海洋都市構想

8月号は、7月31日㈬までに配布します。

豊かな海が未来を拓く、知の集積と新たな産業の創出

　6月8日、臼尻漁港で第28回南かやべひろめ
舟祭りが開催されました。舟漕ぎ競争では、初心
者対抗戦や女性対抗戦など6部門に39チームが
参加。力いっぱい舟を漕ぐ選手の姿に、観客から
大きな声援が送られていました。

豊かな海の恵みに感謝

　6月12日、市の水道について理解を深めても
らうことを目的に、水道施設見学会が行われまし
た。新中野ダムでは普段立ち入ることのできない
頂上の見学も行い、参加者はすばらしい景色を楽
しんでいました。　　

水の大切さを実感

　6月16日、今年度1回目の「キッズわくわく野
菜塾」が青果物地方卸売市場で開講されました。
　参加した子どもたちは、野菜ソムリエによるク
イズで勉強した後、野菜寿司などを食べて、苦手
な野菜の克服に挑戦していました。

野菜をもっと好きになろう

世帯数
    　144,030世帯(80増)

人口
　総数 275,703人(110減) 
　男性 125,788人(63減) 
　女性 149,915人(47減)

　平成25年 5月末現在
 　（　）内は前月比

観光リレーエッセイ～おもてなしの心をはぐくむ～観光リレーエッセイ～おもてなしの心をはぐくむ～

「期待を裏切らない観光地でありたい」

　函館は、札幌・神戸・横浜などと並び人気の観光地であります。一昨年に発売された
「ミシュラン・グリーンガイド・ジャポン」には、函館山からの眺望や裾野に広がる異国情
緒あふれる街並みなどが星付きで掲載されました。しかし、こうした街並みの基本を形成
している一つ一つの建造物が朽ち、空き地が年々と増えていく現状を見て危機感を感じま
す。函館の宝である、これら街並み風景の保全には、行政とともに住民の意識向上も大切
であります。私は、函館が「期待を裏切らない観光地」であってほしいと願っています。

函館市観光アドバイザー会議　委員　遠藤　浩司 氏
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