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参議院議員通常選挙・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2P

新しい遊具で気軽に体力づくり!
　昭和公園に10基の健康遊具が新設されました。5月24日の公園活用講座「健康ウォーキング～新遊具も体感しよ
う! ! ～」では、60歳以上の参加者21人が指導員の説明を受けながら園内でウォーキングや体力測定を行い、実際に遊
具を体験。新しい遊具は体に負担をかけずにストレッチやバ
ランス運動などを行うことができ、参加者は楽しく体を動か
していました。


