
函館市は,マタニティマークの普及啓発活動を行い 

「妊婦にやさしい環境づくり」を推進しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    妊娠中､特に妊娠初期は赤ちゃんの成長､お母さんの健康を維持するため大切な時期 

です。外見からは妊婦であるか判断が難しく､妊娠中のつらい症状が周りに伝わりに 

くいことがあります。 

「マタニティマーク」を身につけたお母さんを見かけましたら、 

皆さんからの思いやりのある気づかいをお願いします。 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

函館市は,妊婦の方に母子健康手帳と一緒にマタニティキーホルダーを

配布しております。キーホルダーをお持ちでない方は、 

子ども未来部母子保健課（３２－１５３３）にお問い合わせください。 

函館市 


